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INTRODUZIONE ALLA TESHUVA’

Sii benedetto, o Eterno, Dio nostro, Re dell’universo, che ci hai santi-
ficati con i Tuoi comandamenti e c¢i hai comandato di osservare le parole
della Tora. Fa che siano piacevoli, o Eterno nostro Dio, le parole della Tua
Tord nella nostra bocca e nella bocca dei componenti del Tuo popolo, la
famiglia d’Isracle. E che noi, i nostri figli ed i figli dei nostri figli possiamo
essere conoscitori del Tuo nome e studiosi della Tua Tord per se stessa. Sii
benedetto, o Eterno, che insegni la Tord al Tuo popolo, Isracle. Sii bene-
detto, o Eterno, Dio nostro, Signore dell’'universo, che ci hai scelti fra tutti
i popoli e che ci hai dato la Tua Tora. Sii benedetto, o Eterno, che dii
la Tora.

E T’Eterno disse a Mos¢: Parla ad Aronne ed ai suoi figli, dicendo:
In questo modo benedirete i figli di Israele: 'Eterno ti benedica e ti custo-
disca; che I’Eterno faccia splendete il Suo volto in vostro favore; che
PEterno guardi con favore verso di te e ti conceda la pace. E porranno il Mio
nome sui figli d’Israele, ed Io li benediro.

O tu che dormi, perché sonnecchi? Abbandona le tue leggerezze, tienti
lontano dalle vie degli uomini ¢ guarda le vie di Colui che sta in alto; corri
e adora Colui che esisteva prima della creazione, come fanno le stelle splen-
denti. Perché sonmnecchi? Sorgi e invoca il tuo Dio.

Svegliati per guardare il Suo cielo e l'opera delle Sue dita, e guarda i
Suoi soggiorni superni appesi alle Sue braccia, e le Sue stelle, Suoi sigilli
incisi sui Suoi anelli; e temi per il terrore che Egli ispira; e spera nella Sua
salvezza; affinché il tuo destino non ti faccia insuperbire, e affinché il tuo
cuore non s’innalzi per la superbia. (Perché sommecchi?) Ed esci in mezzo
a notte sulle orme degh uomini famosi le cui lingue esprimono preghiere;
€rno non v ’é inganno; le loro notti sono (destinate alle) pre-
ghiere, e 1 loro g i digiuni. Nel loro cuote sono le vie rivolte vetso
Iddio. Ed essi hanno luoghi s loro via & una scala per salite
fino al Signore tuo Dio. (Perché sonnecc Che le lacrime scotranno dai
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tuoi occhi, e penttiti delle tue trasgressioni. E supplica il tuo Creatore. E non
irritarti contro i malvagi. E abbatti del tutto la tua superbia. Prendi ci6 che &
buono, perché & piacevole. Onora Iddio per la tua ricchezza. Quando saliran-
no i messaggeri, e sorgeranno le voci dalla tua folla, preparati ad andare incon-
tro al tuo Dio. (Perché sonnecchi?) Miseri, la cui materia & la polvere e la cui
sapienza & nulla! L’'uomo non & supetiore alla bestia se non perché vede la
gloria della Rocca con una visione del cuore, e non dell’occhio. L’uomo, il
cui fondamento & una fonte d’acqua migliore del vino, poiché tale & colui
che ¢ fatto di carne e di sangue, trovi il suo Dio. (Perché sonnecchi?)

I1 Dio che disse: « Io sono Colui che &» e che ha realizzato tutto cid
che ha voluto, che fa morire e rivivere, che fa scendere allo Shed! e ne fa
risalire. Sta in giudizio e vivi. Abbandona la ribellione e la prevaricazione
che fai dicendo: Quando, dove? Che ¢’& sotto, che ¢’@ sopra? Sii invece
puro col Signore tuo Dio. (Perché sonnecchi?) '

O mortale! Perché dormi? sorgi, e prorompi in fervide preghiere; spargi
Jamenti; implora perdono dal Re dei re; purgati, purificati, non differire;
¢ prima che passino i giorni, davanti all’eccelso abitatore corri velocemente
a domandare soccorso; fuggi 'empietd, I'iniquitd, e temi i disastri. E Tu,
Signore, di grazia, accogli le preghiere dei fedeli d’Israele che conoscono il
Tuo nome. Presentati come un prode, e fatti coraggio per confessare le
colpe; ricerca ’Onnipotente Iddio con aspetto mortificato, perché perdoni
le tue mancanze, Colui a cui non restano nascoste le cose pil recondite;
ogni accento che si possa esprimere risuona alla Sua presenza. Ma Egli &
clemente, ed avrd compassione di noi come un padre pietoso commisera i
figli. A Te, gran Dio, appartiene la giustizia, ed a noi il rossore che ci copre.

I miei pensieri, il segreto € il desiderio del mio cuore mi hanno sve-
gliato per pensare alle parole delle mie suppliche, alla lode e all’esaltazione
del Signore. E non dard sonno ai miei occhi, a mezzanotte, per amor Suo,
per considerare la gloria del Signore e per pregarlo nel Suo santuario. Mi
sono svegliato ed ho considerato: Chi & che mi ha svegliato? Ed ecco,
& stato il Santo che siede (sul trono); & stata la lode di Lui a farmi affrettate;
ed ha concesso alle mie orecchie |’attenzione, mi ha rinforzato e mi ha inco-
raggiato. E finché fard tornare il mio spirito in me (dopo il sonno) benedird
il Signore che mi ha consigliato, la Rocca a Cui I'anima appartiene, ¢ da Cui
il corpo fu creato (per considerare ecc.). E pregherd di fronte a Lui, e mi
rallegrerd nella preghiera, e le lacrime fenderanno le Sue nuvole, e saranno
pitt dolci del miele e del balsamo. E il mio cuore apparird pieno di zelo ai
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L'audio delle selihot si trova qui:
http://tinyurl.com/selihot-roma

Edizione digitale a cura di

www.torah.it



