
לוח לשנת תשפ״ב
LUNARIO      2021-2022
לוח לשנת תשפ״ב 5782

COMUNITÀ EBRAICA DI ROMA

LU
N

AR
IO

 5
78

2



AGENDA
5782

TUTTI GLI ORARI SI RIFERISCONO 
ESCLUSIVAMENTE ALLA CITTÀ

DI ROMA





DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

Vigilia di Rosh Ha-shanà 5782
 
nica

Rosh ha-shanà 1° giorno - Mo’ed 
P. 1° Sefer Gen. 21,1-34 - 2° Sefer Num. 29,1-6
H. 1 Sam. 1,1-2,10
Tashlich all’isola Tiberina, al Bet El e a ponte Marconi alle 18,15

Rosh ha-shanà 2° giorno - Mo’ed 
P. 1° Sefer Gen. 22,1-24 - 2° Sefer Num. 29,1-6
H. Ger. 31,1-19

ÌÍ 19.17

ÌÍ 20.18

ÌÍ 19.10

★★★   20.11

★★★   20.16

Digiuno di Ghedalià
P. Shachrith e Minchà:  Es. 32,11-14; 34, 1-10
H. Is. 55,6-56,8
Inizio del digiuno: 5.32 (secondo alcuni 5.18) 
Termine del digiuno 19.57

Vayelech  - Shabbat Teshuvà
P. Deut. 31, 1-30
H. Osea 14, 2-10; Michea 7, 18-20

SETTEMBRE 2021

28 elul

29 elul

1 tishrì

 2 tishrì

3 tishrì

4 tishrì

5 tishrì

5

6

7

8

9

10

11



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

 6 tishrì

7 tishrì

8 tishrì

9 tishrì

10 tishrì

11 tishrì

12 tishrì

12

13

14

15

16

17

18

ÌÍ 19.17

ÌÍ 20.18

ÌÍ 18.58ÌÍ 19.10

★★★   19.59★★★   20.11

★★★   20.16

Haazinu 
P. Deut. 32, 1-52
H. Ez. 17, 22 – 18, 32 (It.); 2Sam. 22, 1-51

ELUL 5781/TISHRÌ 5782

Kippur
Shachrith: P. 1° Sefer Lev. 16,1-17,16 (It.);  Lev. 16,1-34 (Sp.)  
2° Sefer  Num. 29,7-11  H. Is. 57,14-58,14; 59,20-21 (It.) Is. 57,14-58,14 (Sp.)
Minchà: P.  Lev. 18,1-30  H.  Ovadià 1,21; Jonà 1,1-4,11 (It.) 
Jonà 1,1-4,11; Michea 7,18-20 (Sp.)  Shofar: 19.45 
Termine del digiuno: 20.02

Vigilia di Kippur
Minchà alle 13.45
Kol nedarim alle ore 19.00

ÌÍ 19.01

★★★   20.02



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

Sukkot - 3° giorno di Chol ha-Mo’ed
P. 1° Sefer Es. 33,12-34,26 - 2° Sefer Num. 29, 23 – 28
H.  Ez.38,1 – 39, 10 (It.).   Ez. 38:18 – 39:16 (Sp.)

13 tishrì

14 tishrì

15 tishrì

16 tishrì

17 tishrì

18 tishrì

19 tishrì

19

20

21

22

23

24

25

 SETTEMBRE/OTTOBRE 2021

Vigilia di Sukkot (Festa delle Capanne)

Sukkot 1° giorno - Mo’ed
P. 1° Sefer Lev. 22,26-23,44
2° Sefer Num. 29,12-16
H. Zacc. 14,1-21

1° giorno di Chol ha-Mo’ed
P. Num 29,17-22

Sukkot 2° giorno - Mo’ed
P. 1° Sefer Lev. 22,26-23,44 - 2° Sefer Num. 29,12-16
H. 1Re 7,51-8,15 (It.) - 1Re 8,2-21 (Sp.)

2° giorno di Chol ha-Mo’ed
P. Num 29,20-25

★★★   19.52

ÌÍ 18.52

ÌÍ 19.54

ÌÍ 18.45

★★★   19.47



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

Sheminì ‘Atzeret - Mo’ed
P. 1° Sefer Deut. 15, 12 - 16, 17 (Sp. 14,22-16,17) 2° Sefer Num. 29, 35 - 30, 1
H. 1° Re 8, 54 – 9,1 (It.) 1° Re 8, 54 - 66 (Sp.) Da Musaf si recita Mashiv Haruach 
Anniversario religioso dell’attentato alla Sinagoga (1982) 
Benedizione dei bambini in tutti i templi

20 tishrì

21 tishrì

22 tishrì

23 tishrì

24 tishrì

25 tishrì

26 tishrì

26

27

28

29

30

1

2

 TISHRÌ 5782
4° giorno di Chol ha-Mo’ed
P. Num 29,26-31

★★★   19.52

ÌÍ 18.52

ÌÍ 19.54

ÌÍ 18.40

ÌÍ 19.41

ÌÍ 18.45 ÌÍ 18.33

★★★   19.34★★★   19.47

Hosha’nnà rabbà
P. Num 29,29-34

OTTOBRE 

Simchat Torà - Mo’ed
P. 1° Sefer Deut. 33,1-34,12 - 2° Sefer Gen. 1,1-2,3 -  
3° Sefer (2° It.) Num. 29,35-30,1
H. Gios. 1,1-18 (It.) Gios. 1,1-9 (Sp.)

★★★   19.40

Isru Chag

Bereshit
P. Gen. 1,1-6,8
H. H. Is. 42, 1-21 (It.) Is. 42, 5-21 (Sp.)
Si annuncia Rosh Chodesh



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

27 tishrì

28 tishrì

29 tishrì

30 tishrì

1 cheshwan

2 cheshwan

3 cheshwan

3

4

5

6

7

8

9

 OTTOBRE 2021

Noach
P.  Gen. 6,9-11,32
H. Is. 54,1-55,5 (It.) Is. 54,1-10 (Sp.)
Anniversario civile dell’attentato alla Sinagoga

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

★★★   19.23

ÌÍ 18.21



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

4 cheshwan

5 cheshwan

6 cheshwan

7 cheshwan

8 cheshwan

9 cheshwan

10 cheshwan

10

11

12

13

14

15

16

 TISHRÌ/CHESHWAN 5782

Lech Lechà
P. Gen. 12,1-17,27
H. Is. 40,25-41,17 (It.) Is. 40,27-41,16 (Sp.)
Anniversario della deportazione degli ebrei di Roma

★★★   19.23

ÌÍ 18.21 ÌÍ 18.10

★★★   19.11



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

11 cheshwan

12 cheshwan

13 cheshwan

14 cheshwan

15 cheshwan

16 cheshwan

17 cheshwan

17

18

19

20

21

22

23

OTTOBRE 2021

Vayerà
P. Gen. 18,1-22,24
H. 2Re 4,1-37 (It.)  2Re 4,1-23 (Sp.)

★★★   19.01

ÌÍ 17.59



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

18 cheshwan

19 cheshwan

20 cheshwan

21cheshwan

22 cheshwan

23 cheshwan

24 cheshwan

24

25

26

27

28

29

30
★★★   19.01

ÌÍ 17.59 ÌÍ 17.50

★★★   18.51

CHESHWAN 5782

Chayè Sarà
P. Gen. 23,1-25,18
H. 1Re 1,1-34 (It.) 1Re 1,1-31 (Sp.)
Si annuncia Rosh Chodesh



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

25 cheshwan

26 cheshwan

27 cheshwan

28 cheshwan

29 cheshwan

1 kislev

2 kislev

31

1

2

3

4

5

6

OTTOBRE/NOVEMBRE 2021

★★★   17.43

ÌÍ 16.41Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Toledot 
P. Gen. 25,19-28,9
H. Malachi 1,1 -2,7

NOVEMBRE 



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

7

8

9

10

11

12

13

3 kislev

4 kislev

5 kislev

6 kislev

7 kislev

8 kislev

9 kislev

★★★   17.43

ÌÍ 16.41 ÌÍ 16.34

★★★   17.36

CHESHWAN/KISLEV 5782

Vayezè
P. Gen. 28,10-32,3
H. Osea 11,7-12,14 (It.) Osea 11,7-12,12 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

10 kislev

11 kislev

12 kislev

13 kislev

14 kislev

15 kislev

16 kislev

14

15

16

17

18

19

20

NOVEMBRE 2021

Vaishlach
P. Gen. 32,4-36,43 
H. Ovad. 1,1-21

★★★   17.30

ÌÍ 16.28



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

17 kislev

18 kislev

19 kislev

20 kislev

21 kislev

22 kislev

23 kislev

21

22

23

24

25

26

27
★★★   17.30

ÌÍ 16.28 ÌÍ 16.23

★★★   17.26

KISLEV 5782

Vayeshev
Si annuncia Rosh Chodesh
P. Gen. 37,1- 40,23
H. Am. 2, 6 – 3,8



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

24 kislev

25 kislev

26 kislev

27 kislev

28 kislev

29 kislev

30 kislev

28

29

30

1

2

3

4

NOVEMBRE/DICEMBRE 2021

★★★   17.24

ÌÍ 16.21

Vigilia di Chanukkà

Chanukkà 
1° giorno
P. Num. 6,22-7,17

Chanukkà 
2° giorno
P. Num.7,18-23

Chanukkà 
3° giorno
Num. 7,24-29

Chanukkà 
4° giorno
Num. 7, 30-35

Chanukkà 
5° giorno
Num. 7, 36-41

Mikketz Rosh Chodesh Chanukkà 6° giorno
P. Gen. 41,1-44,17 - II Sefer Num. 28,  9-15 - III Sefer Num. 7,  42-47
H. Zacc.  2, 14 - 4, 7; Is. 66, 1 e 23; 1Sam. 20, 18 e 42
Dalla sera si recita “veten tal umatar”

DICEMBRE 



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

1 tevet

2 tevet

3 tevet

4 tevet

5 tevet

6 tevet

7 tevet

5

6

7

8

9

10

11
★★★   17.24

ÌÍ 16.21 ÌÍ 16.20

★★★   17.24

Chanukkà 
7° giorno Rosh Chodesh
P. 1° Sefer Num. 28, 1-15 - 2° Sefer Num. 7, 48-53

Chanukkà 
8° giorno
P. Num. 7,54-8,4

KISLEV/TEVET 5782

Vaiggash 
P. Gen. 44,18-47,27
H. Ez. 37,15-28
Si annuncia il digiuno 



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

8 tevet

9 tevet

10 tevet

11 tevet

12 tevet

13 tevet

14 tevet

12

13

14

15

16

17

18

DICEMBRE 2021

Digiuno del 10 di Tevet
Digiuno per l’assedio di Gerusalemme
Commemorazione dei deportati al Tempio Maggiore con Minchà ore 13,30
P. Shachrith e Minchà: Es. 32,11-14; 34, 1-10 (Minchà) H. Is. 55,6-56,8
Inizio del digiuno: 6.18 (secondo alcuni 6.00) Termine del digiuno: 17.11

Vaichì
P. Gen. 47,28-50,26
H. 1Re 2,1-12

★★★   17.25

ÌÍ 16.22

1. 25 dicembre: meglio indicare che la Haftarà si legge solo a Mincha tra parentesi. Se 
non c’è spazio non importa. Anche 25 febbraio.



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

15 tevet

16 tevet

17 tevet

18 tevet

19 tevet

20 tevet

21 tevet

19

20

21

22

23

24

25

Digiuno del 10 di Tevet
Digiuno per l’assedio di Gerusalemme
Commemorazione dei deportati al Tempio Maggiore con Minchà ore 13,30
P. Shachrith e Minchà: Es. 32,11-14; 34, 1-10 (Minchà) H. Is. 55,6-56,8
Inizio del digiuno: 6.18 (secondo alcuni 6.00) Termine del digiuno: 17.11

★★★   17.25

ÌÍ 16.22 ÌÍ 16.25

★★★   17.29

TEVET 5782

Shemot
P. Es. 1,1-6,1
H. Ger. 1,1-2,3



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

22 tevet

23 tevet

24 tevet

25 tevet

26 tevet

27 tevet

28 tevet

26

27

28

29

30

31

1

DICEMBRE 2021/GENNAIO 2022

Purim Sherif 
(ricorrenza tradizionale tripolina)

Vaerà 
P. Es. 6,2-9,35
H. Ez. 28,24-29,21 (It.)  Ez. 28,25-29,21 (Sp.)
Si annuncia Rosh Chodesh

★★★   17.35

ÌÍ 16.30

GENNAIO



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

29 tevet

1 shevat

2 shevat

3 shevat

4 shevat

5 shevat

6 shevat

2

3

4

5

6

7

8

Purim Burgul
(ricorrenza tradizionale tripolina)

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Mo’ed di piombo 
(ricorrenza tradizionale romana)

★★★   17.35

ÌÍ 16.30 ÌÍ 16.37

★★★   17.41

TEVET/SHEVAT 5782

Bò
P. Es. 10,1-13,16
H. Is. 18,7-19,25 (It.) Ger. 46,13-28 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

7 shevat

8 shevat

9 shevat

10 shevat

11 shevat

12 shevat

13 shevat

9

10

11

12

13

14

15

GENNAIO 2022

★★★   17.49

ÌÍ 16.45

Beshallach
P. Es. 13,17-17,16
H. Giud. 4,4-5,31 (It.) Giud. 5,1-31 (Sp.)

Commemorazione dei defunti dell’anno 
a cura del Chesed ve’emet ore 16.40



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

14 shevat

15 shevat

16 shevat

17 shevat

18 shevat

19 shevat

20 shevat

16

17

18

19

20

21

22
★★★   17.49

ÌÍ 16.45 ÌÍ 16.53

★★★   17.57

Rosh haShanà Lailanot 
(Capodanno degli alberi)

SHEVAT 5782

Itrò
P. Es. 18,1-20,26
H. Is. 6,1-7,6;9,5-6 (It.)  Is. 6,1-13 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

21 shevat

22 shevat

23 shevat

24 shevat

25 shevat

26 shevat

27 shevat

23

24

25

26

27

28

29

GENNAIO/FEBBRAIO 2022

Mishpatim 
P. Es.  21,1-24,18
H. Ger. 34, 8 - 35, 11 (It.); 34, 8-22; 33, 25-26 (Sp.)
Si annuncia Rosh Chodesh

★★★   18.06

ÌÍ 17.02



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

28 shevat

29 shevat

30 shevat

1 adar I 

2 adar I

3 adar I

4 adar I

30

31

1

2

3

4

5

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

★★★   18.06

ÌÍ 17.02 ÌÍ 17.11

★★★   18.15

SHEVAT/ADAR I 5782

FEBBRAIO 

Terumà
P. Es. 25,1-27,19  
H. 1 Re 5,26 – 6, 13



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

5 adar I

6 adar I

7 adar I

8 adar I

9 adar I

10 adar I

11 adar I

6

7

8

9

10

11

12

FEBBRAIO 2022

Tetzavvè 
P. Es. 27,20-30,10
H. Ezechiele 43, 10-27

★★★   18.24

ÌÍ 17.20



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

12 adar I

13 adar I

14 adar I

15 adar I

16 adar I

17 adar I

18 adar I

13

14

15

16

17

18

19
★★★   18.24

ÌÍ 17.20 ÌÍ 17.28

★★★   18.33

ADAR I 5782

Purim katan 

Purim shushan katan 

Ki tissà
P. Es. 30,11-34,35
H. H. 1 Re 18, 20-39



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

19 adar I

20 adar I

21 adar I

22 adar I

23 adar I

24 adar I

25 adar I

20

21

22

23

24

25

26

FEBBRAIO/MARZO 2022

Vajakel - Sheqalim
P. 1° Sefer Es. 35,1 –38,20;  2° Sefer Es. 30:11-16
H. 2 Re 12, 1-17 (It.) ; 2 Re 11,17- 12,17 (Sp.) 
Si annuncia Rosh Chodesh

★★★   18.41

ÌÍ 17.37



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

26 adar I

27 adar I

28 adar I

29 adar I

30 adar I

1 adar II

2 adar II

27

28

1

2

3

4

5
Vajakel - Sheqalim
P. 1° Sefer Es. 35,1 –38,20;  2° Sefer Es. 30:11-16
H. 2 Re 12, 1-17 (It.) ; 2 Re 11,17- 12,17 (Sp.) 
Si annuncia Rosh Chodesh

★★★   18.41

ÌÍ 17.37 ÌÍ 17.45

★★★   18.50

ADAR I/ADAR II 5782

MARZO 

Sera della Bsisa. Anniversario religioso dell’eccidio delle Fosse 
Ardeatine

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Pekudè
P. Es. 38, 21 – 40, 38
H. 1 Re 7:40-50



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

3 adar II

4 adar II

5 adar II

6 adar II

7 adar II

8 adar II

9 adar II

6

7

8

9

10

11

12

MARZO 2022

★★★   18.58

ÌÍ 17.53

Vajkrà - Zakhor
P. 1° Sefer Lev. 1,1-5,26; 2° Sefer Deut. 25, 17-19
H. 1 Sam. 15, 1-34



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

10 adar II

11 adar II

12 adar II

13 adar II

14 adar II

15 adar II

16 adar II

13

14

15

16

17

18

19
★★★   18.58

ÌÍ 17.53 ÌÍ 18.01

★★★   19.06

ADAR II 5782

Tzav 
P. Lev. 6, 1 - 8, 36
H. Ger. 7, 21-8, 3;9, 22-23

Digiuno di Ester
P. Shachrith e Minchà:  Es. 32,11-14; 34, 1-10  
Minchà:  P. Es. 32,11-14; 34, 1-10  H. Is. 55,6-56,8
Inizio del digiuno: 5.08  (Secondo alcuni 4.57) 
Termine del digiuno: 18.45

Purim
P. Es. 17,8-16

Purim Shushan 



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

17 adar II

18 adar II

19 adar II

20 adar II

21 adar II

22 adar II

23 adar II

20

21

22

23

24

25

26

MARZO/APRILE 2022

★★★   20.17

ÌÍ 18.09

ÌÍ 19.13

ÌÍ 20.16

Sheminì - Parà
P.  I Sefer: Lev. 9, 1 - 11, 47 - II Sefer: Num. 19, 1-22 
H. Ez. 36, 16-38 (It.) -  Ez. 36, 16-36 (Sp.)

Anniversario civile dell’eccidio delle Fosse Ardeatine



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

24 adar II

25 adar II

26 adar II

27 adar II

28 adar II

29 adar II

1 nissan

27

28

29

30

31

1

2

ÌÍ 18.09

ÌÍ 19.13

ÌÍ 19.17

★★★   20.21Sheminì - Parà
P.  I Sefer: Lev. 9, 1 - 11, 47 - II Sefer: Num. 19, 1-22 
H. Ez. 36, 16-38 (It.) -  Ez. 36, 16-36 (Sp.)

Tazria – Rosh Chodesh - Hachodesh  
P.  1° Sefer Lev. 12, 1- 13, 59;  2° Sefer Num. 28, 9-15; 
3° Sefer Es. 12, 1-20  
H. Ez. 45, 18-46,18; Is. 66, 1; 23 (It.);  Ez. 45, 18 – 46, 15; Is. 66, 1; 23 (It.)

ADAR II/NISSAN 5782

APRILE 

Anniversario religioso dell’eccidio delle Fosse Ardeatine
Sera della Bsisa (ricorrenza tradizionale tripolina)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

Metzorà  - Shabbat Hagadol
P. Lev. 14, 1 - 15, 33
H. Mal. 3,4-24

2 nissan

3 nissan

4 nissan

5 nissan

6 nissan

7 nissan

8 nissan

3

4

5

6

7

8

9

APRILE 2022

‘Omer 16° giorno

★★★   20.29

ÌÍ 19.25



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

Metzorà  - Shabbat Hagadol
P. Lev. 14, 1 - 15, 33
H. Mal. 3,4-24

9 nissan

10 nissan

11 nissan

12 nissan

13 nissan

14 nissan

15 nissan

10

11

12

13

14

15

16
Pesach 1° giorno - Mo’ed  (Morid ha-tal da Musaf)
P. 1° Sefer Es. 12,21-51 - 2° Sefer Num. 28,16-25
H. Gios. 3,5-7; 5,2 - 6,1; 6,27 (It.) - Gios. 5,2-6,1 (Sp.)
Dalla sera si inizia a contare l’Omer (20,36)

★★★   20.29

ÌÍ 19.25 ÌÍ 19.32

★★★   20.36

NISSAN 5782

Bediqat chametz a sera

Vigilia di Pesach
Bruciatura del chametz
Digiuno dei primogeniti
Sijum Massachtà



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

16 nissan

17 nissan

18 nissan

19 nissan

20 nissan

21 nissan

22 nissan

17

18

19

20

21

22

23

APRILE 2022

★★★   20.44

★★★   20.38

ÌÍ 19.40

ÌÍ 19.39

Pesach 3° giorno di Chol ha-mo’ed
P. 1° Sefer Es. 34, 1-26 - 2° Sefer Num. 28, 19–25
‘Omer 4° giorno 

Pesach 4° giorno di Chol ha-Mo’ed
P.  1° Sefer Num. 9, 1-14 - 2° Sefer Num. 28,19-25
‘Omer 5° giorno 

Pesach 2° giorno di Chol ha-Mo’ed
P. 1° Sefer Es. 22,24-23,19 - 2° Sefer Num. 28, 19-25
‘Omer 3° giorno

Pesach 1° giorno di Chol ha-Mo’ed
P. 1° Sefer Es. 13, 1-16 - 2° Sefer Num. 28, 19-25
‘Omer 2° giorno

Pesach 7° giorno - Mo’ed  
P. 1° Sefer Es. 13,17-15,26 - 2° Sefer Num. 28,19-25
H. 2Sam. 22,1-51 - Benedizione dei bambini in tutti i Templi
‘Omer 6° giorno

Pesach 2° giorno - Mo’ed
P. 1° Sefer Lev. 22,26-23,44 - 2° Sefer Num. 28,16-25
H. 2Re 23,21-25 (It.) - 2Re 23,1-25 (Sp.)
‘Omer 1° giorno 

Pesach 8° giorno - Mo’ed
P. 1° Sefer Deut. 15, 12-16, 17 (It.) Deut. 14, 22-16, 17 (Sp.) 
2° Sefer Num. 28, 19-25 - H. Is. 10,32-12,6  - ‘Omer 7° giorno
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 20.29
 



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

23 nissan

24 nissan

25 nissan

26 nissan

27 nissan

28 nissan

29 nissan

24

25

26

27

28

29

30
★★★   20.44

★★★   20.38

ÌÍ 19.40

ÌÍ 19.39

ÌÍ 19.48

★★★   20.52

NISSAN 5782

Achare Mot
P. Lev. 16,1 - 18,30 - H.  I Sam. 20, 18-42
Pirqè Avot 1° capitolo - Si annuncia Rosh Chodesh - ‘Omer 14° giorno  
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 20.37

Isru Chag
‘Omer 8° giorno

Yom ha Shoà
‘Omer 12° giorno

‘Omer 9° giorno

‘Omer 10° giorno

‘Omer 11° giorno

‘Omer 13° giorno



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

30 nissan

1 yiar

2 yiar

3 yiar

4 yiar

5 yiar

6 yiar

1

2

3

4

5

6

7

MAGGIO 2022

‘Omer 17° giorno

‘Omer 20° giorno 

★★★   20.59

ÌÍ 19.55

Kedoshim  ‘Omer 21° giorno
P. Lev. 19, 1- 20, 27
H. Ez. 20, 1 – 20 (It.) Ez. 20, 2 – 20 (Sp.) - Pirqè Avot 2° capitolo
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 20,45

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15
‘Omer 15° giorno

Rosh Chodesh
P. Num16° giorno

MAGGIO 

Yom ha-zikkaron (anticipato)
‘Omer 18° giorno
Cerimonia al Tempio Maggiore con il suono dello Shofar alle 19,50 

Yom ha-hatzma’ut (anticipato)
‘Omer 19° giorno



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

7 yiar

8 yiar

9 yiar

10 yiar

11 yiar

12 yiar

13 yiar

8

9

10

11

12

13

14

‘Omer 25° giorno

‘Omer 26° giorno

‘Omer 27° giorno

‘Omer 24° giorno

‘Omer 23° giorno

‘Omer 22° giorno

★★★   20.59

ÌÍ 20.03ÌÍ 19.55

★★★   21.07

NISSAN/YIAR 5782

Emor  ‘Omer 28° giorno
P. Lev. 21,1-24,23 - H. Ez. 44,15-31- Pirqè Avot 3° capitolo
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 20,53
Al Bet El, dopo ‘arvit, hillula deRabbi Meir ba’al ha-nes



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

14 yiar

15 yiar

16 yiar

17 yiar

18 yiar

19 yiar

20 yiar

15

16

17

18

19

20

21

MAGGIO 2022

★★★   21.14

ÌÍ 20.10

Pesach Shenì 
‘Omer 29° giorno

‘Omer 31° giorno 

‘Omer 32° giorno 

‘Omer 34° giorno 

Lag Ba’omer
‘Omer 33° giorno 

‘Omer 30° giorno

Bear Sinai   ‘Omer 35° giorno
P.  Lev. 25, 1 – 26, 2
H. Ger. 16, 19 – 17, 14 (It.) Ger. 32, 6-27 (sp.) - Pirqè Avot 4° capitolo 
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 21,01



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

21 yiar

22 yiar

23 yiar

24 yiar

25 yiar

26 yiar

27 yiar

22

23

24

25

26

27

28
★★★   21.14

ÌÍ 20.10 ÌÍ 20.16

★★★   21.20Bechukotai  ‘Omer 42° giorno
P. Lev. 26, 3 – 27, 34- Pirqè Avot 5° capitolo
H. Ez. 34,1-15 (It.)  Ger. 16, 19–17, 14 (Sp.) - Si annuncia Rosh Chodesh
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 21.08

YIAR 5782

‘Omer 38° giorno 

‘Omer 39° giorno 

‘Omer 41° giorno 

‘Omer 40° giorno 

‘Omer 37° giorno

‘Omer 36° giorno

Bear Sinai   ‘Omer 35° giorno
P.  Lev. 25, 1 – 26, 2
H. Ger. 16, 19 – 17, 14 (It.) Ger. 32, 6-27 (sp.) - Pirqè Avot 4° capitolo 
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 21,01



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

28 yiar

29 yiar

1 sivan

2 sivan

3 sivan

4 sivan

5 sivan

29

30

31

1

2

3

4

MAGGIO/GIUGNO 2022

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15
‘Omer 45° giorno

Bemidbar - Vigilia di Shavu’ot
P. Num. 1, 1 - 4, 20 - ‘Omer 49° giorno
H. Osea 2, 1 – 22 - Pirqè Avot 6° capitolo
Orario settimanale Sefirat Haomer dalle 21.1�

★★★   21.25

ÌÍ 20.22

GIUGNO

‘Omer 46° giorno 

‘Omer 48° giorno 

‘Omer 47° giorno 

‘Omer 44° giorno

Yom Yerushalaim
‘Omer 43° giorno



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

6 sivan

7 sivan

8 sivan

9 sivan

10 sivan

11 sivan

12 sivan

5

6

7

8

9

10

11
★★★   21.25

ÌÍ 20.22 ÌÍ 20.26

★★★   21.30

YIAR/SIVAN 5782

Shavu’ot 1° giorno - Mo’ed
P. 1° Sefer Es. 19,1-20,23 - 2° Sefer Num. 28,26-31
H. Ez. 1,1-28; 3,12

Shavu’ot 2° giorno - Mo’ed
P. 1° Sefer Deut. 15,19-16,17 - 2° Sefer Num. 28,26-31
H. Habakkuk 3,1-19 (It.) Habakkuk 2,20-3,19 (Sp.) 
Benedizione dei bambini in tutti i templi

Isru Chag

ÌÍ 21.26

★★★   21.27

Nasò
P. Num. 4,21-7,89
H. Giud. 13,2-25



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

13 sivan

14 sivan

15 sivan

16 sivan

17 sivan

18 sivan

19 sivan

12

13

14

15

16

17

18

GIUGNO 2022

★★★   21.33

ÌÍ 20.29

Beaalotechà
P. Num. 8,1-12,16
H. Zacc. 2,14-4,7



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

20 sivan

21 sivan

22 sivan

23 sivan

24 sivan

25 sivan

26 sivan

19

20

21

22

23

24

25
★★★   21.33

ÌÍ 20.29 ÌÍ 20.31

★★★   21.34

SIVAN 5782

Shelach Lechà
P. Num. 13,1-15,41
H. Gios. 2,1-24
Si annuncia Rosh Chodesh



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

27 sivan

28 sivan

29 sivan

30 sivan

1 tammuz

2 tammuz

3 tammuz

26

27

28

29

30

1

2

GIUGNO/LUGLIO 2022

★★★   21.33

ÌÍ 20.31

LUGLIO

Korach
P. Num. 16,1-18,32
H. 1Sam. 11,14-12,22

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

4 tammuz

5 tammuz

6 tammuz

7 tammuz

8 tammuz

9 tammuz

10 tammuz

3

4

5

6

7

8

9
★★★   21.33

ÌÍ 20.31 ÌÍ 20.29

★★★   21.31

SIVAN/TAMMUZ 5782

Chukkat 
P. Num. 19, 1-22,1
H. Giud. 11,1-33



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

11 tammuz

12 tammuz

13 tammuz

14 tammuz

15 tammuz

16 tammuz

17 tammuz

10

11

12

13

14

15

16

LUGLIO 2022

★★★   21.28

ÌÍ 20.25

Balaq
P. Num. 22,2 - 25,9
H. Mich. 5,4-6,8 (It.) - Mich. 5,6-6,8 (Sp.)
Si annuncia il digiuno



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

18 tammuz

19 tammuz

20 tammuz

21 tammuz

22 tammuz

23 tammuz

24 tammuz

17

18

19

20

21

22

23
★★★   21.28

ÌÍ 20.25 ÌÍ 20.20

★★★   21.22

TAMMUZ 5782

Pinechas
P. Num. 25,10 - 30,1
H. 1Re 18,46-19,21 (It.) - Ger. 1,1-2,3 (Sp.)
Si annuncia Rosh Chodesh

Digiuno del 17 di Tammuz (posticipato)
P. Shachrith:  Es. 32,11 - 34, 10  - Minchà: Es. 32,11-14; 34, 1-10
H. Is. 55,6-56,8
Inizio del digiuno: 4.38 (secondo alcuni 4.04)
Termine del digiuno: 21.15



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

25 tammuz

26 tammuz

27 tammuz

28 tammuz

29 tammuz

1 av

2 av

24

25

26

27

28

29

30

LUGLIO/AGOSTO 2022

★★★   21.15

ÌÍ 20.13Rosh Chodesh
P. Num. 28,1-15

Mattot - Mas’è 
P. Num. 30,2-36,13 
H. Gios. 19,51-21,3 (It.)  Geremia 2, 4-28; 3,4; 4, 1-2 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

3 av

4 av

5 av

6 av

7 av

8 av

9 av

31

1

2

3

4

5

6
★★★   21.15

ÌÍ 20.13 ÌÍ 20.05

★★★   21.07

TAMMUZ/AV 5782

AGOSTO

Devarim - Shabbat Chazon - Vigilia digiuno 

P. Deut. 1,1-3,22
H. Is. 1,1-27
Inizio digiuno alle ore 20,22



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

10 av

11 av

12 av

13 av

14 av

15 av

16 av

7

8

9

10

11

12

13

AGOSTO 2022

★★★   20.58

ÌÍ 19.56

Digiuno del 9 di Av (posticipato)
Digiuno per la distruzione del 1° e del 2° Tempio di Gerusalemme
Shachrit: P. Deut. 4, 25-40 H. Ger. 8,13-9,23
Minchà: P. Es. 32,11-14; 34,1-10 H. Os. 14,2-10; Mich. 7, 18-20 
Termine del digiuno: 20.51

Tu be Av
Festa Campestre
Inaugurazione del Tempio Maggiore (1904)

Vaetchannan - Shabbat Nachamù 
P. Deut. 3,23-7,11 
H. Is. 40,1-26



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

17 av

18 av

19 av

20 av

21 av

22 av

23 av

14

15

16

17

18

19

20
★★★   20.58

ÌÍ 19.56 ÌÍ 19.46

★★★   20.47

AV 5782

Eqev
P. Deut. 7,12 - 11,25
H. Is. 49, 14 - 51, 3
Si annuncia Rosh Chodesh



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

24 av

25 av

26 av

27 av

28 av

29 av

30 av

21

22

23

24

25

26

27

AGOSTO/SETTEMBRE 2022

★★★   20.36

ÌÍ 19.35

Reè - Rosh Chodesh
P. Deut. 11,26-16,17; 2° Sefer Num. 28, 9-15
H. Is. 66, 1-24; 1Sam 20,18;42 (It.)
Is. 54,11 – 55,5; Is. 66,1;24; 1Sam 20,18;42 (Sp.) 



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

★★★   20.36 ★★★   20.25

ÌÍ 19.35 ÌÍ 19.23

1 elul

2 elul

3 elul

4 elul

5 elul

6 elul

7 elul

AV/ELUL 5782

Shofetim
P. Deut. 16,18-21,9
H. 1Sam. 8,1-22 (It.) - Is. 51,12-52,12 (Sp.)

Inizio Selichot alle ore 6 al Tempio Maggiore

Selichot alle ore 5 al Tempio Spagnolo

Rosh Chodesh Elul
7efill¢ Fon il sXono dello SKoIar alle ��00 al 7emSio 0aJJiore� 
alle 7.30 al Beth El, aalle 8.00 all’Oratorio Di Castro
P. Num. 28,1-15

28

29

30

31

1

2

3

SETTEMBRE



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

8 elul

9 elul

10 elul

11 elul

12 elul

13 elul

14 elul

4

5

6

7

8

9

10
★★★   20.13

ÌÍ 19.11

SETTEMBRE 2022

Ki Tetzè
P. Deut. 21,10-25,19
H. 1Sam. 17,1-37 (It.) - Is. 54,1-10 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

15 elul

16 elul

17 elul

18 elul

19 elul

20 elul

21 elul

11

12

13

14

15

16

17
★★★   20.13 ★★★   20.01

ÌÍ 19.11 ÌÍ 18.59

ELUL 5782

Ki tavò
P. Deut. 26,1-29,8
H. Gios. 8,30-9,27 (It.) - Is. 60,1-22 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

18

19

20

21

22

23

24

22 elul

23 elul

24 elul

25 elul

26 elul

27 elul

28 elul

SETTEMBRE 2022

★★★   19.48

ÌÍ 18.47

Nitzavim
P. Deut. 29,9-30,20
H. Gios. 24, 1-18 (It.) - Is.  61, 10 – 63, 9 (Sp.)



DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

 

25

26

27

28

29

30

1

29 elul

1 tishrì

 2 tishrì

3 tishrì

4 tishrì

5 tishrì

6 tishrì

ELUL 5782

★★★   19.48

ÌÍ 18.47

 Vigilia di Rosh ha Shanà 5783


