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La Amida

La Amida deve il suo nome alla radice ebraica ain, mem, dalet, stare in piedi: infatti & recitata in
piedi, volgendosi verso Gerusalemme, come di fonte ad un Re a cui si rivolga una petizione.

La Amida é la preghiera per eccellenza: recitata tre volte al giorno, é stata istituita dai Maestri in
sostituzione dei sacrifici giornalieri nel Santuario.

E stata composta con diciotto benedizioni (di qui I'altro nome, Shmoné Esreé, diciotto) ed ha
trovato la formulazione definitiva all'epoca della distruzione del Tempio (primo secolo E.V.)
quando fu aggiunta una diciannovesima benedizione contro sette eretiche che minavano, al
tempo, l'unita degli scampati al disastro nazionale.

La costruzione & proprio quella di una petizione:

una introduzione (tre benedizioni) di lode al Signore prima di presentare le proprie richieste;

un corpo centrale di tredici benedizioni in cui si elencano le richieste;

infine un commiato (tre benedizioni) in cui si esprime fiducia nell'accoglimento delle richieste e
gratitudine.

Le richieste rivolte al Signore compendiano tutte le necessita per la vita del popolo ebraico:

- beni spirituali (intelligenza, teshuva o ritorno alla Tora e perdono);

- beni materiali (liberta personale, salute, benessere e fine dell'esilio con la raccolta delle
diaspore);

- beni sociali per lintero popolo (giustizia assoluta, il castigo dei nemici del Signore, la
ricompensa dei giusti, la ricostruzione di Gerusalemme, l'invio del Masciah, I'esaudimento delle
preghiere).

Se & Capo Mese il hazan annuncia: &/ N9
Si fanno tre passi indietro, poi tre in avanti prima di "avvicinarci" al Signore con le nostre

richieste. Cid simboleggia anche la crescita spirituale di Mosé attraverso tre livelli di santita
mentre saliva sul Monte Sinai. Poi si mormora sottovoce:
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Se ¢ la vigilia di Shabbat Tesciuva si aggiunge:
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Da Pesah a tutto Succot Da Shemini Azzeret a Pesah
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Fa scendere la rugiada Fa soffiare il vento e scendere la pioggia
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Se ¢ la vigilia di Shabbat Tesciuva si aggiunge:
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La Kedusha viene recitata solo nella ripetizione pubblica della Amida che segue la lettura
silenziosa individuale. Con la Kedusha si esalta la santita del Signore, un concetto che
trascende le possibilita del singolo ed anche della stessa collettivita. Si ricorre allora ai canti di
lode degli angeli che proclamano la santita e la gloria di Dio, canti che ci sono stati descritti dai
profeti Ezechiele (3:12) ed Isaia (6:3). Per questo € d'obbligo la piu assoluta concentrazione ed
il totale silenzio: ed al culmine, alle parole "Santo, Santo, Santo, (Kadosh, Kadosh, Kadosh) ci
alziamo sulla punta dei piedi tentando di staccarci dalla realta terrena per unirci al coro degli
angeli. Il hazan intona:
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Il pubblico risponde ed il hazan poi ripete:
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Il pubblico risponde ed il hazan poi ripete:
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Il hazan:
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Il pubblico risponde ed il hazan poi ripete:
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La vigilia di Shabbat Tesciuva si dice invece:
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Durante la ripetizione della Amida il pubblico dice sottovoce:
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Di Chanuka si aggiunge:
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La vigilia di Shabbat Tesciuva si aggiunge:
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La vigilia di Shabbat Tesciuva si aggiunge:
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La vigilia di Shabbat Tesciuva si aggiunge:
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