
Coprendosi gli occhi e con la massima concentrazione si recita lo Shemà per adempiere alla 
mizvà che ci impone di recitarlo mattina e sera:

:ãçÍÈàÆ éÈéÀ eðéäÅGàÁ éÈéÀ ìàÅøÈNÀéÄ òîÇLÀ
Le due lettere ain e dalet, scritte più in grande nella Torà, compongono la parola ebraica ãò 

"èd", testimone: alludono al fatto che ogni ebreo, recitando lo Shemà, porta la testimonianza nel 
mondo della unicità di Dio.

Sottovoce:

.ãòÆåÈ íìÈBòìÀ BúeëìÀîÇ ãBákÀ íLÅ CeøaÈ

 íéøÄáÈcÀäÇ eéäÈåÀ :EãÍÆàÉîÀ ìëÈáÀe ELÀôÀðÇ ìëÈáÀe EáÀáÍÈìÀ ìëÈaÀ EéäÆGàÁ éÈéÀ úàÅ zÈáÀäÇàÈåÀ
 EzÀáÀLÄaÀ íaÈ zÈøÀaÇãÄåÀ EéðÆáÈìÀ ízÈðÀpÇLÄåÀ  :EáÍÆáÈìÀÎìòÇ íBiäÇ EeÀöÇîÀ éëÄðÉàÍÈ øLÆàÂ älÆàÅäÈ
 úôÉèÈèÉìÀ eéäÈåÀ EãÆéÈÎìòÇ úBàìÀ ízÈøÀLÇ÷Àe :EîÍÆe÷áÀe EaÀëÀLÈáÀeÍ  CøÆcÆáÇ EzÀëÀìÆáÀe EúÆéáÅaÀ

 :EéøÍÆòÈLÀáÄe EúÆéaÅ úBææËîÀ ìòÇ ízÈáÀúÇëÀe :EéðÍÆéòÅ ïéaÅ

 äáÈäÂàÍÇìÀ íBiäÇ íëÆúÀàÆ äeÆöÇîÀ éëÄðÉàÈ øLÆàÂ éúÇBöÀîÄÎìàÆ eòîÀLÀzÄ òÇîÉLÈÎíàÄ äéÈäÈåÀ
 BzòÄaÀ íëÆöÀøÀàÇÎøèÍÇîÀ ézÄúÇðÍÈåÀ :íëÍÆLÀôÀðÇ ìëÈáÀe íëÆáÀáÇìÀÎìëÈaÀ BãáÀòÈìÀe íëÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ úàÆ
 EzÆîÀäÆáÀìÄ EãÀNÍÈaÀ áNÆòÅ ézÄúÇðÍÈåÀ :EøÍÆäÈöÀéÄåÀ ELÀøÍ éúÄåÀ EðÆâÈãÀ zÈôÀñÇàÍÈåÀ LB÷ìÀîÇe äøÆBé
 íéäÄGàÁ ízÆãÀáÇòÂåÇ ízÆøÀñÇåÀ íëÆáÀáÇìÀ äzÆôÀéÄÎïtÆ íëÆìÈ eøîÀMÍÈäÄ :zòÀáÍÈNÈåÀ zÈìÀëÇàÍÈåÀ
 äéÆäÀéÄÎàGåÀ íéÄîÇMÈäÇÎúàÆ øöÇòÈåÀ íëÆaÈ éÈéÀÎóàÇ äøÈçÈåÀ :íäÍÆìÈ íúÆéåÄçÂzÇLÀäÄåÀ íéøÄçÅàÂ
 éÈéÀ øLÆàÂ äáÈhÉäÇ õøÆàÈäÈ ìòÇîÅ äøÈäÅîÀ ízÆãÀáÇàÂåÇ dìÈeáéÀÎúàÆ ïzÅúÄ àG äîÈãÈàÂäÈåÀ øèÈîÈ
 íúÈàÉ ízÆøÀLÇ÷Àe íëÆLÀôÀðÇÎìòÇåÀ íëÆáÀáÇìÀÎìòÇ älÆàÅ éøÇáÈcÀ úàÆ ízÆîÀNÇåÀ  :íëÍÆìÈ ïúÅðÉ
 øaÅãÇìÀ íëÆéðÅaÀÎúàÆ íúÈàÉ ízÆãÀnÇìÄåÀ  :íëÍÆéðÅéòÍÅ ïéaÅ úôÉèÈBèìÀ eéäÈåÀ íëÆãÀéÆÎìòÇ úBàìÀ
 úBæeæîÀÎìòÇ ízÈáÀúÇëÀe :EîÍÆe÷áÀe EaÀëÀLÈáÀe CøÆcÆáÇ EzÀëÀìÆáÀe EúÆéáÅaÀ EzÀáÀLÄaÀ íaÈ
 éÈéÀ òaÇLÀðÄ øLÆàÂ äîÈãÈàÂäÈ ìòÇ íëÆéðÅáÀ éîÅéåÄ íëÆéîÅéÀ eaøÀéÄ ïòÇîÇìÀ  :EéøÍÆòÈLÀáÄe EúÆéaÅ

:õøÆàÍÈäÈÎìòÇ íéÄîÇMÈäÇ éîÅékÄ íäÆìÈ úúÅìÈ íëÆéúÅáÍÉàÂìÇ

 íäÆìÈ eNòÈåÀ :íäÆìÅàÂ zÈøÀîÇàÍÈåÀ ìàÅøÈNÀéÄ éðÅaÀÎìàÆ øaÅcÇ :øîÍÉàlÅ äLÆîÉÎìàÆ éÈéÀ øîÆàiÉåÇ
 íëÆìÈ äéÈäÈåÀ :úìÆëÍÅzÀ ìéúÄtÀ óðÈkÈäÇ úöÄéöÄÎìòÇ eðúÀðÍÈåÀ íúÈøÉãÍÉìÀ íäÆéãÅâÀáÄ éôÅðÀkÇÎìòÇ úöÄéöÄ
 éøÅçÂàÍÇ eøeúúÈ àGåÀ íúÈàÉ íúÆéNÄòÂåÍÇ éÈéÀ úBöÀîÄÎìkÈÎúàÆ ízÆøÀëÇæÀe BúàÉ íúÆéàÄøÀe úöÄéöÄìÀ
 íúÆéNÄòÂåÇ eøkÀæÀzÄ ïòÇîÇìÀ :íäÍÆéøÅçÂàÇ íéðÄæÉ ízÆàÇÎøLÆàÂ íëÆéðÅéòÍÅ éøÅçÂàÍÇåÀ íëÆáÀáÇìÀ
 éúÄàöÅBä øLÆàÂ íëÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ éðÄàÂ :íëÆéäÅGÍ àìÅ íéùÄãÉ÷À íúÆééÄäÀåÍÄ éúÈBöÀîÄÎìkÈÎúàÆ

:úîÆàÁ :íëÍÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ éðÄàÂ íéäÄGàìÅ íëÆìÈ úBéäÀìÄ íéÄøÇöÀîÄ õøÆàÆîÅ íëÆúÀàÆ

Il hazan ripete:

:úîÆàÁ íëÍÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ

www.torah.it
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