Arvit del Sabato

I Tuoi Statuti
sono verita
assoluta...

...come ¢ bello

e come ¢ caro il
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bambino
circonciso
nell'ottavo
giorno...
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Arvit del Sabato

La preghiera serale, Arvit, ha la sua origine, come le
preghiere mattutina Shachrit e pomeridiana Minha,
nei sacrifici del Tempio, anche se, paradossalmente,
non vi era obbligo di sacrifici serali. La sera pero, i
Coanim bruciavano sull'Altare gli avanzi dei sacrifici
della giornata e questa pratica, dopo la distruzione
del Tempio, venne ricordata con una preghiera
volontaria che gia ai tempi del Talmud, per consenso
generale, divenne obbligatoria. Lo Shema incluso
nell'Arvit & invece obbligatorio per esplicita prescri-
zione della Tora.
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Benedite il
Signore degno
di
benedizione!

Benedetto Tu,
Signore Dio
nostro, Re del
Mondo che ha
terminato la
Sua opera il
settimo
giorno...

Di amore
eterno hai
amato il Tuo
popolo, la casa
di Israele;
Tora, precetti,
leggi e norme
ci hai
insegnato...
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Arvit del Sabato

Ascolta Israele,
il Signore
nostro Dio il
Signore ¢
unico.

Benedetto il
Nome di Gloria
del Suo regno
in eterno.

Deuteronomio
6:4-9

Queste parole...
...le insegnerai
ai tuoi figli,
stando in casa e
per via,
coricandoti ed
alzandoti.

Deuteronomio
11:13-21
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Chi prega senza Minian dice:
T3 Tt O

Coprendosi gli occhi e con la massima concentra-
zione si recita lo Shema per adempiere alla mizva
che ci impone di recitarlo mattina e sera:

TN TN ) DN Doy
Le due lettere ain e dalet, scritte piu in grande nella
Tora, compongono la parola ebraica =y "éd",
testimone: alludono al fatto che ogni ebreo, recitando
lo Shema, porta la testimonianza nel mondo della
unicita di Dio.

Sottovoce:
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E porrete
queste parole
nei vostri cuori
e nelle vostre
anime e le
legherete come
segno sul
vostro braccio
e come
frontale tra 1
vostri occhi; e
le scriverete
sugli stipiti
delle vostre
case...

Numeri
15:37-41
Fatevi degli
zizzit agli
angoli dei
vostri abiti...
... quando lo
vedrete
ricorderete
tutte le mizvot
del Signore e
le metterete in
pratica...
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Arvit del Sabato

Emet: ¢ verita!

...In sei giorni
hai stabilito il
Tuo mondo ed
il settimo hai
riposato per
dare riposo al
Tuo popolo
Israel.

Benedetto Tu, o
Signore,
redentore di
Israel.
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Il passo che segue & un brano tratto dalla Tora
(Esodo 31:16-17) che ci invita ad osservare il Sabato
poiché esso ¢ il segno del patto tra Dio ed il popolo di
Israele. Nella Tora questo passo si trova subito dopo
I'ordine di costruire il Santuario e cid per insegnarci
che l'osservanza del Sabato & piu importante persino
del Santuario tanto da inter-romperne i lavori di
costruzione.

Ci si alza in piedi e non ci si siede fino a dopo
wwn on a pag.41
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Benedetto Tu,
o Signore, che
stende una
capanna di
pace su di noi
e su tutto il
Suo popolo di
Israel e su
Gerusalemme,
amen.

E osserveranno

T : ifigli di Israel
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il Sabato nelle
loro
generazioni
come patto
eterno...
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Arvit del Sabato

S
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...sia lodato,
glorificato,
innalzato,
portato in alto,
esaltato,
elevato e
celebrato il
Nome del
anto benedetto
Egli sia.

Il Kaddish

Il Kaddish, composto dopo la distruzione del Tempio
ed ispirato al cap. 38 di Ezechiele, & una procla-
mazione della missione ebraica di santificare il Nome
divino. Ci indica poi, nella seconda parte, il ruolo
delluomo nel regno messianico: di benedire,
glorificare, celebrare, lodare, il Nome in ogni forma e
circostanza. | nostri Maestri lo hanno posto al termine
di ogni sezione della preghiera come incal-zante
richiaimo a tutte le nostre forze spirituali per
I'adempimento del dovere primordiale della Santi-
ficazione del Nome. La recitazione & subordinata alla
presenza di un minian, cioé di dieci uomini adulti: il
compito di santificare il Nome del Signore supera |l
potere dell'individuo e pud essere compiuto solo dalla
collettivita. (Adattato da E. Munk, Il mondo delle preghiere).
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La Amida

Tutto cid che é stato fin qui recitato, a parte lo
Shema, rappresenta solo l'introduzione alla Amida,
che deve il suo nome alla radice ebraica ain, mem,
dalet, stare in piedi: infatti & recitata in piedi,
volgendosi verso Gerusalemme, come di fonte ad un
Re a cui si rivolga una petizione.

La Amida & la preghiera per eccellenza: recitata tre
volte al giorno, & stata istituita dai Maestri in
sostituzione dei sacrifici giornalieri nel Santuario.

E stata composta con diciotto benedizioni (di qui
I'altro nome, Shmoné Esré, diciotto) ed ha trovato la
formulazione definitiva all'epoca della distruzione del
Tempio (primo secolo E.V.) quando fu aggiunta una
diciannovesima benedizione contro sette eretiche
che minavano, al tempo, l'unitd degli scampati al
disastro nazionale.

La costruzione € proprio quella di una petizione: una
introduzione (tre benedizioni) di lode al Signore prima
di presentare le proprie richieste; un corpo centrale di
tredici benedizioni in cui si elencano le richieste;
infine un commiato (tre benedizioni) in cui si esprime
fiducia nell'accoglimento delle richieste e gratitudine.

Le richieste rivolte al Signore compendiano tutte le
necessita per la vita del popolo ebraico:

 beni spirituali (intelligenza, teshuva o ritorno alla
Tora e perdono);

 beni materiali (liberta personale, salute, benessere
e fine dell'esilio con la raccolta delle diaspore);

« beni sociali per l'intero popolo (giustizia assoluta, il
castigo dei nemici del Signore, la ricompensa dei
giusti, la ricostruzione di Gerusalemme, l'invio del
Masciah, I'esaudimento delle preghiere).

Questa sera pero € Sabato: non sarebbe appropriato
prospettare le nostre preoccupazioni ed i nostri bi-
sogni quotidiani. Per questo motivo i Maestri ci fanno
omettere le tredici benedizioni centrali, sostituite da
una benedizione al Signore che santifica il Sabato.

naw 5w nany
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Arvit del Sabato

Benedetto...
che ricordi la
pieta dei
Patriarchi e fai
venire un
liberatore per i
figli dei loro
figli...

34

(Se & Capo Mese il hazan annuncia: 2771 &/N9)

Si fanno tre passi indietro, poi tre in avanti prima di
"awvicinarci" al Signore con le nostre richieste. Cio
simboleggia anche la crescita spirituale di Mosé
attraverso tre livelli di santitd mentre saliva sul Monte
Sinai. Poi si mormora sottovoce:
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...chi puo
assomigliarti
che fai morire
e risorgere €
fai germogliare
per noi la
salvezza?

Di generazione
in generazione
proclameremo
la regalita di
Dio...

Per Tuo
amore... ci
desti questo
settimo giorno
grande e
santo...
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Arvit del Sabato

Dio benedisse
il settimo
giorno e lo
santifico,
poiché in esso
cesso da tutto il
Suo lavoro...

Gioiscano del
Tuo regno
coloro che

osservano il
Sabato ¢ lo
chiamano
delizia...

...rendici
partecipi della
Tua Tora,
saziaci della
Tua bonta,
purifica il
nostro cuore...

Benedetto Tu, o
Signore, che
santifichi il
Sabato.
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Gradisci,
Signore nostro
Dio, il Tuo
popolo Israel,
esaudisci la
sua preghiera...

Possano i
nostri occhi
vedere il Tuo
ritorno a Sion
eda
Gerusalemme..
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Arvit del Sabato

Noi Ti
ringraziamo...
per gli atti di
bonta che
compi per noi
ogni momento,
sera, mattino e
mezzodi...

...ai giorni di Mattatia
...quando il malvagio
regno ellenico si mise
contro di loro per far
dimenticare loro la Tua
Tora...

...consegnasti i prodi in
mano ai deboli, i molti
in mano ai pochi, gli
impuri in mano ai puri,
i malvagi in mano ai
giusti e gli empi in
mano agli studiosi della
Tua Tora.
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...tutti 1 viventi
Ti rendano
omaggio...

... T1 piaccia
benedirci e
benedire tutto
il Tuo popolo
Israel sempre,
in ogni
momento ed in
ogni ora con la
Tua pace.
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Arvit del Sabato

Possano le mie
parole e gli
intenti del mio
cuore trovare
favore di fronte
aTe..

...Lui, nella Sua
misericordia,
faccia la pace
su di noi e su

tutto Israel...
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...e benedisse
il Signore il
settimo giorno
e lo santifico,
poiché in esso
cessoO da ogni
Sua opera...

...Dio, il Santo
senza uguali,
concede riposo
al Suo popolo
nel giorno del
Suo santo
Sabato ...
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Arvit del Sabato

I1 Kaddish.
vedi nota
introduttiva a
pag. 32

...sia lodato,
glorificato,
innalzato,
portato in alto,
esaltato, elevato
e celebrato il
Nome del
Santo,
benedetto Egli
sia.
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Alenu Leshabeah

L'Alenu € una delle nostre preghiere piu antiche,
tanto che viene attribuita a Giosue che l'avrebbe
composta al momento dell'attraversamento del Gior-
dano e dell'ingresso degli ebrei in Erez Israel.

Per lungo tempo fu parte delle preghiere di Rosh Ha
Shana, poi, in epoca medioevale, per la profondita
dei suoi significati fu inserita anche alla conclusione
di tutte le tefillot quotidiane.

Nella prima parte si ringrazia il Signore per aver
scelto tra tutti il popolo di Israel e se ne proclama
l'unicita: "Egli & il nostro Signore e non ve n'e al di
fuori di Lui".

Nella seconda parte dominano il tema dell'era
messianica, quando scompariranno "gli idoli di legno"
ed "i falsi dei", ed il tema del riconoscimento univer-
sale di Dio che "sara Re di tutta la terra".

Cantando questa preghiera innumerevoli martiri
salirono sui roghi dell'Inquisizione e morirono
riaffermando [l'unicitd di Dio e la fede assoluta
nell'avvento dell'era messianica.
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Arvit del Sabato

Lui ¢ il nostro

Dio e non ve ne

44

¢ altri al di
fuori di Lui...
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Il Kaddish che segue viene detto dalle persone che
sono nell'anno di lutto per un parente stretto o, in
mancanza, dal hazan.
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Il Kaddish.
vedi nota
introduttiva a
pag. 32

...s1a lodato,
glorificato,
innalzato,
portato in alto,
esaltato,
elevato e
celebrato il
Nome del
Santo,
benedetto Egli
sia.
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Arvit del Sabato

Benedite il
Signore degno
di benedizione!
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Il pubblico risponde:
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Igdal

L'lgdal rappresenta uno dei piu prestigiosi contributi

degli ebrei romani alla liturgia di tutte le tradizioni

ebraiche del mondo. E stato infatti composto nella

prima meta del 1300 da Emanuele di Salomone

Romano ed é stato inserito da italiani, sefarditi e

yemeniti al termine dell'Arvit di Shabbat. Gli ashke-

naziti lo cantano invece all'inizio di Shahrit di tutti i

giorni. L'inno si basa sui tredici articoli di fede come

sono stati enumerati da Maimonide:

1- esistenza di Dio;

2- unicita di Dio;

3- non corporeita di Dio;

4- eternita di Dio;

5- solo a Dio si pud rivolgere preghiera e non
necessitiamo di intermediari;

6- Dio ci ha inviato i suoi Profeti;

7- Mosé e il massimo Profeta;

8- la Tora scritta ed orale & stata data a Mosg;

9- la Tora non sara mai in alcun modo modificata;

10- Dio conosce le azioni degli uomini;

11- Dio premia e punisce;

12- Dio inviera il Messia;

13- i morti risorgeranno.
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Al Tempio Maggiore di Roma non si dice:

% 53 oea o iy DY 11N
-|‘m 5 i¥onD My ny‘p 1N
.. 1735 5om m&:: MO NP I
o TR vy Y LTI NN T N SN 7
anima, nel fowimnb M PNY TN NI HTINDDD
sonno € nella .
veglia: ccon 12 o302 PN Y92 .m*:n-:‘a
'anima anche @i giy| *6&3 s} "on NI ST M
corpo, 1 .
Signore ¢ con ﬂ;?ﬁ ’DU?;\ 01 Nﬁ'ﬂz "-m}: nIJJ ’53“
meenonho MPI NI THON T2 INPN 0P DID
P NDY 9 oy T oy T e
TN

fin qui.
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AR
I1 Kiddush

Prima della cena festiva si consacra lo Shabbat. Su
un calice di vino si recita il brano della creazione del
mondo riguardante il Sabato, si benedice il Signore,
Creatore del frutto della vite, e lo si ringrazia per aver
prescelto il popolo di Israel ed avergli donato lo
Shabbat.

Sebbene non valga per uscire d'obbligo, € uso in
molte Sinagoghe e tra queste il Tempio Maggiore di
Roma, recitarlo al termine dell'Arvit del Sabato. E una
reminiscenza storica della funzione che la Sinagoga
aveva nei tempi antichi, quando fungeva anche da
punto di appoggio per i viandanti ebrei che
specialmente il Sabato, interrompendo il viaggio, vi si
rifugiavano ed erano accuditi e rifocillati dalla
comunita locale.
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Il capofamiglia chiede ai presenti di partecipare:
A A0
Tutti rispondono:
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Genesi 2:1-3

Per la vita!
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