
 

I Tuoi Statuti 
sono verità 
assoluta...

...come è bello  
e come è caro il  

bambino 
circonciso 
nell'ottavo 
giorno...

úáù ìù úéáøò
Arvit del Sabato

La preghiera serale, Arvit, ha la sua origine, come le 
preghiere mattutina Shachrit e pomeridiana Minhà,  
nei sacrifici del Tempio, anche se, paradossalmente, 
non vi era obbligo di sacrifici serali. La sera però, i 
Coanim bruciavano sull'Altare gli avanzi dei sacrifici 
della giornata e questa pratica, dopo la distruzione 
del Tempio, venne ricordata con una preghiera 
volontaria che già ai tempi del Talmud, per consenso 
generale, divenne obbligatoria. Lo Shemà incluso 
nell'Arvit è invece obbligatorio per esplicita prescri-
zione della Torà.

 éÈéÀ LãÆwÍÉ äåÈàÂðÈ EúÀéáÅìÀ ãàÉîÀ eðîÀàÆðÆ EéúÍÆãÉòÅ
:íéîÄéÈ CøÆàÍÉìÀ

Se nella settimana è nato un maschio nella Comunità 
si dice:

 LéàÄ ãBáëÀìÄ íéòÄøÅ eøéLÄ ízÈëÀîÄ ìékÄNÀîÇ
 áBhÎäîÇ eøîÀàÄ íbÇ íéòÄcÅ íéîÄúÀe ízÈ

:äðÈBîLÀìÄ ìBnpÄäÇ ãìÆéÆ íéòÄpÈÎäîÇe

 ïBébÈLÄ äøÈîÀéæÄ äìÈéîÄ úéøÄáÀìÄ íBiäÇ øéLÄàÈ
 BîëÀe äìÈBò úeîãÀkÄ áéøÄ÷ÀàÇ úBãBz älÈäÄúÀe

    :äðÈBé éðÅáÀe íéøÄBú

Arvit del Sabato
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Il hazan invita:

:CøÈáÉîÀäÇ éÈéÀ úàÆ eëøÀaÈ 
Il pubblico, inchinandosi, risponde:

:ãòÆåÈ íìÈBòìÀ CøÈáÉîÀäÇ éÈéÀ CeøaÈ 

 øLÆàÂ .íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÆ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 úaÈLÇ eäàÅøÈ÷ÀiÄåÇ .éòÄéáÄMÀäÇ íBéaÇ åéNÈòÂîÇ älÈkÄ

  BnòÇìÀ äçÈeðîÀ BðúÈðÀe .áøÆòÆ ãòÇåÀ áøÆòÆîÅ LãÆ÷É
 ììÅBb .äìÈéÀìÍÈåÈ íBé àøÅBa .BúMÈãË÷ÀéaÄ ìàÅøÈNéÄ
 øéáÄòÂîÇäÇ .øBà éðÅtÀîÄ CLÆçÍ åÀ CLÆçÍ  éðÅtÀîÄ øBà
 ïéáÅe íBé ïéaÅ ìécÄáÀnÇäÇ .äìÈéÀìÍÈ àéáÄîÍÅe íBé
 .ãéîÄzÈ íiÈ÷ÇåÀ éçÇ BîLÀe .BîLÀ úBàáÈöÀ éÈéÀ .äìÈéÀìÍÈ
 éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :ãòÆåÈ íìÈBòìÀ eðéìÍÅòÈ CBìîÀéÄ àeä

:íéáÄøÈòÂ áéøÄòÂîÇäÇ

 .zÈáÀäÍÈàÈ EnÀòÇ ìàÅøÈLÀéÄ úéaÅ íìÈBò úáÇäÂàÇ
 .zÈãÀîÍÇìÄ eðúÍÈBà íéèÄtÈLÀîÄe íéwÄçË úBöÀîÄe äøÈBz
 eðaÅìÄaÀ ïzÅ eðîÍÅe÷áÀe eðáÍÅëÀLÈaÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ ïkÅ ìòÇ
 éøÅáÀãÄaÀ õGòÂðÇåÀ çîÇNÀðÄåÀ .EðÆBöøÀ éwÅçËaÀ çÇéNÍÄìÈ
 íìÈBòìÀ  EéúÆBwçËåÀ EéúÆBåöÀîÄe EúÆøÈBz ãBîìÀúÇ
 äbÆäÀðÆ íäÆáÈe .eðéîÍÅéÈ CøÆàÍÉåÀ eðéiÍÅçÇ íäÅ ékÄ .ãòÆåÈ
 ãòÇ epnÍÆîÄ øéñÅzÈ ìàÇ EúÀáÈäÂàÇåÀ .äìÈéÀìÍÈåÈ íîÈBé
 BnòÇ úàÆ áäÅBà éÈéÀ äzÈÈàÇ CeøaÈ :íéçÄöÈðÀ çöÇðÆ

    :ìàÅøÈNÀéÄ

Benedite il 
Signore degno 
di 
benedizione!

Benedetto Tu, 
Signore Dio 
nostro, Re del 
Mondo che ha 
terminato la 
Sua opera il 
settimo 
giorno...

Di amore 
eterno hai 
amato il Tuo 
popolo, la casa 
di Israele; 
Torà, precetti, 
leggi e norme 
ci hai 
insegnato...

úáù ìù úéáøò
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Ascolta Israele, 
il Signore 

nostro Dio il 
Signore è 

unico.

Benedetto il 
Nome di Gloria 
del Suo regno 

in eterno.
Deuteronomio

6:4-9

Queste parole... 
...le insegnerai 

ai tuoi figli, 
stando in casa e 

per via, 
coricandoti ed 

alzandoti.

Deuteronomio

11:13-21

Chi prega senza Minian dice:

:ïîÈàÁðÆ CìÆîÆ ìàÅ
Coprendosi gli occhi e con la massima concentra-
zione si recita lo Shemà per adempiere alla mizvà 
che ci impone di recitarlo mattina e sera:

:ãçÍÈàÆ éÈéÀ eðéäÅGàÁ éÈéÀ ìàÅøÈNÀéÄ òîÇLÀ
Le due lettere ain e dalet, scritte più in grande nella 
Torà, compongono la parola ebraica ãò "èd", 
testimone: alludono al fatto che ogni ebreo, recitando 
lo Shemà, porta la testimonianza nel mondo della 
unicità di Dio.

Sottovoce:

.ãòÆåÈ íìÈBòìÀ BúeëìÀîÇ ãBákÀ íLÅ CeøaÈ

 ìëÈáÀe EáÀáÍÈìÀ ìëÈaÀ EéäÆGàÁ éÈéÀ úàÅ zÈáÀäÇàÈåÀ
 älÆàÅäÈ íéøÄáÈcÀäÇ eéäÈåÀ :EãÍÆàÉîÀ ìëÈáÀe ELÀôÀðÇ
 ízÈðÀpÇLÄåÀ  :EáÍÆáÈìÀÎìòÇ íBiäÇ EeÀöÇîÀ éëÄðÉàÍÈ øLÆàÂ
 EzÀëÀìÆáÀe EúÆéáÅaÀ EzÀáÀLÄaÀ íaÈ zÈøÀaÇãÄåÀ EéðÆáÈìÀ
 úBàìÀ ízÈøÀLÇ÷Àe :EîÍÆe÷áÀe EaÀëÀLÈáÀeÍ  CøÆcÆáÇ
 ízÈáÀúÇëÀe :EéðÍÆéòÅ ïéaÅ úôÉèÈèÉìÀ eéäÈåÀ EãÆéÈÎìòÇ

:EéøÍÆòÈLÀáÄe EúÆéaÅ úBææËîÀ ìòÇ

 øLÆàÂ éúÇBöÀîÄÎìàÆ eòîÀLÀzÄ òÇîÉLÈÎíàÄ äéÈäÈåÀ
 éÈéÀ úàÆ äáÈäÂàÍÇìÀ íBiäÇ íëÆúÀàÆ äeÆöÇîÀ éëÄðÉàÈ
 ìëÈáÀe íëÆáÀáÇìÀÎìëÈaÀ BãáÀòÈìÀe íëÆéäÅGÍ àÁ
 äøÆBé BzòÄaÀ íëÆöÀøÀàÇÎøèÍÇîÀ ézÄúÇðÍÈåÀ :íëÍÆLÀôÀðÇ
 :EøÍÆäÈöÀéÄåÀ ELÀøÍ éúÄåÀ EðÆâÈãÀ zÈôÀñÇàÍÈåÀ LB÷ìÀîÇe
 zÈìÀëÇàÍÈåÀ EzÆîÀäÆáÀìÄ EãÀNÍÈaÀ áNÆòÅ ézÄúÇðÍÈåÀ

:zòÀáÍÈNÈåÀ

Arvit del Sabato
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 ízÆøÀñÇåÀ íëÆáÀáÇìÀ äzÆôÀéÄÎïtÆ íëÆìÈ eøîÀMÍÈäÄ
 :íäÍÆìÈ íúÆéåÄçÂzÇLÀäÄåÀ íéøÄçÅàÂ íéäÄGàÁ ízÆãÀáÇòÂåÇ
 íéÄîÇMÈäÇÎúàÆ øöÇòÈåÀ íëÆaÈ éÈéÀÎóàÇ äøÈçÈåÀ
 ïzÅúÄ àG äîÈãÈàÂäÈåÀ øèÈîÈ äéÆäÀéÄÎàGåÀ
 õøÆàÈäÈ ìòÇîÅ äøÈäÅîÀ ízÆãÀáÇàÂåÇ dìÈeáéÀÎúàÆ
 éøÇáÈcÀ úàÆ ízÆîÀNÇåÀ  :íëÍÆìÈ ïúÅðÉ éÈéÀ øLÆàÂ äáÈhÉäÇ
 ízÆøÀLÇ÷Àe íëÆLÀôÀðÇÎìòÇåÀ íëÆáÀáÇìÀÎìòÇ älÆàÅ
 ïéaÅ úôÉèÈBèìÀ eéäÈåÀ íëÆãÀéÆÎìòÇ úBàìÀ íúÈàÉ
 øaÅãÇìÀ íëÆéðÅaÀÎúàÆ íúÈàÉ ízÆãÀnÇìÄåÀ  :íëÍÆéðÅéòÍÅ
 EaÀëÀLÈáÀe CøÆcÆáÇ EzÀëÀìÆáÀe EúÆéáÅaÀ EzÀáÀLÄaÀ íaÈ
 EúÆéaÅ úBæeæîÀÎìòÇ ízÈáÀúÇëÀe :EîÍÆe÷áÀe
 íëÆéðÅáÀ éîÅéåÄ íëÆéîÅéÀ eaøÀéÄ ïòÇîÇìÀ  :EéøÍÆòÈLÀáÄe
 úúÅìÈ íëÆéúÅáÍÉàÂìÇ éÈéÀ òaÇLÀðÄ øLÆàÂ äîÈãÈàÂäÈ ìòÇ

:õøÆàÍÈäÈÎìòÇ íéÄîÇMÈäÇ éîÅékÄ íäÆìÈ

 éðÅaÀÎìàÆ øaÅcÇ :øîÍÉàlÅ äLÆîÉÎìàÆ éÈéÀ øîÆàiÉåÇ
 úöÄéöÄ íäÆìÈ eNòÈåÀ :íäÆìÅàÂ zÈøÀîÇàÍÈåÀ ìàÅøÈNÀéÄ
 úöÄéöÄÎìòÇ eðúÀðÍÈåÀ íúÈøÉãÍÉìÀ íäÆéãÅâÀáÄ éôÅðÀkÇÎìòÇ
 úöÄéöÄìÀ íëÆìÈ äéÈäÈåÀ :úìÆëÍÅzÀ ìéúÄtÀ óðÈkÈäÇ
 éÈéÀ úBöÀîÄÎìkÈÎúàÆ ízÆøÀëÇæÀe BúàÉ íúÆéàÄøÀe
 íëÆáÀáÇìÀ éøÅçÂàÍÇ eøeúúÈ àGåÀ íúÈàÉ íúÆéNÄòÂåÍÇ

  :íäÍÆéøÅçÂàÇ íéðÄæÉ ízÆàÇÎøLÆàÂ íëÆéðÅéòÍÅ éøÅçÂàÍÇåÀ
 éúÈBöÀîÄÎìkÈÎúàÆ íúÆéNÄòÂåÇ eøkÀæÀzÄ ïòÇîÇìÀ

 íëÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ éðÄàÂ :íëÆéäÅGÍ àìÅ íéùÄãÉ÷À íúÆééÄäÀåÍÄ

 

E porrete 
queste parole 
nei vostri cuori 
e nelle vostre 
anime e le 
legherete come 
segno sul 
vostro braccio 
e come 
frontale tra i 
vostri occhi; e 
le scriverete 
sugli stipiti 
delle vostre 
case...

Numeri 

15:37-41

Fatevi degli 
zizzit agli 
angoli dei 
vostri abiti...
...e quando lo 
vedrete 
ricorderete 
tutte le mizvot 
del Signore e 
le metterete in 
pratica...

úáù ìù úéáøò
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Emet: è  verità!

...in sei giorni 
hai stabilito il 
Tuo mondo ed 
il settimo hai 
riposato per 

dare riposo al 
Tuo popolo 

Israel.

Benedetto Tu, o 
Signore, 

redentore di 
Israel.

 úBéäÀìÄ íéÄøÇöÀîÄ õøÆàÆîÅ íëÆúÀàÆ éúÄàöÅBä øLÆàÂ
:úîÆàÁ :íëÍÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ éðÄàÂ íéäÄGàìÅ íëÆìÈ

Il hazan ripete:

:úîÆàÁ íëÍÆéäÅGÍ àÁ éÈéÀ

 .zÈøÀaÇcÄ zÈøÀæÇbÈ zÈîÀiÇ÷Ä éòÄéáÄMÀaÇ äðÈeîàÁåÆ
 íéøÄBäèÀ zÈãÀîÇçÈ .øBëæÈ eðòÀîÇLÈåÀ eðáÀLÇ÷ÀäÄ
 úòÅîÅ .äòÈaÈøÀàÇ LàøÉìÀ àéäÄ äáÈeúkÀ .äÈeLøÈééÄ
 .úÈéãÄtÈ äãÈòÅ :ïeøLËéÀ áìÅ daÈ çîÇNÈ äðÈzÀðÄ
 EðÀéaÅ .ãéîÄzÈ úaÈLÇ zÈîÀîÇBø .úÈéðÄ÷È ä÷ÈãÈöÀ
 íéîÄéÈ  úLÆLÅ ékÄ .íìÈBòìÀ àéäÄ úBà eðéðÅéáÅe
 çÇéðÄzÈLÆ ïòÇîÇìÀ .zÈçÀðÇ éòÄéáÄMÀáÇe .zÈðÀwÇzÄ CîÈìÈBò
 eønÅæÄåÀ eçaÀLÄ EîÀLÄ ãBáëÀìÄåÀ :ìàÅøÈNÀéÄ EnÀòÇìÀ
 äøÈéLÄ eðòÈ EìÀ ìàÅøÈNÀéÄ éðÅáÀe äLÆî :àeä CeøaÈ
 íéìÄàÅaÈ äëÈîÍÉëÈ éîÄ .ílÈëË eøîÀàÈåÀ äaÈøÇ äçÈîÀLÄaÀ
 úHéäÄÄúÀ àøÈBð .LãÆwÍÉaÇ øcÈàÀðÆ äëÈîÍÉkÈ éîÄ éÈéÀ
 ìòÇ EéúÆBøeábÀ eàøÈ éòÄéáÄLÀ éøÅîÀBL :àìÆôÍÆ äNÅòÍÉ

  éÈéÀ .eøîÀàÈåÀ eëéìÄîÀäÄåÀ eãBä ílÈkË ãçÇéÇ .íiÈäÇ
 éøÅîÀBLìÀ äòÈeLéÀ LéçÄzÈ :ãòÆåÈ íìÆÈBòìÀ CGîÀéÄ
 .äfÈáÄìÀ ãBò eéäÀéÄ ìàÇåÀ .CðÈàöÉìÀ äcÆôÀzÄ .äâÈeðòÂ
 ãBò äðÈééÆäÀúÄ àGåÀ éðÄàöÉìÀ éúÄòÀLÇBäåÀ .áeúkÈkÇ

:ìàÅøÈNÀéÄ ìàÇbÈ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :æáÇìÈ
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 eðãÍÅéîÄòÂäÇåÀ .íBìLÈìÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðáÍÅékÄLÀäÇÇ
 eðéìÍÅòÈ NBøôÀe  .íBìLÈìÀe íéáÄBè íéiÄçÇìÀ eðkÍÅìÀîÇ
 äöÈòÅaÀ eððÍÅwÀúÇåÀ .eðãÅòÂaÇ ïâÅäÈåÀ .EîÍÆBìLÀ úkÇñË
 .EîÍÆLÀ ïòÇîÍÇìÀ äøÈäÅîÀ eðòÍÅéLÄBäåÀ .EéðÍÆôÈlÀîÄ äáÈBè
 ïBâéÈåÀ áòÈøÈåÀ áøÆçÍÆåÀ øáÆãÍÆ áéÅBà eðéìÍÅòÈîÅ øñÅäÈåÀ
 eðéðÍÍÅôÈìÌÀîÄ ïèÈNÈ øñÅäÈåÀ øáÉLÀe .äçÈðÈàÂåÇ
 ãòÇåÀ äzÈòÇîÅ eðàÍÅBáe eðúÍÅàöÅ øîÉLÀe  .eðéøÍÅçÂàÇîÅe
 CeøaÈ :CîÈBìLÀ úkÇñË eðéìÍÅòÈ NøÉôÀe .íìÈBò
 ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÍÅòÈ íBìLÈ úkÇñË NøÅBtäÇ éÈéÀ äzÈàÇ

:ïîÅàÈ .í ÄìÈNÈeøéÄÀ ìòÇåÀ ìàÅøÈNÀéÄ BnòÇ

Il passo che segue è un brano tratto dalla Torà 
(Esodo 31:16-17) che ci invita ad osservare il Sabato 
poiché esso è il segno del patto tra Dio ed il popolo di 
Israele. Nella Torà questo passo si trova subito dopo 
l'ordine di costruire il Santuario e ciò per insegnarci 
che l'osservanza del Sabato è più importante persino 
del Santuario tanto da inter-romperne i lavori di 
costruzione.

Ci si alza in piedi e non ci si siede fino a dopo
 éùùä íåé a pag.41 

 úBNòÂìÇ úaÈMÇäÇ úàÆ ìàÅøÈNÀéÄ éðÅáÀ eøîÀLÈåÀ
 ïéáÅe éðÄéaÅ :íìÈBò úéøÄaÀ íúÈøÉãÉìÀ úaÈMÇäÇÇ úàÆ
 íéîÄéÈ úLÆLÍÅ ékÄ íìÈBòìÀ àéäÄ úBà ìàÅøÈNÀéÄ éðÅaÀ
 íBiáÇe õøÆàÍÈäÈ úàÆåÀ íéÄîÍÇMÈäÇ úàÆ éÈéÀ äNÈòÈ

:LôÇpÈéÄåÇ úáÇLÈ éòÄéáÄMÀäÇ

Benedetto Tu, 
o Signore, che 
stende una 
capanna di 
pace su di noi 
e su tutto il 
Suo popolo di 
Israel e su 
Gerusalemme, 
amen.

E osserveranno 
i figli di Israel 
il Sabato nelle 
loro 
generazioni 
come patto 
eterno...

È (il Sabato) 
un segno 
eterno tra Me 
ed i figli di

úáù ìù úéáøò

31



...sia lodato, 
glorificato, 
innalzato, 

portato in alto, 
esaltato, 
elevato e 

celebrato il 
Nome del 

Santo benedetto 
Egli sia.

Il Kaddish
Il Kaddish, composto dopo la distruzione del Tempio 
ed ispirato al cap. 38 di Ezechiele, è una procla-
mazione della missione ebraica di santificare il Nome 
divino. Ci indica poi, nella seconda parte, il ruolo 
dell'uomo nel regno messianico: di benedire, 
glorificare, celebrare, lodare, il Nome in ogni forma e 
circostanza. I nostri Maestri lo hanno posto al termine 
di ogni sezione della preghiera come incal-zante 
richiamo a tutte le nostre forze spirituali per 
l'adempimento del dovere primordiale della Santi-
ficazione del Nome. La recitazione è subordinata alla 
presenza di un minian, cioè di dieci uomini adulti: il 
compito di santificare il Nome del Signore supera il 
potere dell'individuo e può essere compiuto solo dalla 
collettività. (Adattato da E. Munk, Il mondo delle preghiere). 

ïîÅàÈ :àaÈøÇ dîÅLÀ LcÇ÷ÇúÀéÄåÀ ìcÇbÇúÀéÄ
 déúÅeëìÀîÇ CéìÄîÀéÇåÀ déúÅeòøÀëÄ àøÈáÀ écÄ àîÈìÀòÈaÀ
 ìàÅøÈNÀéÄ úéaÅ ìëÈãÀ éiÅçÇáÀe ïBëéîÅBéáÀe ïBëéiÅçÇaÀ

 :ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ áéøÄ÷È ïîÇæÀáÄe àìÈâÈòÂaÇ
Il pubblico risponde:

 éîÅìÀòÈìÀe íìÇòÈìÀ CøÇáÈîÀ àaÈøÇ dîÅLÀ àäÅéÀ ïîÅàÈ

fin qui :CøÇaÈúÀéÄ àiÈîÇìÀòÈ
 øcÈäÇúÀéÄåÀ àOÅðÇúÀéÄåÀ íîÇBøúÀéÄåÀ øàÇtÈúÀéÄåÀ çaÇzÇLÀéÄåÀ
 :àeä CéøÄaÀ àLÈãÀ÷ËcÀ dîÅLÀ ìlÈäÇúÀéÄåÀ älÆòÇúÀéÄåÀ
 àúÈøÈéLÄ àúÈëÈøÀaÄ ìkÈîÄ àlÈòÍÅìÀ àlÈòÍÅìÀ ïîÅàÈ

 eøîÀàÄåÀ àîÈìÀòÈaÀ ïøÈéîÄàÂcÇ àúÈîÈçÁðÆåÀ àúÈçÈaÀLÀzË
 ïîÅàÈ :ïîÅàÈ

Arvit del Sabato
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La Amidà

Tutto ciò che è stato fin qui recitato, a parte lo 
Shemà, rappresenta solo l'introduzione alla Amidà, 
che deve il suo nome alla radice ebraica ain, mem, 
dalet, stare in piedi: infatti è recitata in piedi, 
volgendosi verso Gerusalemme, come di fonte ad un 
Re a cui si rivolga una petizione.
La Amidà è la preghiera per eccellenza: recitata tre 
volte al giorno, è stata istituita dai Maestri in 
sostituzione dei sacrifici giornalieri nel Santuario.   
È stata composta con diciotto benedizioni (di qui 
l'altro nome, Shmonè Esrè, diciotto) ed ha trovato la 
formulazione definitiva all'epoca della distruzione del 
Tempio (primo secolo E.V.) quando fu aggiunta una 
diciannovesima benedizione contro sette eretiche 
che minavano, al tempo, l'unità degli scampati al 
disastro nazionale.
La costruzione è proprio quella di una petizione: una 
introduzione (tre benedizioni) di lode al Signore prima 
di presentare le proprie richieste; un corpo centrale di 
tredici benedizioni in cui si elencano le richieste; 
infine un commiato (tre benedizioni) in cui si esprime 
fiducia nell'accoglimento delle richieste e gratitudine.
Le richieste rivolte al Signore compendiano tutte le 
necessità per la vita del popolo ebraico: 
· beni spirituali (intelligenza, teshuvà o ritorno alla 
Torà e perdono); 
· beni materiali (libertà personale, salute, benessere 
e fine dell'esilio con la raccolta delle diaspore); 
· beni sociali per l'intero popolo (giustizia assoluta, il 
castigo dei nemici del Signore, la ricompensa dei 
giusti, la ricostruzione di Gerusalemme, l'invio del 
Masciah, l'esaudimento delle preghiere).

Questa sera però è Sabato: non sarebbe appropriato 
prospettare le nostre preoccupazioni ed i nostri bi-
sogni quotidiani. Per questo motivo i Maestri ci fanno 
omettere le tredici benedizioni centrali, sostituite da 
una benedizione al Signore che santifica il Sabato. 
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Benedetto...
che ricordi la 

pietà dei 
Patriarchi e fai 

venire un 
liberatore per i 
figli dei loro 

figli...

(Se è Capo Mese il hazan annuncia: LãÆçÉ LàøÉ)

Si fanno tre passi indietro, poi tre in avanti prima di 
"avvicinarci" al Signore con le nostre richieste. Ciò  
simboleggia anche la crescita spirituale di Mosè 
attraverso tre livelli di santità mentre saliva sul Monte 
Sinai. Poi si mormora sottovoce:

:EúÍÆlÈäÄzÀ ãébÄéÇ éôÄe çzÈôÀzÄ éúÇôÈNÀ éðÈãÉàÂ
 eðéúÍÅBáàÂ éäÅGàåÅ eðéäÍÅGàÁ .éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 .á÷ÉòÂéÇ éäÅGàåÅ ÷çÈöÀéÄ éäÅGàÁ íäÈøÀÈáÀàÇ éäÅGàÁ
 ìîÅBb ïBéìÀòÆ ìàÅ .àøÈBpäÇåÀ øBabÄäÇ ìBãbÈäÇ ìàÅäÈ
 éãÅñÀçÇ øëÅBæåÀ ìkÉäÇ úàÆ äðÅB÷åÀ íéáÄBè íéãÄñÈçÂ
 BîLÀ ïòÇîÍÇìÀ íäÆÅéðÅáÀ éðÅáÀìÄ ìàÅBb àéáÄîÅe .úBáàÈ

:äáÈäÂàÇaÀ
Se è Shabbat Tesciuvà si aggiunge:

 íéiÄçÇäÇ øôÆñÍÅaÀ eðáÍÅúÀëÈåÀ .íéiÄçÇaÇ õôÅçÈ CìÆîÍÆ íéiÄçÇìÀ eðøÍÅëÀæÈ

     :éçÇ ìàÅ CðÈòÂîÇìÀ

 éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :ïâÅîÈe òÇéLÍÄBîe øæÅBò ìàÅBb CìÆîÍÆ
    :íäÈøÈáÀàÇ ïâÅîÈ

 íéúÄîÅ äiÅçÇîÀ éðÈãÉàÂ íìÈBòìÀ øBabÄ äzÈàÇ
                          :òÇéLÍÄBäìÀ áøÇ äzÈàÍÇ

 Da Pesah a tutto Succot                                Da Sheminì Azzeret a Pesah

 ìhÇäÇ ãéøÄBî                íLÆbÍÈäÇ ãéøÄBîe çÇeøÍ äÈ áéMÄîÇ  
   Fa scendere la rugiada                               Fa soffiare il vento e scendere la pioggia     
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 íéîÄçÂøÇaÀ íéúÄîÅ äiÅçÇîÀ .ãñÆçÍÆaÀ íéiÄçÇ ìkÅìÀëÇîÀ
 øézÄîÇ .íéìÄBç àôÅBøåÀ íéìÄôÀBð CîÅBñ .íéaÄøÇ
 éîÄ :øôÈòÈ éðÅLÅéìÄ BúðÈeîàÁ íiÅ÷ÇîÀe .íéøÄeñàÂ
 CìÆîÍÆ ClÈ äîÆBãÍ  éîÄe .úBøeábÀ ìòÇaÍÇ EBîÍ ëÈ

 :äòÈeLéÀ eðìÈ çÇéîÍÄöÀîÇe äiÆçÇîÀe úéîÄîÅ
Se è Shabbat Tesciuvà si aggiunge:

 íéiÄçÇìÀ íéîÄçÂøÇaÀ EéøÆeöéÀ øBëæÀ íéîÄçÂøÇäÈ áàÇ EBîëÈ éîÄ

:äiÆçÇîÀe úéîÄîÅ

 éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :íéúÄîÅ úBéçÂäÇìÀ äzÈàÇ ïîÈàÁðÆåÀ
:íéúÄnÅäÇ äiÅçÇîÀ

 BcáÇìÀ àeä ékÄ .ìàÅìÈ CéìÄîÀðÇ øBãåÈ øBãìÀ
 àG eðétÍÄîÄ eðéäÍÅGàÁ EçÂáÀLÄåÀ .LBã÷ÈåÀ íBøîÈ
 ùBã÷ÈåÀ ìBãbÈ CìÆîÍÆ ìàÅ ékÄ .ãòÆåÈ íìÈBòìÀ LeîéÈ

 .äzÈàÍÈ
(Di Shabbat Tesciuvà  CìÆnÆäÇ) ìàÅäÈ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ

 : LBãwÈäÇ

 úàÆ zÈáÀäÇàÈLÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ CúÈáÈäÂàÇîÅe
 ìòÇ zÈìÀîÇçÈLÆ eðkÅìÀîÇ CúÈìÈîÀçÆîÅe .CnÈòÇ ìàÅøÈNÀéÄ
 íBé úàÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ  eðìÈ zÈúÇðÈ .CúÈéøÄáÀ éðÅaÀ
 älÈãËâÀìÄ .äfÆäÇ LBãwÈäÇåÀ ìBãbÈäÇ éòÄéáÄMÀäÇ
 äãÈBáòÂìÇåÀ äçÈeðîÀìÄåÀ äMÈãË÷ÀìÄ äøÈeáâÀìÄåÀ
   :CzÈàÄîÅ íBìMÈåÀ äëÈøÈaÀ eðìÈ úúÅìÈåÀ .äàÈãÈBäìÀe

...chi può 
assomigliarti 
che fai morire 
e risorgere e 
fai germogliare 
per noi la 
salvezza?

Di generazione 
in generazione 
proclameremo 
la regalità di 
Dio...

Per Tuo 
amore... ci 
desti questo 
settimo giorno 
grande e 
santo...
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Dio benedisse 
il settimo 

giorno e lo 
santificò, 

poiché in esso 
cessò da tutto il 

Suo lavoro...

Gioiscano del 
Tuo regno 
coloro che 

osservano il 
Sabato e lo 
chiamano 
delizia...

...rendici 
partecipi della 

Tua Torà, 
saziaci della 
Tua bontà, 
purifica il 

nostro cuore...

Benedetto Tu, o 
Signore, che 
santifichi il 

Sabato.

 ìëÇéÀåÇ :íàÍÈáÈöÀÎìëÈåÀ õøÆàÈäÈåÀ íéÄîÇMÈäÇ elëËéÀåÇ
 .äùÉÈòÈ øLÆàÂ BzëÀàìÇîÀ éòÄéáÄMÀäÇ íBiaÇ íéäÄGàÁ
 øLÆàÂ BzëÀàìÇîÀÎìkÈîÄ éòÄéáÄMÀäÇ íBiaÇ úaÉLÀiÄåÇ
 éòÄéáÄMÀäÇ íBéÎúàÆ íéäÄGàÁ CøÆáÈéÀåÇ :äùÍÉÈòÈ
 BzëÀàìÇîÀÎìkÈîÄ úáÇLÈ Bá ékÄ .BúàÉ LcÅ÷ÇéÀåÇ

:úBùÍÉ òÂìÍÇ íéäÄGàÁ àøÈaÈÎøLÆàÂ
 

 éàÅøÀB÷Í åÀ úaÈMÇ éøÅîÀBM CúÈeëìÀîÇáÀ eçîÀMÀéÄÄ
 eâpÀòÇúÀéÄåÀ eòaÀNÀéÄ ílÈkË éòÄéáÄLÀ éLÅcÀ÷ÇîÀ íòÇ âðÆòÍÉ
 úcÇîÀçÆ .BzLÀcÇ÷ÄåÀ Ba úÈéöÍÄøÈ éòÄéáÄMÀáÇe .CáÈehîÄ

:úéLÄàøÅáÀ äNÅòÂîÇìÀ øëÆæÍÅ .úÈàøÍÈ÷È BúBà íéîÄéÈ

 .eðúÍÅçÈeðîÀáÄ äöÅøÀ eðéúÅÍ BáàÂ éäÅGàåÅ eðéäÍÅGàÁ
 .CúÈøÈBúaÀ eð÷ÍÅìÀçÆ ïúÅåÀ .EéúÍÆBöÀîÄaÀ eðLÍÅcÀ÷Ç
 øäÅèÇåÀ .CúÈòÈeLéaÄ eðçÍÅnÀNÇåÀ .CáÈehîÄ eðòÍÅaÀNÇ
 eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðìÍÅéçÄðÀäÇåÀ .úîÆàÁaÆ EcÀáÀòÈìÀ eðaÍÅìÄ
 EáÀ eçîÀMÀéÄÄåÀ .ELÍÆãÀ÷È úaÇLÇ ïBöøÈáÀe äáÈäÂàÇaÀ
 éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :EîÍÆLÀ éLÅcÀ÷ÇîÀ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ

:úaÈMÇäÇ LcÅ÷ÇîÀ
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 íúÈlÈôÄúÀ ìàÆåÀ ìàÅøÈNÀéÄ EnÀòÇaÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äöÅøÀ
 éMÅàÄåÀ .EúÍÆéaÅ øéáÄãÀìÄ äãÈBáòÂäÈ áLÅäÈåÀ .äòÅLÀ
 ìaÅ÷ÇúÀ äáÈäÂàÇaÀ äøÈäÅîÀ íúÈlÈôÄúÀe ìàÅøÈNÀéÄ
 ìàÅøÈNÀéÄ úãÇBáòÂ ãéîÄzÈ ïBöøÈìÀ éäÄúÀe .ïBöøÈaÀ

.EnÆòÇ

Di Capo Mese e di Hol ha Moed si aggiunge:

 äöÆøÈéÅåÀ äàÆøÈéÅ òÇébÍÄéÇ àáÉéÈåÀ äìÆòÂéÇ eðéúÍÅBáàÂ éäÅGàåÅ eðéäÍÅGàÁ
 ïBøëÀæÄåÀ eðéúÍÅBáàÂ ïBøëÀæÄåÀ eððÍÅBøëÀæÄ øëÅfÈéÄåÀ ã÷ÅtÈéÄåÀ òîÇMÈéÄåÀ
 ìkÈ ïBøëÀæÄåÀ CcÈáÀòÇ ãåÄcÈ ïaÆ çÇéLÍÄîÈ ïBøëÀæÄåÀ CøÈéòÄ í ÄìÇLÈeøéÀ
 ãñÆçÍÆìÀe ïçÅìÀ äáÈBèìÀ äèÈéìÅôÀìÄ EéðÍÆôÈìÀ ìàÅøÈNÀéÄ úéaÅ EnÀòÇ

íBéaÀ ïBöøÈìÀe íéîÄçÂøÇìÀe

di Capo Mese  LãÆçÍÉäÇ LàøÉ
di Succot  úBkqËäÇ âçÇ                 di Pesach  úBvnÇäÇ âçÇ

 äëÈøÈáÀìÄ Bá eðãÍÅ÷ÀôÈe äáÈBèìÀ Ba eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðøÍÅëÀæÈ äfÆäÇ
 ñeç íéîÄçÂøÇåÀ äòÈeLéÀ øáÇãÀáÄ íéáÄBè íéiÄçÇìÀ Bá eðòÍÅéLÄBäåÀ
 ékÄ eðéðÍÅéòÅ EéìÍÆàÅ ékÄ eðòÍÅéLÄBäåÀ eðéìÍÅòÈ íçÅøÇåÀ (ìîÉçÂåÇ) eðpÍÅçÈåÀ

.äzÈàÍÈ íeçøÇåÀ ïeðçÇ CìÆîÍÆ ìàÅ

 í ÄìÇLÈeøéìÄåÀ ïBiöÄìÀ EáÀeLaÀ eðéðÍÅéòÅ äðÈéæÍÆçÁúÆåÀ
 øéæÄçÂnÇäÇ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :æàÈîÅkÀ íéîÄçÂøÇaÀ EøÀéòÄ

.ïBiöÄìÀ BúðÈéëÄLÀ åéîÈçÂøÇaÀ

 

Gradisci, 
Signore nostro 
Dio, il Tuo 
popolo Israel, 
esaudisci la 
sua preghiera...

Possano i 
nostri occhi 
vedere il Tuo 
ritorno a Sion 
ed a 
Gerusalemme..
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Noi Ti 
ringraziamo... 
per gli atti di 

bontà che 
compi per noi 
ogni momento, 
sera, mattino e 

mezzodì...

...ai giorni di Mattatià  

...quando il malvagio 

regno ellenico si mise 

contro di loro per far 

dimenticare loro la Tua 

Torà...

...consegnasti i prodi in 

mano ai deboli, i molti 

in mano ai pochi, gli 

impuri in mano ai puri,  

i malvagi in mano ai 

giusti e gli empi in  

mano agli studiosi della 

Tua Torà.

 eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ àeä äzÈàÇLÈ .CìÈ eðçÀðÍÇàÂ íéãÄBî
 EãÍÆéÈaÀ íéøÄeñnÀäÇ eðéiÍÅçÇ ìòÇ eðéúÍÅBáàÂ éäÅGàåÅ
 EéqÍÆðÄ ìòÇåÀ CìÈ úBãe÷tÀäÇ eðéúÍÅBîLÀðÄ ìòÇåÀ
 EéúÍÆBàìÀôÀðÄ ìòÇåÀ eðnÍÈòÄ íBéåÈ íBé ìëÈaÀLÆ
 .íéÄøÍÈäÃöÈåÀ ø÷ÆáÍÉåÈ áøÆòÍÅÆ úòÅ ìëÈaÀLÆ EéúÍÆBáBèåÀ
 àG ékÄ íçÅøÇîÀäÇ .EéîÍÆçÂøÇ eìëÈ àG ékÄ áBhäÇ
 àG :CìÈ eðéeÍÄ÷Ä íìÈBòîÅe .EéãÍÆñÈçÂ enúÍÇ
 àGåÀ eðzÈáÀæÇòÂ àGåÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðzÈîÀìÇëÀäÄ

:eðnÆîÄ EéðÆôÈ zÈøÀzÇíÀäÀ

Di Chanukà si aggiunge:

 ìòÇåÀ úBòeLzÀäÇ ìòÇåÀ úBøeábÀäÇ ìòÇåÀ íéqÄpÄäÇ ìòÇ
 íòÄåÀ eðnÈòÄ úÈéNÍÄòÈLÆ úeãtÀäÇ ìòÇåÀ ï÷ÈøÀtËäÇ ìòÇåÀ úBîçÈìÀnÄäÇ
 ïðÈçÈBé ïaÆ äéÈúÀzÇîÇ éîÅéaÄ :äfÆäÇ ïîÇfÀaÇ íäÅäÈ íéîÄiÈaÇ eðéúÍÅBáàÂ
 ïåÈéÈ úeëìÀîÇ íäÆéìÅòÂ äãÈîÀòÈLÆkÀ åéðÈáÈe éàðÇBîLÀçÇ ìBãbÈ ïäÅkÉ
 äzÈàÇåÀ CðÈÆBöøÀ éwÅçËîÅ íøÈéáÄòÂäÇìÀe CúÈøÈBzîÄ íçÈkÀLÇìÀ äòÈLÈøÀäÈ
 íáÈéøÄ úàÆ zÈáÀøÍÇ íúÈøÈöÈ úòÅaÀ íäÆìÈ zÈãÀîÍÇòÈ íéaÄøÇäÈ EéîÍÆçÂøÇaÀ
 ãéÇaÀ íéøÄBabÄ zÈøÀñÍÇîÈ íúÈîÈ÷ÀðÄ úàÆ zÈîÀ÷ÍÇðÈ íðÈécÄ úàÆ zÈðÀcÍÇ
 íéòÄLÈøÀe íéøÄBäèÀ ãéÇaÀ íéàÄîÅhÀe íéhÄòÇîÀ ãéÇaÀ íéaÄøÇåÀ íéLÄlÈçÇ
 ìBãbÈ íLÅ úÈéNÍÄòÈ EìÀe .EúÍÆøÈBú é÷ÅñÀBò ãéÇaÀ íéãÄæÅåÀ íé÷ÄécÄöÇ ãéÇaÀ
 øçÇàÇåÀ :äìÈBãbÀ äòÈeLzÀ úÈéNÍÄòÈ ìàÅøÈNÀéÄ EnÀòÇìÀe íìÈBòaÀ LBã÷ÈåÀ
 úàÆ eøäÂèÄåÀ CìÈëÈéäÅ úàÆ epôÄe CúÈéaÅ øéáÄãÀìÄ EéðÍÆáÈ eàaÍÈ CkÈ
 äðÈBîLÀ íeòáÈ÷Àe CLÀÀÀÀÀÀÀÈcÀ÷È úBøöÀçÇaÀ úBøðÅ e÷éìÍÄãÀäÄåÀ CLÈcÈ÷ÀîÄ
 äNÅòÂ ïkÅ ñðÅ íäÆnÈòÄ úÈéNÄòÈLÆ íMÅëÇåÀ :äàÈãÈBäáÀe  ìlÅäÇaÀ íéîÄéÈ
 EîÀLÄìÀ äãÆBðåÀ úàfÉäÇ úòÅaÈ íéqÄðÄåÀ àìÆtÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðnÈòÄ

:äìÈñÆ ìBãbÈäÇ
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Di Shabbat Tesciuvà si aggiunge:

 áòÈøÈåÀ áøÆçÆåÀ øáÆcÆ älÅkÇ .CñÈòÂkÇ úàÆ ùáÉëÀe EéîÆçÂøÇ øBëæÀ
 éðÅaÀ ìkÈ ìòÇîÅe eðéìÅòÈîÅ äìÈçÂîÇ ìkÈåÀ äôÈbÅîÇe úéçÄLÀîÇe éáÄLÀe

:EúÆéøÄáÀ

 eðkÍÅìÀîÇ EîÀLÄ íîÇBøúÀéÄåÀ CøÇaÈúÀéÄ ílÈkË ìòÇ
 EîÀLÄìÀ eììÀäÇéåÄ äìÈqÍÆ EeãÍ Bé íéiÄçÇäÇ ìëÉ .ãéîÄzÈ

 :úîÆàÁaÆ áBhäÇ

 Di Shabbat Tesciuvà si aggiunge:

:EúÆéøÄáÀ éðÅaÀ ìkÈ íéáÄBè íéiÄçÇìÀ áúÉëÀe   

:úBãBäìÀ äàÆðÈ EìÀe EîÀLÄ áBhäÇ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ

 ãñÆçÍÆåÈ ïçÅ íéiÄçÇ äëÈøÈáÀe äáÈBè íBìLÈ íéNÄ
 eðëÍÅøÀáÈe .EnÍÆòÇ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÍÅòÈ íéîÄçÂøÇåÀ
 EéðÍÆtÈ øBàá ékÄ .EéðÍÆtÈ øBàaÀ ãçÈàÆkÀ eðlÍÈkË eðéáÍÄàÈ
 ãñÆçÍÆåÈ äáÇäÂàÍÇ íéiÄçÇ úøÇBz eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðlÍÈ zÈúÍÇðÈ
 .íBìLÈåÀ íéiÄçÇåÀ íéîÄçÂøÇåÀ äòÈeLéÀ äëÈøÈaÀ ä÷ÈãÈöÀ
 ìkÈ úàÆ CøÅáÈìÀe eðëÅøÅáÈìÀ EéðÍÆéòÅaÀ äéÆäÀéÄ áBèåÀ
 äòÈLÈ ìëÈáÀe úòÅ ìëÈaÀ ãéîÄzÈ ìàÅøÈNÀéÄ EnÀòÇ

:CîÈBìLÀaÄ

...tutti i viventi 
Ti rendano 
omaggio...

...Ti piaccia 
benedirci e 
benedire tutto 
il Tuo popolo 
Israel sempre, 
in ogni 
momento ed in 
ogni ora con la 
Tua pace.
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Possano le mie 
parole e gli 

intenti del mio 
cuore trovare 

favore di fronte 
a Te...

...Lui, nella Sua 
misericordia, 
faccia la pace 
su di noi e su 
tutto Israel...

 Di Shabbat Tesciuvà si aggiunge:

 äîÈçÈðÆåÀ äòÈeLéåÄ äáÈBè äñÈðÈøÀtÇ íBìLÈåÀ äëÈøÈaÀ íéiÄçÇ øôÆñÍÅaÀ
 ìàÅøÈNÀéÄ EnÀòÇ ìëÈåÀ eðçÀðÍÇàÂ EéðÍÆôÈìÀ áúÅkÈðÄåÀ øëÅfÈðÄ ãñÆçÍÆåÈ ïçÅ

:íBìLÈìÀe íéáÄBè íéiÄçÇìÀ

 ìàÅøÈNÀéÄ BnòÇ úàÆ CøÅáÈnÀäÇ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
:ïîÅàÈ .íBìMÈaÇ

 éÈéÀ EéðÆôÈìÀ éaÄìÄ ïBéâÀäÆåÀ .éôÄÎéøÅîÀàÄ ïBöøÈìÀ eéäÀéÍÄ
 :éìÍÄàÂâÍÉåÀ éøÄeö

È bene aggiungere:

 :äîÈøÀîÄ øaÅcÇîÄ éúÇôÈNÀe .òøÈîÅ éðÄBLìÀ øBöðÀ éäÇGàÁ
 éLÄôÀðÇåÀ éLÄôÀðÇ óBcøÀzÄ EéúÍÆBåöÀîÄìÀe ícÉúÄ éLÄôÀðÇ éìÇìÀ÷ÇîÀìÄåÀ
 ìëÈL éäÇGàÁ éÈéÀ EéðÍÆôÈìÀîÄ ïBöøÈ éäÄéÀ :äéÆäÀzÄ ìkÉìÇ øôÈòÈkÆ
 :ízÈBáLÀçÀîÇ ì÷ÅìÀ÷ÇúÀe íúÈöÈòÂ øôÅzÈ äòÈøÈìÀ éìÇòÈ íéîÄwÈäÇ
 äøÈBú éøÅòÂLÇ éìÄ çzÇôÀzÄLÆ éäÇGàÁ éÈéÀ EéðÍÆôÈìÀîÄ ïBöøÈ éäÄéÀ ïëÅåÀ
 äñÈðÈøÀôÇ éøÅòÂLÇ äòÈãÅ éøÅòÂLÇ äðÈéáÄ éøÅòÂLÇ äîÈëÀçÈ éøÅòÂLÇ

:EéðÆôÈlÀîÄ ïBöøÈåÀ íéîÄçÂøÇåÀ ãñÆçÍÆåÈ ïçÅ éøÅòÂLÇ äìÈkÈìÀëÇåÀ

 äNÆòÂéÇ åéîÈçÂøÇaÀ àeä åéîÈBøîÀaÄ íBìLÈ äNÆòÉ
:ïîÅàÈ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÅòÈ íBìLÈ

È bene aggiungere:

 äðÆáÀzÄLÆ eðéúÍÅBáàÂ éäÅGàåÄÅ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ EéðÍÆôÈìÀîÄ ïBöøÈ éäÄéÀ

:CúÈøÈBúaÀ eð÷ÍÅìÀçÆ ïúÅåÀ eðéîÍÅéÈáÀ äøÈäÅîÀaÄ LcÈ÷ÀnÄäÇ úéaÅ
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 õøÆàÈäÈåÀ íéÄîÇMÈäÇ elëËéÀåÇ :éMÄMÄäÇ íBé
 éòÄéáÄMÀäÇ íBiaÇ íéäÄGàÁ ìëÇéÀåÇ :íàÍÈáÈöÀÎìëÈåÀ
 éòÄéáÄMÀäÇ íBiaÇ úaÉLÀiÄåÇ .äùÉÈòÈ øLÆàÂ BzëÀàìÇîÀ
 íéäÄGàÁ CøÆáÈéÀåÇ :äùÍÉÈòÈ øLÆàÂ BzëÀàìÇîÀÎìkÈîÄ
 úáÇLÈ Bá ékÄ .BúàÉ LcÅ÷ÇéÀåÇ éòÄéáÄMÀäÇ íBéÎúàÆ

 :úBùÍÉ òÂìÍÇ íéäÄGàÁ àøÈaÈÎøLÆàÂ BzëÀàìÇîÀÎìkÈîÄ

Ci si siede.
Il solo hazan recita:

 .eðéúÍÅBáàÂÅ éäÅGàåÅ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 .á÷ÉòÂéÇ éäÅGàåÅ ÷çÈöÀéÄ éäÅGàÁ íäÈøÈáÀàÇ éäÅGàÁ
 äðÅB÷ ïBéìÀòÆ ìàÅ .àøÈBpäÇåÀ øBabÄäÇ ìBãbÈäÇ ìàÅäÈ

 :õøÆàÍÈåÈ íéÄîÍÇLÈ åéîÈçÂøÇaÀ

Chi prega senza minian riprende da qui.
Il hazan ed il pubblico recitano:

 .BøîÈàÂîÇaÀ íéúÄîÅ äiÅçÇîÀ BøáÈãÀaÄ úBáàÈ ïâÅîÈ
 ïéàÅLÆ LBãwÈäÇ (Di Shabbat Tesciuvà CìÆnÍÆäÇ) ìàÅäÈ
 ékÄ .BLãÀ÷È úaÇLÇ íBéaÀ BnòÇìÀ çÇéðÍÄnÅäÇ :eäBîÍ kÈ
 äàÈøÀéÄaÀ ãBáòÂðÇ åéðÈôÈìÀ .íäÆìÈ çÇéðÍÄäÈìÀ äöÈøÈ íaÈ
 ïéòÅîÅ ãéîÄzÈ íBé ìëÈaÀ BîLÀìÄ äãÆBðåÀ :ãçÇôÍÇåÈ
 .íBìMÈäÇ ïBãàÂ úBàãÈBääÇ ìàÅ .úBëøÈaÀäÇ
 çÇéðÍÄnÅäÇ .éòÄéáÄLÀäÇ CøÅáÈîÀe úaÈMÇäÇ LcÅ÷ÇîÀ
 äNÅòÂîÇìÀ øëÆæÅ .âðÆòÍÉ éðÅMÀãËîÀ íòÇìÀ äMÈãË÷ÀaÄ

:úéLÄàøÅáÀ

  

...e benedisse 
il Signore il 
settimo giorno 
e lo santificò, 
poiché in esso 
cessò da ogni 
Sua opera...

...Dio, il Santo 
senza uguali, 
concede riposo 
al Suo popolo 
nel giorno del 
Suo santo 
Sabato ... 
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Il Kaddish.

vedi nota 
introduttiva a 

pag. 32

...sia lodato, 
glorificato, 
innalzato, 

portato in alto, 
esaltato, elevato 

e celebrato il 
Nome del 

Santo, 
benedetto Egli 

sia.

Il solo hazan recita:

 .eðúÍÅçÈeðîÀáÄ äöÅøÀ eðéúÅÍ BáàÂ éäÅGàåÅ eðéäÍÅGàÁ
 .CúÈøÈBúaÀ eð÷ÍÅìÀçÆ ïúÅåÀ .EéúÍÆBöÀîÄaÀ eðLÍÅcÀ÷Ç
 øäÅèÇåÀ .CúÈòÈeLéaÄ eðçÍÅnÀNÇ .CáÈehîÄ eðòÍÅaÀNÇ
 eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðìÍÅéçÄðÀäÇåÀ .úîÆàÁaÆ EcÀáÀòÈìÀ eðaÍÅìÄ
 EáÀ eçîÀMÀéÄÄåÀ .ELÍÆãÀ÷È úaÇLÇ ïBöøÈáÀe äáÈäÂàÇaÀ
 éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ :EîÍÆLÀ éLÅcÀ÷ÇîÀ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ

:úaÈMÇäÇ LcÅ÷ÇîÀ

Ci si alza:

ïîÅàÈ :àaÈøÇ dîÅLÀ LcÇ÷ÇúÀéÄåÀ ìcÇbÇúÀéÄ
 déúÅeëìÀîÇ CéìÄîÀéÇåÀ déúÅeòøÀëÄ àøÈáÀ écÄ àîÈìÀòÈaÀ
 ìàÅøÈNÀéÄ úéaÅ ìëÈãÀ éiÅçÇáÀe ïBëéîÅBéáÀe ïBëéiÅçÇaÀ

 :ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ áéøÄ÷È ïîÇæÀáÄe àìÈâÈòÂaÇ

Il pubblico risponde:

 éîÅìÀòÈìÀe íìÇòÈìÀ CøÇáÈîÀ àaÈøÇ dîÅLÀ àäÅéÀ ïîÅàÈ

fin qui :CøÇaÈúÀéÄ àiÈîÇìÀòÈ

 øcÈäÇúÀéÄåÀ àOÅðÇúÀéÄåÀ íîÇBøúÀéÄåÀ øàÇtÈúÀéÄåÀ çaÇzÇLÀéÄåÀ
 :àeä CéøÄaÀ àLÈãÀ÷ËcÀ dîÅLÀ ìlÈäÇúÀéÄåÀ älÆòÇúÀéÄåÀ
 àúÈøÈéLÄ àúÈëÈøÀaÄ ìkÈîÄ àlÈòÍÅìÀ àlÈòÍÅìÀ ïîÅàÈ

 eøîÀàÄåÀ àîÈìÀòÈaÀ ïøÈéîÄàÂcÇ àúÈîÈçÁðÆåÀ àúÈçÈaÀLÀzË
 ïîÅàÈ :ïîÅàÈ
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 úéaÅ ìëÈcÀ ïBäúÀeòáÈe ïBäúÀBìöÀ ìaÅ÷ÇúÀzÄ
 :ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ àiÈîÇLÀáÄãÀ ïBäeáàÂ íãÈ÷Ã ìàÅøÈNÀéÄ

ïîÅàÈ

 íéáÄBè íéiÄçÇåÀ àiÈîÇLÀ ïîÄ àaÈøÇ àîÈÇìÈLÀ àäÅéÀ
 ïîÅàÈ :ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÍÅòÈ

 äNÆòÂéÇ åéîÈçÂøÇaÀ àeä åéîÈBøîÀaÄ íBìLÈ äNÆòÉ
ïîÅàÈ :ïîÅàÈ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÍÅòÈ íBìLÈ

Alenu Leshabeah
L'Alenu è una delle nostre preghiere più antiche, 
tanto che viene attribuita a Giosuè che l'avrebbe 
composta al momento dell'attraversamento del Gior-
dano e dell'ingresso degli ebrei in Erez Israel. 
Per lungo tempo fu parte delle preghiere di Rosh Ha 
Shanà, poi, in epoca medioevale, per la profondità 
dei suoi significati fu inserita anche alla conclusione 
di tutte le  tefillot quotidiane.
 
Nella prima parte si ringrazia il Signore per aver 
scelto tra tutti il popolo di Israel e se ne proclama 
l'unicità: "Egli è il nostro Signore e non ve n'è al di 
fuori di Lui". 
Nella seconda parte dominano il tema dell'era 
messianica, quando scompariranno "gli idoli di legno" 
ed "i falsi dei", ed il tema del riconoscimento univer-
sale di Dio che "sarà Re di tutta la terra".

Cantando questa preghiera innumerevoli martiri 
salirono sui roghi dell'Inquisizione e morirono 
riaffermando l'unicità di Dio e la fede assoluta 
nell'avvento dell'era messianica.
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Lui è il nostro 
Dio e non ve ne 

è altri al di 
fuori di Lui...

 älÈãËbÀ úúÅìÈ .ìkÉäÇ ïBãàÂìÇ çÇaÍÅLÇìÀ eðéìÍÅòÈ
 .õøÆàÈäÈ ééÅBâkÀ eðNÍÈòÈ àHLÆ .úéLÄàøÅaÀ øöÅBéìÀ
 íNÈ àHLÆ .úBöøÈàÂäÈ  úBçtÀLÀîÄkÀ eðîÍÈNÈ àGåÀ
 íäÅLÆ :íðÈBîäÂ ìëÈkÀ eðìÍÅøÈâÉåÀ íäÆkÈ eð÷ÍÅìÀçÆ
 àG ìàÅ ìàÆ íéìÄlÀtÇúÀîÄe íéìÄéìÄàÁìÈ íéåÄçÂzÇLÀîÄ
 CìÆîÍÆ éðÅôÀìÄ íéåÄçÂzÇLÀîÄe íéòÄøÀBk eðàÂåÀ :òÇéLÍÄBé
 àeäLÆ .àeä CeøaÈ LBãwÈäÇ íéëÄìÈnÀäÇ éëÅìÀîÇ
 BãBáëÀ àqÅëÄåÀ .õøÆàÍÈ ãñÅBéåÀ íéÄîÍÇLÈ äèÆBð
 :íéîÄBøîÀ éäÅáÀâÈaÀ BfòË úðÇéëÄLÀe ìòÇnÍÇîÄ íéÄîÍÇMÈaÇ
 eðkÍÅìÀîÇ úîÆàÁ .BcáÇlÀîÄ ãBò ïéàÅ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ àeä
 íBiäÇ zÈòÀãÇéÈåÀ :BúøÈBúaÀ áeúkÈkÇ .BúìÈeæ ïéàÅåÀ
 íéäÄGàÁäÈ àeä éÈéÀ ékÄ EáÍÆáÈìÀ ìàÆ úÈáÉLÅäÂåÇ

:ãBò ïéàÅ úçÇzÍÈîÄ õøÆàÍÈäÈ ìòÇåÀ ìòÇnÍÇîÄ íéîÍÇMÈaÇ
 äøÈäÅîÀ úBàøÀìÄ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ EìÀ äeÆ÷ÇðÀ ïkÅ ìòÇ
 .õøÆàÍÈäÈ ïîÄ íéìÄelbÄ øéáÄòÂäÇìÀ EfÆòË úøÆàÍÆôÀúÄaÀ
 íìÈBò ïwÅúÇìÀ ïeúøÅkÈéÄ úBøkÈ íéìÄéìÄàÁäÈåÀ
 .EîÍÆLÀaÄ eàøÀ÷ÀéÄ øNÈáÈ éðÅaÀ ìëÈåÀ .écÇLÇ úeëìÀîÇaÀ
 eòãÀéÅåÀ eøékÍÄéÇ :õøÆàÍÈ éòÅLÀøÄ ìkÈ EéìÍÆàÅ úBðôÀäÇìÀ
 CøÆaÍÆ ìkÈ òøÇëÀzÄ EìÀ ékÄ .ìáÅúÅ éáÅLÀBé ìkÈ
 eòøÀëÀéÄ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ EéðÍÆôÈìÀ :ïBLìÈ ìkÈ òáÇMÈzÄ

  ílÈëË  eìaÀ÷ÇéåÄ   .eðzÍÅéÄ ø÷ÈéÀ EîÀLÄ ãBáëÀìÄåÀ eìtÉéÄåÀ
ìBò
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 íìÈBòìÀ äøÈäÅîÀ íäÆéìÅòÂ CGîÀúÄåÀ .EúÍÆeëìÀîÇ
 ãòÇ éîÅìÀBòÍ ìÀe .àéäÄ ElÀùÆ úeëìÀnÇäÇ ékÄ :ãòÆåÈ
 CGîÀéÄ éÈéÀ .EúÍÆøÈBúaÀ áeúkÈkÇ .ãBáëÈaÀ CBìîÀzÄ

  éÈéÀ ìàÅøÈNÀéÄ òîÇLÀ .áeúëÈåÀ :ãòÆåÈ íìÈBòìÀ
:ãçÍÈàÆ  éÈéÀ eðéäÅGàÁ

Il Kaddish che segue viene detto dalle persone che 
sono nell'anno di lutto per un parente stretto o, in 

mancanza, dal hazan.

ïîÅàÈ :àaÈøÇ dîÅLÀ LcÇ÷ÇúÀéÄåÀ ìcÇbÇúÀéÄ
 déúÅeëìÀîÇ CéìÄîÀéÇåÀ déúÅeòøÀëÄ àøÈáÀ écÄ àîÈìÀòÈaÀ
 ìàÅøÈNÀéÄ úéaÅ ìëÈãÀ éiÅçÇáÀe ïBëéîÅBéáÀe ïBëéiÅçÇaÀ

 :ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ áéøÄ÷È ïîÇæÀáÄe àìÈâÈòÂaÇ
Il pubblico risponde:

 éîÅìÀòÈìÀe íìÇòÈìÀ CøÇáÈîÀ àaÈøÇ dîÅLÀ àäÅéÀ ïîÅàÈ

fin qui :CøÇaÈúÀéÄ àiÈîÇìÀòÈ
 øcÈäÇúÀéÄåÀ àOÅðÇúÀéÄåÀ íîÇBøúÀéÄåÀ øàÇtÈúÀéÄåÀ çaÇzÇLÀéÄåÀ
 :àeä CéøÄaÀ àLÈãÀ÷ËcÀ dîÅLÀ ìlÈäÇúÀéÄåÀ älÆòÇúÀéÄåÀ
 àúÈøÈéLÄ àúÈëÈøÀaÄ ìkÈîÄ àlÈòÍÅìÀ àlÈòÍÅìÀ ïîÅàÈ

 eøîÀàÄåÀ àîÈìÀòÈaÀ ïøÈéîÄàÂcÇ àúÈîÈçÁðÆåÀ àúÈçÈaÀLÀzË
 ïîÅàÈ :ïîÅàÈ

 íéáÄBè íéiÄçÇåÀ àiÈîÇLÀ ïîÄ àaÈøÇ àîÈÇìÈLÀ àäÅéÀ
 ïîÅàÈ :ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÍÅòÈ

 

Il Kaddish.

vedi nota 
introduttiva a 
pag. 32

...sia lodato, 
glorificato, 
innalzato, 
portato in alto, 
esaltato, 
elevato e 
celebrato il 
Nome del 
Santo, 
benedetto Egli 
sia.
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Benedite il 
Signore degno 
di benedizione!

 äNÆòÂéÇ åéîÈçÂøÇaÀ àeä åéîÈBøîÀaÄ íBìLÈ äNÆòÉ
ïîÅàÈ :ïîÅàÈ ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ eðéìÍÅòÈ íBìLÈ

Il hazan invita:

:CøÈáÉîÀäÇ éÈéÀ úàÆ eëøÀaÈ 
Il pubblico risponde:

:ãòÆåÈ íìÈBòìÀ CøÈáÉîÀäÇ éÈéÀ CeøaÈ 

Igdal

L'IgdaI rappresenta uno dei più prestigiosi contributi 
degli ebrei romani alla liturgia di tutte le tradizioni 
ebraiche del mondo. È stato infatti composto nella 
prima metà del 1300 da Emanuele di Salomone 
Romano ed è stato inserito da italiani, sefarditi e 
yemeniti al termine dell'Arvit di Shabbat. Gli ashke-
naziti lo cantano invece all'inizio di Shahrit di tutti i 
giorni. L'inno si basa sui tredici articoli di fede come 
sono stati enumerati da Maimonide: 
 1-  esistenza di Dio;
 2-  unicità di Dio;
 3-  non corporeità di Dio;
 4-  eternità di Dio;
 5- solo a Dio si può rivolgere preghiera e non 
 necessitiamo di intermediari;
 6-  Dio ci ha inviato i suoi Profeti;
 7-  Mosè è il massimo Profeta;
 8-  la Torà scritta ed orale è stata data a Mosè;
 9-  la Torà non sarà mai in alcun modo modificata;
10- Dio conosce le azioni degli uomini;
11- Dio premia e punisce;
12- Dio invierà il Messia;
13- i morti risorgeranno.
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.çaÇzÇLÀéÄåÀ éçÇ íéäÄGàÁ ìcÇâÀéÄ
 :BúeàéöÄîÀ ìàÆ úòÅ ïéàÅåÀ àöÈîÀðÄ 

.BãeçéÄkÀ ãéçÄéÈ ïéàÅåÀ ãçÈàÆ
:BúecçÀàÇìÀ óBñ ïéàÅ íâÇåÀ íìÈòÀðÆ 

.óeb BðéàÅåÀ óebäÇ úeîãÀ Bì ïéàÅ
 :BúMÈãË÷À åéìÈàÅ CBøòÂðÇ àG 

 .àøÈáÀðÄ øLÆàÂ øáÈcÈ ìëÈìÀ ïBîãÀ÷Ç
:BúéLÄàøÅìÀ úéLÄàøÅ ïéàÅåÀ ïBLàøÄ 

 .øöÈBð ìëÈìÀ íìÈBò ïBãàÂ BpäÄ
 :BúeëìÀîÇe BúlÈãËâÀ äøÆBé 

 .ìàÆ BðúÈðÀ BúàÈeáðÀ òôÇLÆ
:BzøÀàÇôÀúÄåÀ BúlÈeâñÀ éLÅðÀàÇ 

 .ãBò äùÆîÉkÀ ìàÅøÈNÀéÄaÀ í÷È àG
:BúðÈeîzÀ úàÆ èéaÄîÇe àéáÄðÈ 

.ìàÅ BnòÇìÀ ïúÇðÈ úîÆàÁ úøÇBz
:BúéaÅ ïîÇàÁðÆ BàéáÄðÀ ãéÇ ìòÇ 

 .øéîÄéÈ àGåÀ ìàÅäÈ óéìÄçÂéÇ àG
 :BúìÈeæìÀ íéîÄìÈBòìÀ BúcÈ 

.eðéøÅúÈñÀ òÇãÍÅBéåÀ äôÆBö
 :BúîÈãÀ÷ÇaÀ øáÈcÈ óBñìÀ èéaÄîÇ 

 .BìòÈôÀîÄkÀ ãñÆçÍÆ LéàÄìÀ ìîÅBb
 :BúòÈLÀøÄkÀ òøÈ òLÈøÈìÀ ïúÅBð 
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Nella sua mano 
affiderò la mia 

anima, nel 
sonno e nella 
veglia:  e con 

l'anima anche il 
corpo, il 

Signore è con 
me e non ho 

timore.

.eðçÍÅéLÄîÀ ïéîÄéÈ õ÷ÅìÀ çìÇLÀéÄ
:BúòÈeLéÀ õ÷Å ékÅçÇîÀ úBcôÀìÄ         

 .BcñÀçÇ áBøaÀ ìàÅ äiÆçÂéÀ íéúÄîÅ 
:BúlÈäÄzÀ íLÅ ãòÇ éãÅòÂ CeøaÈ         

 .íéøÄwÈòÄ íäÅ äøÅNÀòÆ LìLÀ älÆàÅ
:BúàÈeáðÀe äLÆî úøÇBz ãBñéÀ         

 .BcñÀçÇ áBøaÀ ìàÅ äiÆçÂéÀ íéúÄîÅ
:BúlÈäÄzÀ íLÅ ãòÇ éãÅòÂ CeøaÈ         

 .íéøÄwÈòÄ íäÅ äøÅNÀòÆ LìLÀ älÆàÅ
:BúàÈeáðÀe úîÆàÁ äLÆî úøÇBz         

Al Tempio Maggiore di Roma non si dice:

 øéöÄéÀ ìkÈ íøÆèÍÆaÀ .CìÇîÈ øLÆàÂ íìÈBò ïBãàÂ
 CìÆîÍÆ éæÇàÂ .ìkÉ BöôÀçÆkÀ äNÈòÂðÇ úòÅìÀ :àøÈáÀðÄ
 BcáÇìÀ .ìkÉäÇ úBìëÀkÄ éøÅçÂàÇåÀ :àøÈ÷ÀðÄ BîLÀ
 éÆäÀéÄ àeäåÀ .äBÆä àeäåÀ äéÈäÈ àeäåÀ :àøÈBð CBìîÀéÄ
 BìéLÄîÀäÇìÀ .éðÄLÅ ïéàÅåÀ ãçÈàÆ àeäåÀ :äøÈàÈôÀúÄaÀ
 Bìå .úéìÄëÀúÇ éìÄaÀ úéLÄàøÅ éìÄaÀ :äøÈéaÍÄçÀäÇìÀ
 øeöåÀ .éìÄàÂbÉ éçÇåÀ éìÄàÅ àeäåÀ :äøÈNÀnÄäÇåÀ æBòäÈ
 úðÈîÀ éñeðîÈe éqÄðÄ àeäåÀ :äøÈöÈ úòÅáÀ éìÄáÀçÆ
 úòÅaÀ .éçÄeø ãé÷ÄôÀàÇ BãéÈaÀ :àøÈ÷ÀàÆ íBéaÀ éñÄBk
 àGåÀ éìÄ éÈéÀ .éúÄiÈåÄbÀ içÄeø íòÄåÀ :äøÈéòÍÄàÈåÀ ïLÇéàÄ

:àøÈéàÄ

fin qui.
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ùåã÷
Il Kiddush

Prima della cena festiva si consacra lo Shabbat. Su 
un calice di vino si recita il brano della creazione del 
mondo riguardante il Sabato, si benedice il Signore, 
Creatore del frutto della vite, e lo si ringrazia per aver 
prescelto il popolo di Israel ed avergli donato lo 
Shabbat.
Sebbene non valga per uscire d'obbligo, è uso in 
molte Sinagoghe e tra queste il Tempio Maggiore di 
Roma, recitarlo al termine dell'Arvit del Sabato. È una 
reminiscenza storica della funzione che la Sinagoga 
aveva nei tempi antichi, quando fungeva anche da 
punto di appoggio per i viandanti ebrei che 
specialmente il Sabato, interrompendo il viaggio, vi si 
rifugiavano ed erano accuditi e rifocillati dalla 
comunità locale.

:éMÄMÄäÇ íBé 
 ìëÇéÀåÇ :íàÍÈáÈöÀÎìëÈåÀ õøÆàÈäÈåÀ íéÄîÇMÈäÇ elëËéÀåÇ
 .äùÉÈòÈ øLÆàÂ BzëÀàìÇîÀ éòÄéáÄMÀäÇ íBiaÇ íéäÄGàÁ
 øLÆàÂ BzëÀàìÇîÀÎìkÈîÄ éòÄéáÄMÀäÇ íBiaÇ úaÉLÀiÄåÇ
 éòÄéáÄMÀäÇ íBéÎúàÆ íéäÄGàÁ CøÆáÈéÀåÇ :äùÍÉÈòÈ
 BzëÀàìÇîÀÎìkÈîÄ úáÇLÈ Bá ékÄ .BúàÉ LcÅ÷ÇéÀåÇ

 :úBùÍÉ òÂìÍÇ íéäÄGàÁ àøÈaÈÎøLÆàÂ
Il capofamiglia chiede ai presenti di partecipare:

:ïðÈøÈîÈ éøÄáÀñÇ
    Tutti rispondono:

:íéiçÇìÀ

Genesi 2:1-3

Per la vita!

úáù ìù úéáøò
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 àøBa íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
:ïôÆbÈäÇ éøÄtÀ

 øLÆàÂ .íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ .éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 BLãÀ÷È úaÇLÇåÀ .eðáÍÈ äöÈøÍÈåÀ åéúÈBöÀîÄaÀ eðLÍÈcÀ÷Ä
 äNÅòÂîÇìÀ ïBøkÈæÄ .eðìÍÈéçÄðÀäÄ ïBöøÈáÀe äáÈäÂàÇaÀ
 øëÆæÍÅ .LãÆ÷ÍÉ éàÅøÍÈ÷ÀîÄìÀ älÈçÄÄzÀ .úéLÄàøÅáÀ
 eðúÍÈBàåÀ zÈøÀçÍÇáÈ eðáÍÈ ékÄ .íéÄøÍÈöÀîÄ úàÇéöÄéìÄ
 äáÈäÂàÇaÀ ELÀãÀ÷È úaÇLÇåÀ .íénÄòÇäÈ ìkÈîÄ zÈLÀcÍÇ÷Ä
 LcÅ÷ÇîÀ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ .eðzÍÈìÀçÇðÀäÄ ïBöøÈáÀe

Si beve il vino.  .úaÈMÇäÇ

 ìàÅøÈNéÄ BnòÇìÀ äçÈeðîÀ ïúÇðÈ øLÆàÂ éÈéÀ CeøaÈ
:LãÆ÷É úaÇLÇ íBéaÀ
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