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PRESENTAZIONE

Tra i vari e numerosi scritti di Rabbi Moshé ben
Nacbman (RaMBaN, 1194-1270), talmudista, esegeta
e filosofo, un posto particolare occupa la famosa Hig-
gereth Musar (Lettera morale) da lui inviata al figlio
Nachman.

Argomento della lettera & Vesaltazione dell umilts
e della modestia, virtis intese quale fondamento della
vita umana, atte a proteggere dal peccato e ad infon-
dere in ciascuno sicurezza e soddisfazione per il pro-
prio stato, doti ritenute necessarie affinché sull’momo
« sz post lo spirito della Presenza Diving (Shechina) e
lo splendore della Sua gloria ».

La popolarita della Lettera morale & da ricercar-
51 soprafiutto nei wmotivi semplici ed wumani, nelle
idee sempre ricche di attuality e nell’espressione calda
e suadente; anzi tutti questi motivi banno fatto st che
la Lettera venisse introdotta perfino nel Formulario
di Preghiere (Siddur). Secondo una tradizione assai
diffusa, RaMBaN invio la Lettera 4l figlio, rimasto in
Spagna, proprio da Erez Israel dove il Rabbino si era



trasferito i 9 Elul 5027 (1267) all’eta di 73 anni. La
Lettera, scritta dal Rabbino wultrasettantenne, assume il
significato di un testamento spirituale, in cui si ritro-
vano le linee fondamentali della vita e del pensiero del
Maesrro. '

Il messaggio contenuto nella Lettera, non & rivol-
to soltanto al figlio Nachman, il quale sia per eta che
per cultura non era certo un ragazzo da essere ammae-
strato, bensi ad ogni membro del popolo d’Israele.
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« Figlio mio, ascolta ammonimento di tuo padre
e non allontanarti dall’'insegnamento di tua madre »
(Proverbi 1:8). Prendi I’abitudine di parlare con cal-
ma con qualunque persona ed in ogni momento. Gra-
zie a cid ti potrai considerare salvo dall’ira, vizio cat-
tivo perché induce I'uomo a peccare. Questo d’altron-
de hanno affermato i Maestri quando hanno detto
(Nedarim 22%): « Chiungue si adira & come se su di lut
dominassero tutte le specie di Gheinnom; poiché ¢
scritto: « Allontana Uira dal tuo cuore se vuoi tenere
lontano il dolore dalla tua carne » (Ecclesiaste 11:10) e,
come si sa, il dolore non & altro che il Gheinnom, se-
condo quanto & scritto: « Il malvagio é destinato al
giorno del dolore » (Proverbi 16:4) ».

Non appena sarai salvo dal vizio dell'ira comin-
cerai a porre mente alla modestia, la migliore fra tut-
te le altre virth, come sta scritto: « Premio dell’umil-
ta ¢ il timore di Dio » (Proverbi 22:4).

Grazie alla modestia, ti verrd dunque in mente il
timore di Dio, perché allora ti domanderai: da dove
sono venuto? Dove vado? Ti porrai il problema come
ciascun uomo sia bachi e vermi in vita e tanto pit
dopo la morte. Rifletterai, davanti a Chi dovrai ren-
dere conto e ragione, cioé¢ dinanzi al Re la cui gloria
riempie tutta la terra, come & detto: « I cieli non ti
possono contenere » {I Re 8:27), « tanto pia i cuort
degli womini » (Proverbi 15:11), ed ancora: « Nozn
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riempio lo forse il cielo e la terra? » (Geremia 23:24).

Allorché penserai a tutte queste cose, avrai il
timore del tuo Creatore e starai attento dal commet-
tere peccato. Facendo tue queste virtt, sarai lieto e
soddisfatto qualunque sorte ti tocchi.

Comportandoti con modestia, ovvero nell’esser
umile di fronte al prossimo e timoroso del peccato di
fronte al Creatore, si posera su di te, lo spirito della
Presenza divina (Shechini) e lo splendore della Sua
gloria; con cid godrai della vita in questo mondo e nel
mondo avvenire.

Sappi, figlio mio, che invece colui il quale insa-
perbisce & come se si ribellasse al potere divino, in
quanto ¢ come se si vestisse dell’abito che appartiene
al Signore, perché & detto: « Il Signore regna rive-
stito di maesta » (Salmo 93:1).

Ma per quale ragione insuperbisce il cuore degli
uomini? Forse per la ricchezza? Ma & il Signore « che
fa diventare poveri e che fa arricchire » (1 Samuele 2:7).
Forse per l'onore? Anche questo proviene dal Signo-
re, come & detto: « L’onore e la ricchexza da Te pro-
vengono » (I Cronache 29:12). Ma forse I'uomo insu-
perbisce per la propria sapienza? Ecco che & scritto:
« (Dio) toglie la favella agli womini autorevoli e al-
lontana il senno dai sapienti » (Giobbe 12:20). Da
cio si pud dedurre che ogni cosa proviene da Lui, che
sia_benedetto: in un attimo d’ira abbatte i superbi
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e con un atto di volontd innalza gli umili. Sii pertanto
sempre umile perché il Signore provvedera ad innal-
zarti.

Percid voglio spiegarti come dovrai comportarti
seguendo questa virtit. Ogni tuo discorso sia espresso
con calma ed affabilita; il tuo capo sia curvo; i tuoi
occhi guardino a terra mentre il tuo cuore & rivolto
in alto. Non guardare fisso negli occhi di chi ti parla;
ogni uomo appaia ai tuoi occhi piti grande di te.

Se un uomo & saggio oppure ricco, € tuo dovere
rendergli onore; ma se lui & povero e tu sei piu ric-
co o piu saggio di Iui, ricordati che tu hai dei doveri
nei suoi confronti, mentre quello non ne ha alcuno
verso di te. Se quello commette un peccato, per lui
sarebbe considerato trasgressione involontaria, mentre
per te Patto da lui compiuto varrebbe come una vera
colpa.

Poi, durante ogni tua azione, tuo discorso e tuo
pensiero, considera come se ti trovassi davanti al Si-
gnore e come se la Presenza Divina (Sheching) fosse
sopra di te: perché la Sua gloria riempie il mondo. Cosi
pure le tue parole siano espresse con riverenza e timo-
re, come fa un servo davanti al suo padrone.

Abbi rispetto di ogni uomo; se qualcuno ti chiama
non rispondergli con voce eccitata, ma con affabilita e
voce contenuta, come se ti trovassi davanti a pet-
sona autorevole.
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Sii assiduo nello studio della Tora, grazie al qua-
le arriverai a metterla in pratica. Anzi quando ti ripo-
serai dallo studio, ripensa a quello che hai imparato,
e pud darsi che ti venga in mente qualche cosa che
tu possa adempiere subito.

Passa in rassegna, al mattino e alla sera, ogni tua
azione: in questo modo, tutti i tuoi giorni passeranno
in continuo pentimento (feshuva).

Quando preghi, allontana dal tuo cuore ogni cosa
mondana; disponi il tuo spirito davanti al Signore;
purifica i tuoi pensieri; pensa a quello che vuoi dire
prima di parlare, e fa cosi per qualsiasi tua azione, ogni
giorno della tua vita, sicché tu non commetta peccato.
Di conseguenza tutte le tue azioni saranno rette e la
tua preghiera sard limpida e pura, rivolta al Signore
e da Questo accettata, secondo quanto & detto: « Quan-

do il loro cuore é ben disposto, Tu porgerai ascolto »
(Salmo 10:17).

Figlio mio, leggi questa lettera una volta alla set-
timana; non mancare di metterla in pratica; cammina
sempre dietro al Signore, benedetto Egli sia.

Avrai allora senz’altro successo in tutte le opere
e meriterai tutto il bene riservato ai giusti.
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