|
|

Quattro capitoli da

La Mesillat Yesharim

“II sentiero degli uomini retti”

di Moshé Chayyim Luzzatto
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Un pensiero particolare ad Ester ¢ nonna Costanza

sempre presenti nei nostri cuori

M NINDIN 2 T VIR A0 MRR 72 02
“Poiche il precetto & una lampada e ln Tora una luce

¢ gli ammonimenti morali sono la via della vita”
(PROVERBI 6, 23)

(11252 YE TN MiED nhe S S o
“Saro come rugiada per Israele, egli fiorira come il giglio
e metterd radici come il Libano”

' (Osea 14, 6)

A Federica Ortal ( Sne1R )
con l'augurio che la sua vita sia sempre illuminata
dalla luce (7R ) della Tora e la rugiada ( Sn ) del cielo,

benedizione divina, sia sempre su di lei.

Papa, mamma, Daniel
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Un ringraziamento particolare a Rav Riccardo Di Segni
che ha curato la scelta dei testi e la traduzione

Chi era Moshe Chayyim Luzzatto

Rabbi Mosh¢ Chayyim Luzzatto (Padova 1707 - Eretz Israel 1747),
noto anche come Ramchal, dalla sigla delle iniziali del suo nome , &
uno dei pitt importanti rabbini italiani, noto in tutto il mondo ebraico;
i suoi lavori mistici, letterari o morali continuano ad essere studiati con
un interesse che negli ultimi decenni appare in crescita; la sua
personalita ¢ oggetto di stima e spesso di vera e propria venerazione.
Luzzatto fu una personalitd poliedrica, un genio precoce che in una
vita molto. breve lascid una produzione incredibilmente vasta e
approfondita sui pilt disparati aspetti della cultura ebraica. E’
considerato tra i rifondatori della lingua ebraica; si occupd di retorica
e stilistica ebraica, di teatro, di metodologia talmudica e midrashica e
soprattutto di cabbala. In questo campo la sua opera si distinse per il
tentativo di organizzazione ed esposizione razionale delle teorie.

In gioventis a Padova raduno intorno a s¢ un gruppo di fedeli seguaci;
cominciod in quel periodo ad avere illuminazioni e comunicazioni da
parte di una voce’ (magghid) superiore. Fu per questo motivo oggetto
di inchieste e persecuzioni, essendo sospettato di riproporre, seppure in
termini molto attenuati e diversi, il rischio dell’avventura messianica
sabbatiana. Malgrado I'appoggio e la difesa dei suoi maestri, fu
costretto a una vita raminga. Lascid Padova per Amsterdam, da dove
poi parti per la terra d’Israele, dove mort a 39 anni per un’epidemia,
insieme alla moglie ¢ i figli.

La Mesillat Yesharim

Il lavoro pitt noto di Ramchal, almeno nel vasto pubblico, & la Mesillas
Yesharim, “Il sentiero degli uomini retti”, un libro di guida
all’elevazione morale e spirituale. In forma apparentemente semplice, e
in un ebraico elegante e preciso, questo libro propone al lettore un
modello di santitd e un percorso progressivo da seguire. Il libro vide la
luce per la prima volta ad Amsterdam, nel 1740. Il successo dell’opera
fu immediato e crescente. Divenne un libro di testo comune in molte
scuole rabbiniche dell’Europa Orientale; un riferimento fondamentale
per il movimento ottocentesco del ‘musar. Le edizioni a stampa si
sono ripetute, ¢ negli ultimi tempi compaiono anche quelle arricchite



di commenti. Malgrado I'origine italiana dell’autore, proprio in Italia
il testo & stato poco studiato. Sono disponibili traduzioni inglesi e
francesi; ancora nessuna in italiano, e solo di recente & iniziato questo
lavoro. Per questo pensiamo di fare una cosa utile e gradita nel
proporre almeno brevi squarci di un’opera che in qualche modo
rappresenta I'Tralia ebraica all’estero, e che rimane per molti una delle
maggiori sintesi nella letteratura di edificazione spirituale
dell’ebraismo.

La struttura dell’opera

Scopo dell'autore & quello di guidare il lettore in un percorso di
ascensione progressiva nei gradini della santitd. Un obiettivo che
nell’ebraismo non deve essere considerato irraggiungibile da nessuno,
ma perseguibile da chiunque disponga la sua mente e le sue intenzioni
in questa direzione. Per descrivere questo percorso, Ramchal si basa su
una sorta di schema fondamentale, rappresentato da un insegnamento
rabbinico del Talmud Babilonese (4voda Zara 20b), “la barayty di
Rabbi Pinchas ben Yair”, che cosi illustrava il percorso ideale:
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“La Tora conduce all’attenzione,
Pattenzione conduce alla solerzia,

la solerzia conduce alla pulizia,

la pulizia conduce al distacco,

il distacco conduce alla purezza,

la purezza conduce al fervore,

il fervore conduce all’'umilta,

Pumiltd conduce al timore del peccato,

il timore del peccato conduce alla santita,
la santitd conduce alla sacra ispirazione,
la sacra ispirazione conduce alla resurrezione dei morti.”

Ramchal riprende in dettaglio questo schema e lo espande. Dopo
un’introduzione generale, ¢ un capitolo dedicato agli obblighi
dell'uomo nel mondo, ognuna delle middor, le qualita sopra indicate,
viene spiegata in capitoli distinti. A ciascuna & ‘dedicata
un'introduzione, la “spiegazione della qualita”, quindi un’esposizione
delle “parti” di cui la qualita si compone, seguita da un’illustrazione del
modo con cui si raggiunge la quality in discussione, ¢ dalla
identificazione degli ostacoli al suo raggiungimento e del come si
possano evitarli. Progressivamente, nell’esposizione, si passa da aspetti
e norme pratiche a questioni sempre pil spirituali.

Lesposizione ¢ costruita in base a citazioni bibliche e rabbiniche, che
l'autore ordina in un rigoroso schema logico. Il risultato pud sembrare
per questo fin troppo lineare, scolastico, persino noioso e pedante. In
realta gli studiosi che conoscono a fondo questa opera, e le altre di
Ramchal, dimostrano come dietro alla struttura apparentemente
semplice dell’'esposizione si nascondano allusioni e riferimenti a
questioni molto complesse, spesso di natura cabalistica. In altri
termini, quest’opera si presta a una lettura in vari livelli, e non si
esaurisce certamente nella semplice lettura e traduzione iniziale.

Il campione scelto per questa traduzione riguarda la terza qualitd,
quella della solerzia. In alcune parti la traduzione & stata
necessariamente semplificata e non troppo aderente al testo, per le
difficolta delle differenze linguistiche e concetruali. Sono state
aggiunte alcune note esplicative.



Capitolo 6

Spiegazione della qualita della solerzia

6/1.

Dopo l'attenzione viene la solerzia; 'attenzione infatti si riferisce al “non fase”, mentre la
solerzia al “fare”, come dice il Salmo (34:15): “allontanati dal male e fai il bene”. La solerzia
¢ in una premessa ai precetti e un completamento della loro sostanza. Concetto espresso
dai Maestri di benedetta memoria (Pesachim 4a) con la frase: “i solerti anticipano
Pesecuzione dei precetti”. Come & necessaria una grande intelligenza e un attento controllo
per salvarsi dai lacci dell’istinto e per sfuggire al male, per impedirgli di dominarci e
interferire nefle nostre azioni, cosl & necessaria una grande intelligenza e un attento controllo
per afferrare i precetti e meritarseli, ed impedire che si allontanino da noi. Listinto malvagio
cerca con vari espedienti di far precipitare [uomo nella rete del peccato, e cerca anche di
impedirgli l'esecuzione dei precetti, e di sottrarglieli; ma se 'nvomo si indebolisce e si
impigrisce, e non si rafforza per cercarli e sostenerli, certamente ne resta privo del tutto.

6/2

La natura dell'uomo & molto pesante, polvere di materialita grossolana, e per questo 'nomo
non desidera la fatica del lavoro. Chi vuole meritarsi il servizio del Creatore benedetto, deve
rafforzarsi contro la sua stessa natura, farsi forza e sollecitarsi; perche se si abbandona alla
sua pesantezza, certamente non avra successo. E’ ci6 che disse il Maestro della Mishna (Avor
5:20) “Sii forte come un leopardo e veloce come un’aquila, rapido con una gazzella e prode
come un leone, per fare la volont di tuo Padre in cielo”. Cost anche i Maestri, di benedetta
memoria, hanno menzionato (Berakhor 32 b), tra le cose che hanno bisogno di
rafforzamento, la Tora e le buone azioni. Su questo ¢’ un intero verso (Giosug 1:7): “ sii
forte e molto coraggioso per osservare e fare secondo tutta la Tork che ti ha insegnato Mos¢
mio servo”; perche chi vuole capovolgere la natura ha bisogno di molta forza.

6/3

Gia il re Salomone insisteva molto con le sue ammonizieni su questo punto, mostrando i
mali e i gravi danni derivanti dalla pigrizia, dicendo (Prov. 6:10-11): “Poco sonno, poco
dormire, poco tenere le braccia conserte per coricarsi...”. Perche il pigro, anche se non fa
del male attivamente, porta il male su di s¢ con la sua astensione. Sempre Salomone diceva
(bid. 18:9): “Anche chi si impigrisce nella sua opera ¢ fratello di colui che distrugge”;
perche anche se non ¢ proprio lui quello che distrugge, che fa il male con le sue mant, non
si deve pensare che gli sia tanto lontano, essendone il fratello e il coetaneo.

6/4

E ancora, per illustrare il male del pigro, dette una spiegazione allegorica, indicando cid
che avviene quotidianamente davanti ai nostri occhi (ibid. 24:30-34): “sono passato
presso la vigna di un uemo pigro, la vigna di un uomo senza cuore. Ed ecco che su tutto
il campo erano cresciuti spini, la superficie si era ricoperta di ortiche, e il recinto di pietre
era crollato. Ho visto, ho riflettuto e ne ho dedotto la morale: poco dormire e riposare,
poco tenere le braccia conserte per coricarsi. Altrimenti la povertd giungerd come un
viandante, e la tua miseria come lo scudiero”.

Y P79 0¥ DO

MDD DT NNII

6/1

2¥ MPNM MNYYN YD DY 20 MPMD 2 MDmNN X2 MYmn NN
SINYIR TIPIN DY I IO AWV YD DO 0TI OIPNNY NI YYD
(T DONDY) 273 1IN M NYOD 0PI NNSUNDY MINT NRTPRN NINY
780 1127 NOPYM DY MNP TARY WD 23,01 .MZNY DMTPN DD
TN 12 - VYNNI 2NN NI DVY NOY YIN 10 VINNDY NN SUPINN
DD YD NN NITARD NDY O3 MDY MXNA DNND F9PYM 91T Mnpo
19, NOND MMNINI OTRN NN 21970 PMDIINN ¥IN-I%7 DTHYNIY 210NHY
NDY DXYI 19950 ONY .INK DTAINDSY MDA WY »on yund STnwn
INTIZ 00D PN Y INY LD TINND DNYINK 9170 i

6/2
YI9M> X2 J9 DY DY IPINND N1I3Y 03 IND TA2 DTN YIO 2D INIM
IY A, TIAN NNIAN NTAYD MND NN 0N AINID NNYA DTN

- NI ONTY OMTID T2 XY NN NN ORY TITE 92000 I0NY WaAY 1)

NN, 5P 002 1 0 (T P9 TAN) NIDN IIRY 10 NI DN NOW
(25 MDY DY DININ NH 1D .DNYIY PIN NST MYYD 1IN NN HAND
AN YUY NIN KON KIPMY .00 DIWYM 1IN LN DYINN D73
2T PIPN D PTIAY AW NI¥ WX ANNT-930 YYD Y9 TR YINI PN

- J297) DN YI0N MDD XY ML AN

6/3
YN TOANM NISYN ¥ NN IMNIT 7T DY INIMNI TRD 7Y NSy 1y
ADUD DY PIN VYN MHNVN VYN NIV VYN (1 PDWN) NI MND TYMN
VI NIV IINRY 29-DY-N DY TN 0D P50 YOND TIONMY YN TONN-K2)
(N> DY) I0NY DY NYEN DXY 2wa 1pOY nYIn NN NOAL XD 7D 1Ty 03
DNYNN NPRY 29-2¥-9N 10 . NYN H¥aY NN NN INONDNI NN D)
1273 121 NI VAR XOX DD PINY XY 1IWND XY 107 AYIn N Dvivn

NN

674

OW) DY DY WPY7 IOV 1IPY NN 1 NN I8YA NIy7 INIT Ty DN
DYIVNP 1213 NY MM ,2A2-90N DR DII-D31 Y113y I8Y-vN ATY 9y (1D
TNIY VYD DD CNNPY OTPNI A YN PN TINNT )Y DDIN 19 109
S TYY TONNN-NDY 1 MDD VYD



6/5

Ora, a parte la spiegazione letterale di questo brano, che gid di per s& rispecchia la verita,
nel senso di cid che accade del campo di chi & veramente pigro, da questo i Maestri di
benedetta memoria hanno dedotto un bel midrash, in questi termini (Yalgur 1:873)%: “
‘Ed ecco che su tutto il campo erano cresciuti spint’, si riferisce a chi cerca la spiegazione di
un brano e non & in grado di trovarla; ‘la superficie si era ricoperta di ortiche™ non avendovi
dedicato la sua fatica, finisce con rendere impuro cid che & puro e viceversa, abbattendo il
recinto di pietre costruito dai Maestri. Come verra punito costui? Lo ha detto Salomone
(Qobelet 10:8): ‘Chi abbatte il recinto verrh morso da un serpente’.” E questo perche il
male che colpisce il pigro non viene tutto insieme, ma poco a poco, senza che se ne renda
conto, trascinando un male appresso all'altro, fino a che si rimane completamente immersi
nel massimo del male. All’inizio, evitando solo di applicare la fatica necessaria, ne deriva
che non si studia Tora quanto serve; mancando lo studio, quando poi si torna a studiare,
verrd a mancare la comprensione.

6/6

Se il male si limitasse a questo, sarebbe gia abbastanza; ma il male continua a crescere, dato
che se si desidera in ogni caso di cercare di capire quello che si sta studiando, alla fine lo si
interpreterd in modo scotretto, distruggendo la veritd e capovolgendola, trasgredendo i
divieri e abbattendo i limiti; e si finira con ['essere distrutti, come & regola per chiunque
abbatta i limiti. Dice ancora Salomone: “Ho visto, ho riflettuto™ ho pensato a questo, e
ho visto quanto male comporti, come un veleno che si propaga poco a poco, ¢ non si
riconosce fino alla morte. E’ cio che intende quando dice: “e ne ho dedotto la morale:
dormire e riposare poco , poco tenere le braccia conserte per coricarsi. Altrimenti la poverta
giungera come un viandante, ¢ la tua miseria come lo scudiero”.

617

Noi vediamo continuamente che 'uomo intuisce quale sia il suo dovere, e sa riconoscere
veramente cid che dovrebbe fare per salvarsi e che cosa sia tenuto a fare per ordine del
suo Creatore, € cid malgrado lo tralascia, e non per altri motivi che il peso della pigrizia
che lo sovrasta. Costui dice: prima mangerd un po’, o dormird un po’, o mi fa fatica uscire
di casa, mi sono gii tolto i vestiti, come faccio a rimettermeli, picchia un sole forte,
oppure fa un gran freddo, o piove, ¢ tutte le altre scuse ¢ gli argomenti di cui la bocca dei
pigri & piena. E in ogni caso la Tora viene abbandonata, il servizio annullato, e 'vomo
trascura il suo Creatore. E’ cid che Salomone dice (Qobeler 10:18): “Per la prigrizia crolla
il soffitto, ¢ quando le mani si fermano la casa fa acqua’.

E tutravia se interroghi il pigro, ti risponderi con abbondanti citazioni dai Maestri, versi
biblici, e argomenti logici, tutti quanti per sostenerlo, nella sua mente confusa, a rendergli
il peso meno difficile e a lasciarlo nel riposo della sua pigrizia. Costui non si rende conto
che questi suoi argomenti e motivi non gli derivano da una valutazione razionale, ma
dalla fonte della sua pigrizia, che prevalendo in lui, devia la sua mente e la sua intelligenza
verso quegli argomenti, impedendogli di ascoltare la voce dei Maestri ¢ delle persone dalle
opinoni cotrette. E’ cid che proclama Salomone, dicendo (Prov. 26:16): “Il pigro si ritiene
sapiente piti di sette persone ragionevoli”, perche la pigrizia non gli consente neppure
di preoccuparsi delle parole di chi lo ammonisce, e glieli fa considerare come persone in
errore, o come dei pazzi, mentre solo lui & il sapiente.
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6/8

Bisogna sapere che quando si parla di come bisogna distaccarsi 2 ¢’ & una grande regola ia
cui veritd ¢ ben dimostrata: ogni posizione facilitante 3 deve essere controllata. Anche se
pud essere giusta e cotretta, & sempre possibile che provenga dai suggerimenti e dagli
inganni dell’istinto. Pertanto bisogna verificarla con numerose indagini e ricerche, e se
dopo tutte queste sari riconosciuta come giusta, sicuramente & buona.

6/9 :

La regola dunque & questa: ciascuno deve sviluppare una grande forza e vincersi, con
solerzia, per adempiere ai precetti, gettando via da s¢ il peso della pigrzia che glielo
impedisce. Gli angeli sono stati lodati per questa buona qualitd; di loro & stato detto(Salmi
103:20): “Prodi, forti che compiono la Sua parola, ascoltando la voce della Sua parola”;
e ancora (Ezechiele 1:14) “Le creature 4 correvano avanti e dietro con la velocita del
fulmine”. Luomo & uomo e non angelo, e pertanto non pud arrivare alla forza degli angeli;
ma sicuramente, quanto pilt possa avvicinarglisi nel suo livello & opportuno che lo faccia.
Il re David si gloriava della sua sorte dicendo (Salmi 119:60): “Mi sono affrettato e non
ho indugiato a osservare i tuoi precetti”.

Capitolo 7
Le componenti della solerzia

7/1 Due sono le componenti della solerzia, una prima dell'inizio dell’azione, e una dopo.
Prima dellinizio dell’azione, ¢ che non bisogna far ‘fermentare’ il precetto, ma quando
arriva il momento, o quando capita l'occasione, o quando viene I'idea, & necessario
affrettarsi per afferrare Poccasione e compiere I'azione, senza lasciare che il tempo aumenti
nel frattempo. Infatti non c’& un pericolo come questo; ogni momento che passa, pud
esserci qualche nuovo impedimento al compimento di queila buona azione. I nostri
Maestri di benedetta memoria hanno sottolineato la verita di questo concetto (Bereshit
rabba 76b) a proposito della proclamazione del regno di Salomone, quando David disse a
Benayahu (1 Re 1:33-36): “Lo farete scendere al torrente Ghichon” e Benayahu disse: “Sia
cosi, cosi dica il Signore”. I Maestri di benedetta memoria commentarono in proposito:
“Rabbi Pinchas disse a nome di Rabbi Yochannan di Seforide: Non era gia stato detto (1
Cron. 22:9) ‘Ecco ti & nato un figlio e sarh un uomo di pace...”s ? Ma il fatto & che molti
accusatori si porranno nella strada da qui al Ghichon”. Pertanto i i Maestri di benedetta
memoria avvisarono {Mekhilta Shemor 12): © ‘Osserverete 1 precetti’: quando ti capita
I'occasione di un precetto non farla fermentare” “. E ancora (NVazir 23 b): “Bisogna sempre
anticipare gli altri nell'osservanza delle regole; la primogenita che anticipd la piti giovane,
meritd di anticipare di quattro generazioni il regno in Isracle”s . Ancora i Maestri dissero
(Pesachin 4a): “I solerti anticipano I'esecuzione dei precetti”; e parimenti (Benzkhot Gb): ©
Bisogna sempre correre per adempiere ai precetti, anche di Sabato” . Nel midrash & stato
detto (Waigri rabbi 11:8), a proposito del verso (Salmi 48:15): “Egli ci condurra / mut”
7 : “con solerzia, come delle giovani, come & detto (Salmi 68:26) : ‘tra giovani® che
suonano il cembalo’™. La solerzia ¢ una qualita di grande completezza, che la natura umana
cerca di sottrarre all'uomo; chi si fa forza e la conquista quanto pilt pud, in futuro potra
meritarla veramente, perche il Creatore benedetto gliela dard come ricompensa, in cambio
degli sforzi che aveva fatto per conquistarla quando Lo serviva.
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La solerzia dopo Vinizio dell’azione consiste in questo: dopo aver preso rapporto con un
precetto bisogna sbrigarsi a completarlo, non perche si abbia voglia di scaricarselo di
dosso, come se fosse un peso, ma solo per la paura di non riuscire a finirlo. Su questo i
Maestri di benedetta memoria moltiplicarono i loro ayvertimenti dicendo (Bereshit rabba
85:4): “chi inizia un precetto e non lo completa rischia di seppellire moglie e figli™. E
ancora dissero (ibid): “Lesecuzione di un precetto viene attribuita soltanto a chi lo
completa”. E il re Salomone, sul quale sia la pace, disse (Proverbi 22:29): “Se hai visto un
uomo rapido nella sua opera, costui potra stare al cospetto dei re, e non al cospetto di
uomini oscuri”. E i Maestri di benedetta memoria (Midrash Shir haShirim 81:5)
riferirono proprio a lui (al re Salomone) questa lode, per essere stato rapido nell'opera di
costruzione del Santuario, senza ritardi; e cosi anche la riferirono (76id. 5) a Mos¢, su di
lui sia fa pace, che era stato rapido nell’'opera di costruzione del tabernacolo.

7/3

Si pud riscontrare che tutte le opere dei giusti sono sempre compiute con rapidita. Di
Abramo & scritto (Gen.18:6) “Abramo si affretts alla tenda da Sara e disse: sbrigati...” ; e
ancora (ibid. ibid, 7): “Lo dette al garzone e si affrersd”. Di Rivka (ibid. 24:20): “St affressd
e versd il suo otre nell’abbeveratoio”. 1l Midrash. (Bemidbar Rabbi 10:5) cosl commenta
il verso (Giud 13:10) “La donna si affrettd e corse a dirlo al marito”: “cid insegna che tutte
le opere dei giusti sono compiute rapidamente”, senza interruzioni n¢ allinizio né alla
fine. Luomo che si infervora nel servizio del suo Creatore certamente non si impigrira
nell’adempiere ai suoi precetti; i suoi movimenti saranano rapidi come quelli del fuoco,
senza riposarsi € calmarsi fino alla fine dell’opera. Ma bisogna ancora riflectere sul fatto
che come la solerzia & conseguenza dall’ardore interno, cosi dalla solerzia deriva 'ardore.
Vale a dire, che chi si agita nel compimento del precetto, affretrando il movimento
esterno, fa sl che il movimento interno si infervori, € il desiderio e la volonta crescano
progressivamente; ma se al contrario la persona si muove con pesantezza, anche il
movimento del suo spirito tramonta e si spegne. Di questo Pesperienza ¢ testimone.

714

E’ noto che cid che & piti gradito nel servizio del Creatore benederto & il desiderio del
cuore e I'aspirazione dell'anima. E’ cid di cui il re David si compiaceva dicendo (Salmi
42:2-3): “ Come la gazzella desidera i ruscelli dove scorte 'acqua, cosi la mia anima aspira
a Te o Signore. La mia anima ¢& assetata di te Signore ecc.” ; “La mia anima aspira
ardentemente ai cortili del Signose” (ibid. 84:3) ; “La mia persona ha sete di Te, il mio
corpo anela a te” (#bid. 63:2). Ma per 'uomo in cui questo desiderio non arde come
dovrebbe, un buon consiglio ¢ che si sproni con la sua volonty; gliene derivera la nascita
naturale di questo desiderio, perche il movimento esterno risveglia quello interno, e
certamente si pud controllare di piti quello esterno che l'interno. Se 'uomo riesce a usare
cid di cui dispone, dopo riuscird ad avere anche quello che non ha, perche in lui
nasceranno la gioia interna e il desiderio e la volonta, in virel del fervore del movimento
volontario. E cid che diceva il profeta (Osea 6:3):“Impareremo a inseguire a conoscere il
Signore”, € ancora & scritto (zhid. 11:10): “Appresso al Signore procederanno come un
leone che ruggisce”.
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Capitolo 8
Come acquistare la qualita della solerzia

8/1

I modi con cui si acquista la solerzia sono gli stessi con cui si acquista Iattenzione, con le
stesse gradualitd, come ho scritto sopral®. La natura di queste qualitd (attenzione e
solerzia) & molto simile e tra di loro non ¢’¢ differenza, solo che una riguarda le cose da
fare (la solerzia), e I’altra le cose da non fare (I’attenzione} . Quando I'uomo si rende conto
del grande valore dei precetti e dell'obbligo che ha nei loro confronti, certamente si
risveglia al servizio, e non si impigrisce.

8/2

Tuttavia cid che puo far sollecitare questo risveglio & la contemplazione dei grandi beni
che il Signore benedetto elargisce all'uomo in ogni tempo e ogni ora, e i grandi miracoli
che gli fa dal giorno della nascita all'ultimo giorno. Quanto pi1 ci si sofferma a guardare
e riflettere su queste cose, tanto pili si riconosce il proprio obbligo verso il Signore che ci
fa del bene; e cid diventa un mezzo per non impigrirsi o indebolirsi al suo servizio; dato
che certamente non si pud restituire a Lui il bene che da Lui benedetto proviene,
perlomeno Lo si ringrazieri e si eseguiranno i Suoi precetti.

8/3

Non ¢’& persona, in qualsiasi stato essa sia, -povero o ricco, sano o malato- che non possa
vedere nella sua condizione miracoli e grandi cose buone. Il ricco e il sano gia Gli sono
debitori per la ricchezza e la salute. Il povero Gli & debitore, perché persino nella sua
povertd Egli gli fa avere un sostentamento in modo miracoloso, che non lo lascia morire
di fame. Il malato, perche anche se lo mantiene in uno stato di pesante malattia e
sofferenza, non lo fa scendere nella fossa; e cosl tutte le cose simili. Non vi & uomo che
non si debba considerare debitore al Creatore, e considerando i beni che ne riceve,
certamente deve scuotersi ad affreccarsi al Suo servizio, come ho scritto sopra. A maggior
ragione, se 'uomo si rende conto che tutto il suo bene dipende dalla Sua mano benedetta,
e che cid di cui ha bisogno e che gli & necessario, provengono da Lui benedetto e non da
altri, certamente non si impigrird nel servizio a Lui dovuto, che non gli fara mancare cid
che gli necessita.

8/4

In questa mia esposizione ho messo insieme i tre livelli che prima 1! avevo discusso
separatamente parlando dell’attenzione, perche si tratta dello stesso argomento. La cosa si
deduce qui per analogia dal contesto: per coloro che sono di mente integra, il risveglio
sard una conseguenza derivante dal senso del dovere, e dalla coscienza del valore delle
azioni e della loro importanza; per coloro che sono a un livello inferiore, dalla
considerazione di cid che riserva il mondo futuro con la sua gloria, per evitare che si
vergognino nel giorno della ricompensa, vedendo il bene che potevano raggiungere e che
invece hanno perso; e per la moltitudine, per cid che riguarda questo mondo e le sue
necessita, come ho spiegato sopral2,
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Capitolo 9

Cosa impedisce o allontana dalla solerzia

9/1

Cio che fa perdere la solerzia & cid che fa crescere la pigtizia. La causa maggiore & la ricerca
del riposo fisico e I'odio della fatica, e 'amore dei piaceri con tutti i loro presuppost al
completo. Ad un uomo del genere, certamente il servizio del suo Creatore pesa molto.
Chi vuole consumare i suoi pasti in tutta tranquillita e riposo, e dormire senza disturbi,
e si rifiuta di camminare se non ai suoi ritmi, e cose simili, certamente trovera difficolca
a svegliarsi presto la mattina per andare in Sinagoga, o abbreviare il pasto per la preghiera
di Mincha, o uscire a compiere un precetto se il tempo non sara ben stabilito, e, a maggior
ragione, affrettarsi ad eseguire precetti o studiare Tora. Chi si abitua in questo modo, non
& padrone di s& stesso, per fare il contrario quando voglia, perché la sua volonta & ormai
imprigionata nell’abitudine che & diventata una seconda natura.

9/2

Ma 'uomo deve sapere che il riposo non & di questo mondo, che & invece per il lavoro e
la fatica, e deve imporsi il comportamento degli operai che lavorano presso chi li ha
assunti, come & detto (Eruvin 65:1): “Noi slamo come gente assunta per un giorno di
lavoro®, e come i soldati che escono alla guerra, che mangiano in fretta e dormono
quando capita, e sono sempre pronti al momento della battaglia. Su questo & stato detto
(Giobbe 5:7): “Luomo & nato per la fatica”. Per 'uomo che si abitua a questo concetro,
certamente il lavoro risulta leggero, non mancando in lui la disposizione e la
preparazione. In questo senso il Maestri di benedetta memoria hanno detto (Avor 6:47):
“Questa ¢ la strada della Tor: mangerai pane nel sale, berrai acqua a misura, e dormirai
per terra’, che ¢ la regola dell’allontanamento totale dai riposi e dai piaceri.

9/3

Ancora ta le cose che fanno perdere la solerzia & la grande paura e la grande
preoccupazione del tempo e di cid che ne deriva: una volta si ha paura del freddo e del
caldo, una volta dei danni, una volta delle malattie, una volta del vento, e cose simili. E’
cid di cui aveva parlato Salomone, su di lui sia la pace (Proverbi 26:13): “Il pigro dice:
per la via ¢’& un animale feroce, tra le strade c’¢ un leone”. E i Maestri di benedetta
memoria gia ¢riticarono questo atteggiamento, considerandolo peccatore. Li sostiene un
verso che dice (Isaia 33:17): “In Sion hanno paura i peccator, il tremore ha preso i
trasgressori”13; al punto che uno dei Grandi disse ad un suo allievo, vedendolo spaventaro:
“E’ un peccato!” (Berakhot 60a). Su questo & detto (Salmi 37:3): “Abbi fiducia nel Signore

33

e fai il bene, abita nella terra e cerca I'onesta”.

9/4

La regola & questa: Luomo si deve porre in modo provvisorio nella mondaniti e in modo
stabile nel servizio (divino). Di tutte le cose del mondo si accontenti di cid che gli capita
e se lo faccia bastare, e prenda cid che gli viene offerto, e stia lontano dal riposo e vicino
al lavoro e alla fatica, ¢ il suo cuore abbia fiducia nel Signore, e non abbia timore degli
eventi del tempo e dei suoi danni.
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9/5

Ma si potrebbe dire: Abbiamo trovato che i Maestri hanno ordinaro all'uomo di custodire
la propria persona con grande attenzione, e non mettersi in pericolo, anche se & un uomo
giusto e pieno di buone azioni’4, ma esprimendo questo concetto con la regola (Kerubbor
30a): “Tutto ¢ nelle mani del cielo tranne le malactie che vengono da venti freddi”, e c’&
un verso che dice (Devarim 4:15) “Starete molto attenti alle vostre persone”, dunque non
si pud essere assolutamente sicuri, ed & stato detto (Pesachim 8b) che si possono correre
rischi anche se si stanno osservando precerti!

9/6

Bisogna sapere che c'¢ timore e timore. C’¢ un timore opportuno e c’¢ un timore
insensaro; c'¢ fiducia e ¢’¢ stupiditd. Il Signore benedetto ha creato 'nomo fornito di
intelligenza e capacita Jogica, in modo che sia capace di indirizzarsi sulla rerra via e stia
attento alle cose che lo possono danneggiare, che sono state create per punire i malvagi.
Mettere a repentaglio la propria esistenza sfidando 1 pericoli, rifiutando la scrada della
saggerza, non ¢& sicurezza, ma stupiditd, e chi lo fa & un peccatore che va contro la volonty
del Creatore benedetro, che vuole che 'uiomo custodisca se stesso. E oltre al pericolo certo
a cui va incontro per imprudenza, costui si rende colpevole attivamente della colpa che
compie, ¢ il peccato stesso lo porta alla punizione. Al contrario il controllo e il timore,
fondato sul controllo della sapienza e dell'intelletto, & quello giusto, di cui & detto (Prov.
22:3) “Luomo accorto ha visto il male e gli si ¢ sottratto, mentre gli stolti sono passati e
sono stati puniti”. Il timore insensato & invece la volonta di aggiungere controlli a controlli
e timori a timori, protezioni alle protezioni, con il risultato di trascurare la Tora e il
servizio.

917

La regola per distinguere tra i due timori & nella distinzione fatta dai Maestri di benedertra
memoria, quando dissero (Pesachim 8b): “E’ diverso quando il pericolo & presente!”.
Laddove il pericolo & presente e noto, bisogna stare attenti, e laddove & ignoto non
bisogna aver paura. Su cose simili & detto (Chulin 56b): “Un male che non si vede non
viene presunto” e “Il sapiente ha solo le cose che vede” (Bava Batra 131a). E’ lo stesso
concetto del verso sopra citato: “Cuomo accorto ha visto il male e gli si & sottratto”; verso
che patla solo di colui che si nasconde dal male visibile, non da quello che pud essere che
sar possibile che venga. Ed & proprio il concetto del verso sopra ricordato: “Il pigro dice
¢’® un animale feroce nella via, un leone tra le strade”.

9/8

I Maestri di benedetta memoria esposero I'argomento con un discorso, per mostrare fin
dove il timore di cid che & inesistente arriva per allontanare 'uvomo dalle buone azioni.
Cosi dissero (Devarim Rabba 8:6): “Salomone disse sette cose del pigro. In che modo? Se
dicono al pigro: ‘It tuo Maestro @ in cittd, vai a studiare da lui Tord’, questi risponde: ‘Ho
paura dei [eoni per la strada’. Se gli dicono: ‘Il tuo Maestro & nel paese’, risponde: ‘Ho
paura che vi sia un leone tra le strade’. Se gli dicono: ‘Sta in casa tud’, risponde: ‘Se vado
da lui, trovo la porta chiusa’. Gli dicono: ‘E* aperta. E quando non sa cosa rispondere,
dice: ‘Che la porta sia aperta o chiusa non importa, desidero dormire un po’ ”. Da qui si
impara che non ¢ la paura a provocare la pigrizia, ma la pigrizia a provocare la paura.
Lesperienza quotidiana dimostra tutto questo, che & un'abitudine comune diffusa nella

20

9/5

MY NN DTN NHYOY DIPH Y521 DMION HAVNY 18N I IIND NOY
NN ,DOWYN DY) PYTY NIT IDIAN 7IIDA INSY DY NDY WD NPRY
{7 D137 1IND XIPKY DN DPNN NIN DHY 2T 5271 {0 MAIND)
DNNY .O%9-92-9y TN PNVIAN VOHNND PRY M, DY TN DNINYN
ISP 9312 D29NY VI (3 N OND9)

976

YN PNV NIV DN YN INT INTD W IR U IR ¥ 0D T
N XD 1) Yov Dy DIND NN NWY NXIN-TIIA PIRD 7N 22 .M
NN PNYY INTI YN DOPINT DT 0 DY N0 TYT DY INSY aN»dYo
130 ,T00D XY PPN NNIND FITL WISY I NOY NNPY ), DIYYIN
T35 NN NPT T NNY NN XOIN NI MM MDD NON NV DY PR
7372 NYAVWRT NID0N TAVNY NINN INIY NN OTND NAWY NI NY
DIPA WHT 1NNK XID TIY MN HRVHY NIDN 190 TPON D1Y NIN IWN
1PYN O2INY LIYID NN INNY NONT NINN ,ROIN KIN IYN NOND DYy
TPOYY INTD N DIV TIDINN TN DY NTOPHRN RPN DND DN
ANPA IR IWIYN 192V DPNY INON AYT ORI O {22 DUN) DN
AN DY ANTDY MPIY DY MPHRY POIND N8 OTRT Y N 10D
FTIY9Y NN 9100 NI WY INND ININDYHD NIBYN NI

9/s7
DRI 19729 DIISY DHIN IPONY NN NN NN PNY P PHIAND 900
Y LYTIN NND PUNNY DIPN 0D MINY NPIDN NIVWT NN (N 0ND9)
1 POINY BRI M NXPI D NP2 PN YT POIN PRY DIPN TN I0YnD
PPYY N NOX DIND Y PRI (KDP 272) PPN XD N XDT XMW
NP LINON DY DNT DY NOYND NRIANY PI0aN PIY sy NI LN
MY NYNY 9oPY NHn XY N N NYIN 0 INDIT NOX 12T IO
1972 SN YNy N ,NOYND ININNY PIDN PIY WL NI KDY IWIN

2

9/8
N DY 1220 TY MNITY 10N PRI PIYN WIS 12737 DN DIONY
DM3T YAV (N7 N9 DI2T) 1IBKY 30N NYYNN R DTN WI9RD DIN
NI - AN 1NN THDY IO, DY T2 0, D8YD 1IN TN DN NNDY NN
,ONY N LNPIHN TN JII TITAY OIND P OIN XPIR ,OMN YD
- TIPA TINA NIT T N0 DN MNP IN TP KOV IN NIPIID
N7 .DW POV ,1ID) NIV NNON XX AN VIR TN OIN ON DN IIN
DYY2TN 99 XY D NN NOKY NON SSYMIYW NN NPT PRY  NTND
M2 PHN 2173 DIN KD VIYD TI9Y NN ,DIPYY T PPN PN NIND

21



maggioranza delle persone, “il cui modo di comportarsi & segno della loro stoltezza”
(Salmi 49:14). Chi ¢ in grado di capirlo, trovera quanto sia vero, perché “¢ facile
apprendere per la persona intelligente” (Prov. 14:6). Largomento della solerzia & stato
esposto in modo sufficiente per risvegliare la coscienza, e chi & saggio lo diventera ancora
di piti e imparera ancora.

9/9

E’ opportuno che la solerzia sia collocata nella scala dopo I'attenzione, perche se 'uomo
prima non & attento, generalmente non pud essere solerte. Infatti chi non si concentra
con artenzione sulle proprie azioni e a riflettere sul servizio e le sue leggi -ed 2 cid in cui
consiste la qualitd dell'attenzione, come ho scritto-, trova difficolta a rivestirsi di amore e
di desiderio per il servizio, e ad affrettarsi nel. desiderio per il Suo Creatore, essendo
ancora immerso nei desideri fisici, a correre secondo le sue abitudini, che lo allontanano
da catto questo. Tutravia, dopo aver aperto gli occhi per vedere con attenzione le proprie
azioni, e aver fatto il conto dei precetti e delle trasgressioni, come abbiamo ricordaro, &
facile allontanarsi dal male, desiderare il bene e affrettarsi verso di esso, come & facile
comprendere.

Ledizione bilingue della Bibbia curata da rav Disegni @ stata preziosa nella guida alla
traduzione dei brani biblici, in particolare dal libro dei Proverbi (tradotto da Paolo Nissim).
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NOTE

Il midrash riferisce I'allegoria allo studioso che non dedica suffciente attenzione a cid che
dovrebbe studiare, con tutte le conseguenze negative che cid provoca.

Nel senso del distacco da cid che & negativo, o dai piaceri inutili.
Quando si consente qualcosa che apparentemente potrebbe o dovtebbe essere proibita
Della visione del carro celeste.

Come a dire: la successione era stata annunciata e assicurata, e che bisogno c’era di tanta
fretta?

Si riferisce alle figlie di Lot che secondo il racconto di Bereshit 19 si unirono al padre, in
due notti successive , dopo la distruzione di Sodoma e Gomorra; dalla maggiore derivé il
popolo di Moav, da cui discese Ruth dalla quale a sua volta discesero ‘Oved, Ishai, David
e Salomone; dalla sorella minore derivd il popolo di Amon, da cui Naama, madre di
Roboamo, che regnd quattro generazioni dopo Ruth e ‘Oved. Il midrash ¢ in un certo
senso paradossale, perché costruisce una morale su un incesto, che & perd giustificato dal
fatto che i tre superstiti pensavano di essere gli unici esseri umani sopravvissuti sulla terra.
Lespressione biblica %/ muz pud significare ‘sulla morte’, anche nel senso; ‘nel momento
della morte’ o ‘oltre la morte’; il midrash invece gioca sull’assonanza tra questa espressione
e la parola aramaica u/meta che indica ‘ le giovani’.

In ebraico Zlamot, che si scrive come %/ mut.

La terribile maledizione va letta in senso simbolico. Cadempimento di un precetto & per
l'uomo il compimento di un destino terreno, cost come la sua riproduzione, che prosegue
la sua linea fisica vitale. Vita morale e vita fisica sono cosi messi sullo stesso piano.

Al capitolo 4.
Al capitolo 4, riferiti a tre livelli di maturita intellettuale, come qui di seguito spiega.
Thid. con riferimento alle punizioni che anche in questo monde colpiscono i tragressori.

Verso interpretato non nel senso che i peccatori hanno paura della punizione, ma nel senso
che la paura & sintomo di un atteggiamento peccatore,

Che per questo motivo potrebbe essere pilt protetto.
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