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(_TESTI FONDAMENTALI )

11 Sabato della ¢creazione

Cosi furono compiuti il cielo, la terra e tutto
¢io che & in essi. Dio, avendo terminato
nel giorno settimo Popera che aveva fatto, ri-
posd nel giorno settimo da tutta ’opera che
aveva compiuta, E benedisse Dio il giorno set-
timo e lo santificd, poiché in esso aveva finito
tutta Vopera che aveva creata e fatta.
Genesi, II, 1-3

Il Sabato nel Decalogo

Dicordati del giorno di Sabate per santifi-
carlo. Sei giorni lavorerai e farai ogni tua
opera, ma il settimo giorno & Sabato in omnore
‘del Signore Dio tuo: non farai alcun lavore né
tu, né tuo figlio, né tua fighia, né il tuo schiavo,
né la tua schiava, né lo straniero che abita
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presso di te. Poiche in sei giorni il Signore fece
il cielo, la terra, il mare e quanto & in essi, E
riposd nel sellimo giorno; percid il Signore
benedisse il giorno di Sabato e lo santifico.
Esodo, XX, 8-11

Segno d'alleanza

? Eterno parley a Mosé in questi termini:
« E tu parla ai figli d’Israele e di: Abbiate
cura di osservare i Miei Sabati poiché & un
segno per tutte le generazioni tra Me e voi,
percheé si sappia che Jo sono il Signore che vi
ho santificati. Osserverete dunque il Sabato
poiché esso deve essere per voi sacro... I figh
d’Isracle osserveranno il Sabato celebrandolo
in tutte le generazioni future quale patto per-
petuo. Tra Me ed i figli d'Israele esso sara un
segno eterno, perche in sei giorni il Signore
fece il cielo e la terra e nel settimo cesso e si
riposo ». '
Esodo. XXXI, 12-17

‘ll Sabato e la santita

1 Signore parldo a Mosé dicendo: « Parla a
tutta I’assemblea dei figli d’Israele e dille:
Siate santi perché Santo sono lo, il Signore
vostro Dio. Ciascuno rispetti la madre e il

8



padre, ed osservate i Miei Sabati: To sono il

Signore vostro Dio ».
Levitico, XIX, 1-3

Il sacrificio sabbatico

Il giorno di Sabato voi offrirete due agnelli
di un anno, senza macchia, e due decimi
di fior di farina, intrisi d’olio, per l’offerta,
con la sua libazione. E’ questo ’olocausto del
Sabate, per ogni Sabato, oltre l’olocausto abi-
tuale e la sua libazione.

Numerl, XXVIII, 3-10

Osservate il Sabato

Osserva il di del Sabato,
perche tu lo santifichi,
come ti ha comandato

il Signore, tuo Dio.

Lavora per sei giorni

e compti la tua opera;

ma il di settimo & il Sabato
del Signore, tuo Dio;

non fare alcun lavoro,

ne tu, né il tuo figliuolo,
ne la figlivola tua,

neé il servo, ne la serva,



ne il tuo bue, ne il tuo asino,
né alcuna bestia tua,
né il forestier che trovasi
dentro alle tue citta:
si che possano avere
il servo e la tua serva

- riposo come le.

E i ricorderai

che anche tu fosti serve
nella terra d’Egitto

e che il Signore-1ddio

ti ritrasse di li )

con la potente mano

e col braccio disteso;

il Signore, tuo Dio,
t'ordina d’osservare

per questo il di del Sabato.

Deuteronomio, V. 12-15

(Da I Discorsi di Mose, trad. ritmica del
Deuteronomio di Marcello Vitale)

Promesse divine

Ecco ¢io che dice il Signore: « Osservate la
giustizia e fate il bene, perché la salvezza
da parte Mia & prossima a venire e la Mia giu-
stizia a manifestarsi. Beato 'uemo che fa cio
ed il figlic di Adamo che vi si attiene forte-
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mente. Felice chi rispetta il Sabato e non le
profana e trattiene la propria mano da ogni
cattiva azione.,.

. «Che il figlio dello straniero, che si con-
verte, non dica: I} Signore stabilisce una di-
stinzione tra me e il Suo popolo. E non dica
Peunuco: Ecco io sono un albero secco. Poiché
cosi disse Dio: Agli eunuchi che osserveranno
i Miei Sabati e sceghieranno c¢ido che Mi & gra-
dito e che si uniranno alla Mia alleanza, dard
loro un posto nella Mia casa e nei Miei recinti
“e un titolo migliore che quello di figli e figlie,
un nome eterno dard loro, che non perird mai.
E 1 figli dello straniere che si aggregano al-
I’Eterno, dedicandosi al Suo culto, amando il
Suo Nome, divenendoGli servitori, tutti quelli
che osservano il Sabato e non lo profanane e
che persevereranno nella Mia alleanza, Io 1i
condurrd sulla Mia santa montagna e li ral-
legrerd nella Mia Casa di preghiera ».

Iszia, LVL 1.7

Riposo e santificazione

Ecco cid che ha detto il Signore: « Preser-
vale le vostre anime e non portate fardello
nel giorno di Sabato; non ne introducete per
le porte di Gerusalemme. Non trasportate al-
cun fardello fuori delle vostre case nel giorno
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di Sabato e non fate aleun lavoro, ma santi-
ficate la giornata del Sabato come To ho ordi-

nato ai vostri padri ».
Geremia XVII, 21-22

Il Sabato e la giustizia sociale

Ascoltate questo, o voi che divorate i poveri
e fate perire gli infelici di questo paese,
o voi che dite: « Quando sara passato il capo-
mese, perché noi possiamo vendere il grano,
ed il Sabato, perché possiamo aprire i granai,
frodando sul peso ¢ aumentando il prezzo, fal-
sando la bilancia per ingannare? ».

Voi volete acquistare gli infelici col denaro,
i poveri con un paio di scarpe, e vendere le
scorie del frumento! Ma il Signore ha giurato
per la gloria di Giacobbe: «To non dimenti-
cherd mai tutte le loro azioni ».

Awmos VIIIL 4-7

Il Sabato nel pensiero dei grandi Maestri

Rahbi Jochanin, a nome di R. Shimon bar
Jochai, diceva: « Tutti i precetti che il
Santo (benedetto sia!) ha dato a Israele, gli
sono stati dati pubblicamente, ad eccezione del
Sabato, che gli & stato dato segretamente, se-
condo quanto & detto: "Tra Me e i figli d’Tsrae-
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le sara un segno in eterno” (Esodo, XXXI,
17) ».

) gk ook

Insegnamento di Rabbi Shimon bar Jochai:
« 11 Sabato disse alla presenza del Santo (be-
nedetto sial): "Signore del mondo, ogni essere
trova il suo simile con il quale pud formare
una coppia, ma io non ho un mio simile”, Il
Santo (benedetto sial!) rispose: ”La comunita
d’Israele formera coppia con te”. Percid, quan-
do i figli d’Israele si presentarono ai piedi del
Monte Sinai, il Santo (benedetto sia!) disse
loro: “Ricordatevi cid che To ho detto al Sa-
bato: la comunita d’Israele forma coppia con
te”. E percio & scritto: Ricordati del giorno di
Sabato per santificarlo ».

Xk ok

Noi vediamo nella Tora, nei Profeti e negli
Agiografi che il Sabato vale quanto tutti gli
altri precetti della Legge, messi insieme.

Infatti nella Tora & detto: « Fino a quando
rifiuterete di osservare i Miei comandamenti
e le Mie leggi? »; e il testo aggiunge subito:
« Ecco che il Signore vi ha dato il Sabato »
(Esodo, XVI1, 28 ¢ 29).

Nei Profeti & detto: « La casa d’Israele si &
ribellata contro di Me nel deserto, (i suoi com-
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ponenti) non hanno camminato secondo i Miei
statuti... »; e il Profeta aggiunse: « Essi hanno
profanato indegnamente i Miei Sabati » (Eze-
chiele, XX, 13).

Negli Agiografi & detto: « Tu discendesti sul-
la montagna del Sinai, parlasti loro dal cielo e
desti loro ordinamenti giusti, leggi di verita,
precetti salutari e comandamenti, e insegnasti
Ioro il Tuo santo Sabato» (Nehemia, 1X,
13 e 14).

*oH K

« E Mosé raduno » (Esodo, Vejakel, XXXV,
1). T nostri Maestri dicono: «Da un capo
all’aliro della Tora non esiste capitolo in cui
si trovi questa parola “vajakeél” = radund”,
se non in questo solo passo dell’Esodo. 1l Santo
(benedetto sia!) disse a Mosé: ”Organizza del-
le grandi assemblee e 1a esponi pubblicamente
le regole riguardanti il Sabato, affinché le ge-
nerazioni future imparino cosi da te a convo-
care delle riunioni ogni Sabato, a riunire nelle
case di studio i fighi d’Israele ed insegnare loro
il contenuto della Tora, cid che & proibito e
cid che & permesso, si che in tal modo il Mio
grande Nome sia glorificato tra i Miei figli” ».

* % K
La Tora disse {a Dio) : « Signore del Mondo,
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quande Israele sara entrato della Terra Pro-
‘messa, che avverrd di me? Ogni Ebreo si met-
tera a lavorare, a seminare 11 suo campo; che
faranno di me? ». Dio le rispose: « To ti do un
alleato ed & il Sabate. (In questo giorno) Israe-
le, riposandosi dal suo lavero giornaliere e
adunandosi nelle Sinagoghe ¢ nelle case di stu-
dio, si occupera della Tora ». :

LI

La lettera shin corrisponde a tre ordini di
santita: santita del Santo (benedetto sia!), san-
tita del Sabato e santitd d’Isracle. Per la san-
tita del Santo (benedetto sia!), quale & il testo?
E’ detto (Salmo XXII, 4): « Tu sei santo! ».
Per la santita del Sabato, quale & il testo? E’
detto (Esodo, XXXI, 14): « Osserverete il Sa-
bato, che per voi ¢ una cosa santa ». E-qual’e
il testo per la santitd d’Isracle? E’ detto .(Ge-
remia, II, 3): « Israele & santo per il Signore;
esso rappresenta le primizie del Suo raccolto:s.

W ox ok
Rabbi Berechia diceva, a nome di R. Chiya
+bar Abba: « Il Sabato ci & stato dato per no-
stro diletto ». Rabbi Haghi diceva, a nome di

R. Shemuel bar Nachman: « Il Sabato ci & stdato
dato solo per lo studio della Legge ».
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Non c¢’¢ contraddizione fra i due Maestri.
Quando Rabbi Berechia diceva che il Sabato
ci & stato dato per mostro diletto, pensava ai
discepoli dei Sapienti, i quali si affaticano tutti
1 giorni della settimana nello studio della Tora
e, giunto il Sabato, gustano il loro riposo.
Quando Rabbi Haghi diceva che il Sabato &
per lo studio della Legge, egli pensava ai lavo-
ratori, occupati tutta la settimana nelle loro
fatiche, i quali, venuto il Sabato, sono felici di
potersi dedicare allo studio della Tora.

Dal Talmud e dal Midrash, « passim »

I1 Sabato nella miética ebraica

lla sera del sesto giorne, quando comincia

il Sabato, cessa ogni rigore ed anche il
fuoco dell’inferno si spegne; tutti gli esseri, in
alto e in basso, godono del riposo. Ma all’uscita
del Sabato, quando Israele pronuncia la bene-
dizione sul fuoco, il rigore comincia a regnare
e tutti i fuochi spenti la vigilia si riaccendono.

X 3k ok

La vigilia del Sabato il popolo & tenuto a -

fare un bagno per purificarsi. E perché? Per-
che durante i giorni della settimana un altro
spirito anima il popoelo; cosi, quando T'wome
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vuol spogliarsi di questo spirito e rivestirsi di
Spirito santo, egli deve pllrlﬁcaral

oKk

I giorni della settimana sono i giorni dei
pagani e il giorno di Sabato ¢ il giorno d’Israe-
le. In questo giorno le luci celestl sono diffuse
con maggior prnfusmne qui in basso, perché
ogni uomo riceve un’anima supplementme, che
fa dimenticare ogni tristezza e ogni collera per
non lasciar posto che alla gioia ¢ alla clemenza,
sia nell’alto che nel basso. Una voce celeste ri-
suona e dice: « Felice la tua sorte, o Israele,
popolo santo al quale il Signore da prova della
Sua benevolenza concedendogli un’anima sup-

plementare ».
* K %

Al termine del Sabato bisogna prolungare la
. solennita il pia possibile, perché la Shechina
(divina Presenza) € nostra ospite in questo
giorno, ed ¢ buona abitudine trattenere un
ospite il pin pO_S‘all)]l(ﬁ...
~ Quando alla fine del Sabato Israele recita le
preghiere di circostanza, i dannati dell’inferno
gridano: « Felice la tua sorte, o Israele, e felici
i giusti che si sono conformati alla tua Legge.
Felice I'uomo che si rende perfetto per mezzo
di questa gioia santa ». ;
- Dallo Zdhar, «passim»
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Prescrizioni talmudiche sul Sabato

Astenersi dal fare un lavoro nel settimo
giorno ¢ un comandamento positivo, in
quanto & detto: «E il settimo giorno tu ti
riposerai »; chiunque fa un lavoro in questo
giorno trasgredisce a un comandamento posi-
tivo, ma anche infrange un comandamento ne-
gativo, in guanto & detto: « Tu non farai alcun
lavoro ».

Il comandamento del Sabato, come tutti gli
altri, pud essere trasgredito quando una vita
umana ¢ in pericolo. Cosi per-nn malato in pe-
ricolo si pud fare di Sabato(tutto ¢id di cui egli
ha bisogno. I Maestri d’Israele hanno il dovere
di mostrare che-un’infrazione in tal caso non
€ una concessione ma un obbligo; anzi ¢ proi-
bito che si tardi a violare il Sabato quande una
vita umana &.in pericolo. E’ detto infatti: « I
comandamenti che 'uomo deve seguire per
vivere per mezzo loro » (Levitico, XVIII, 5)
e non per morire per mezzo loro. Da cio si
deduce che le regole della Tora non sono
erudeli, ma sono ispirate dalla bonta, dal-
la dolcezza e dalla preoccupazione del be-
nessere.

Dall’interpretazione dei versetti della Tora,
i Maestri della Legge Orale hanno dedotto che
i lavori proibiti di Sabato sono in numero di
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39. Questi lavori, che sono stati necessari alla
costruzione del Tabernacolo, sono chiamati
« lavori principali »; i lavori che assomigliano
a uno di loro sono chiamati « lavori derivati »
e sono pure proibiti. Per esempio: macinare
¢ un lavoro principale, che consiste nel pren-
dere un corpo e dividerlo in molti altri. Dun-
que, prendere un lingotto di metallo e¢ farlo
sciogliere, come fanno i fonditori d’oro, & un
derivato del macinare.

Ecco ora Delenco dei 39 lavori principali e
lore derivati:

1) arare: arare, scavare un fosso, ¢ un la-
voro principale. Pulire le radici di un albero,
togliere le erbe o tagliare i sarmenti, livellare
un campo, colmare i fossati, sono tanti lavori
derivati;

2) seminare: seminare o piantare alberi,
innestare o tagliare somo tutti lavori, che
favoriscono la semina; sino lavori derivati
Pannaffiare e ’immergere grano o orzo nel-
I"acqua; '

3) mietere: mictere cereali, raccogliere le-
gumi secchi, vendemmiare, fare la raccolta del-
le olive o dei fichi, sono tutti lavori che hanno
lo scopo di staccare una cosa da cio che la fa
crescere;

4) accovonare: & un lavoro principale,
mentre sono lavori derivati ammassare le erbe
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o comprimere dei fichi secchi insieme per far-
pe un dolce;

5) battere: questo lavoro consiste nel bat-
tere i prodotti del suolo per staccarli dalle
scorie che vi sono naturalmente attaccate; sono
derivati la spremitura delle olive o la pigiatura
dell’uvag

6) vagliare, 7) mondare e 8) selacciare:
questi lavori hanno in comune che consistono
nel separare cido che & commestibile dalle
scorie

9) macinare: consiste nel dividere qualche
cosa in particelle multiple per-uno scopo qual-
siasi; pestare spezie o altri. ingredienti in un
mortaio & come macinare;

10) impastare: yuol dire attaccare piccole
particelle di sostanze con I'aiuto di un liguido;
rientra in questo lavoro quello di rimestare
qualunque sostanza polverosa;

11) cuocere: il divieto riguarda la cottura
del pane e di qualungue vivanda (non il sem-
plice riscaldamento di cibi gid cotti); lavori
derivati sono le fusioni di un metallo, della
cera, del sego, della resina, dello zolfo, ecc.;

12) tosare: comprende, olire la tosatura
della lana, il distacco dei peli di qualunque ani-
male domestico o selvatico; derivati: il taglio
delle unghie e dei capelli;

13) imbiancare: comprende Vimbianca-
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menlo della lana, del lino e di qualunque ma-
teria analoga: lavoro derivato & la lavatara
delle vesti;

14) scardassare e 15) tingere. i divieti si
applicano originariamente alla lana; derivato:
sciogliere co]orl in acqua;

16} filare, 17) ordire, 18) connettere e
19) tessere: sono tutte manipolazioni neces-
sarie alla tessitura; lavori derivati sono ram-
mendare, far la calza, ricamare, tessere panieri
0 trahCCI,

20) dividere: si riferisce ancora al lavoro
della tessitura, quando occorra aggiustare 1or-
dito; :

21 fare un nodo e 22) disfare un nodo: i
divieti si riferiscono amodi solidi, di mestiere
{di marinaio, di camelliere, ecc.); derivato &
il lavoro di torcitura di filamenti animali o ve-
getali per farne corde;

23) cucire e 24) lacerare: il lavoro origi-
nale cui si riferiscono questi due divieti & su
stoffa; lavori derivati: incollare e scollare della
carta, cucire fogli di carta, rilegare, stracciare
della carta, sfogliare dei fiori;

25) costruire: riguarda ogni costruzione
per quanto piceola; alzare una tenda, attaccare
un chiodo, chiudere un buco, sono tutti lavori
derivati;

26) demolire: divieto relativo a tutte le
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azioni opposte a quelle esaminate nel numero
precedente;

27) martellare: si riferisce anche a un solo
colpo di martello;

28) catturare: riguarda la cattura di ani-
mali di ogni specie, ad eccezione degli insetti
nocivi dalle cui punture ei si vuole preservare;

29) uccidere: si riferisce all’'uccisione di
gualunque animale domestico o selvatico, ad
eccezione delle belve e dei rettili, che uccidono
a colpo sicuro;

30)spellare, 31) raschiare e 32) conciare:
sono i lavori relativi alla preparazione del
€uoio; ‘

33 )tagliare: si riferisce in particolare alla
pelle; lavoro derivato &tagliare la legna;

34} scrivere: & proibito scrivere, disegnare
e dipingere, scrivere sui vetri appannati o sulla
sabbia; lavori_derivati: sigillare, fotografare,
telegrafare e scolpire;

35 rigere: non si devono tirare linee né
su pelle, né su carta né su legno; lavoro deri-
vato & il pattinare;

36) cancellare: non si deve cancellare o
grattare uno scritto;

37) accendere: & proibita Vaccensione di
qualunque luce o fuoco, comunque prodotta;
derivato il divieto di fumare, telefonare e suo-
nare un campanello elettrico;
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38) spegnere: si riferisce originariamente
al divieto di spegnere una materia accesa per
servirsi della materia carbonizzata; si applica
allo spegnimento della luce elettrica e del gas;

39)trasportare: & proibito trasportare un
oggeito dal campo prlvato al campo pubblico

€ VIC eversa.
Maimonide

(Dal Mishné Tora, sintetizzato)
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(_ DALLE PREGHIERE DEL SABATO )

Dal "Lecha dodi "

Vieni, o mio compagno, incontro alla sposa,
andiamo a ricevere il Sabato.

In un sol fiato ’Eterno ne ordindg il ripeso
e l'osservanza, 1l Dio Unico ce lo impose:
IEterno ¢ unico, il Suo Nome & unico, per
fama, per gloria, per lode.

Orstu, andiamo incontro al Sabato, fonte di
benedizione, precetto dell’Eterno, preferito
.fin dalla creazione, anzi ultimo scopo della
creazione stessa...

... Vieni in pace, corona del tuo sposo, entra
con gioia e con giubilo in mezzo ai fedeli del
popolo prescelto; vieni o sposa, vieni o sposa
in mezzo ai fedeli del tuo prescelto: o Sabato,
o Sabato regina!

Shelomo Levi Alcabez

{traduziene D. Prato)



» Asheéer killa,

Al principio del ’arvith del Venerdi
sera, il rito italiano presenta un testo
diverso dal solito nella prima delle due
benedizioni, che precedono lo Shema’.

Benedetto sit Tu, o Eterno Dio nostro re del
mondo, che dopo aver terminato la Tua
opera di creazione nel settimo giorno, lo defi-
nisti Sabato santo da un tramonto all’altro e
lo decretasti qual riposo di santita per il Tuo
popolo d’lsraele,

Colui che crebd il giorno e la notte, che avvi-
cenda la luce all’oscuritd e 'oscuriti alla luce,
che al giorno fa sopravvenire la notte, che di-
stingue fra il giorno e la notte, si chiama I'Eter-
no delle schiere celesti, il cui Nome & vivente
e perenne: Egli regneria in eterno sopra di noi.
Benedetto sii Tu, o Signore, che fai imbrunire
le sere.

~Maghén Avoth,,

Questo brano si recita dopo la *ami-
da del Venerdi sera e ne ripete alcune
parti.

1 termine del sesto giorno furono compiuti
il cielo e la terra e tutto ¢idé che conten-
gono. Avendo Egli compiuto nel settimo giorno
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la Sua creazione e cessata ogni Sua opera,
I’'Eterno benedisse e consaero il settimo giorne
poiché cesso in esso ogni creazione che Egli
aveva compiuto.

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro e Dio
dei nostri padri, Dio d’Abramo, d’Isacco e di
Giacobbe, Dio grande prode e temibile, Dio al-
tissimo che con le Sue pietd cred il cielo e la
terra. Egli fu scudo dei padri in virtis della Sua
parola: 1 morti possono resuscitare con un sol
Suo detto; Dio santo che non v’& come Lui, che
concesse il riposo al Suo popolo per mezzo del
Suo santo Shabbath, che si compiacque darei
questo riposo perché Lo servissimo con timore
e con terrore ¢ rendessimo omaggio al Suo
Nome ogni giorno con molte benedizioni e al-
irettante lodi rivolte al padrone della pace, che
santifica lo Shabbath, che benedice il settimo
giorno e che covocede riposo al popolo sa-
zio di delizie, in memoria della creazione
del mondo.

Dio nostro e Dio dei padri nostri, gradisci
il nostro riposo, santificaci con i Tuoi precetti,
mettici a parte della Tua Tora, saziaci del Tuo
bene, rallegra la nostra anima della Tua sal-
vezza, purifica il nostro cuore affinché possia-
mo servirti con lealta e fa che ereditiamo di
continuo, o Eterno Dio nostro, con amore e con
aggradimento, il Tuo santo Shabbath. Ripesi
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in quel giorno tutto il popolo d’lsraele santifi-
catore del Tno Nome.
Benedetio Tu, o Eterno, che santiichi lo

Shabbath.

{traduzione D. Prato}

"Kiddush,,

Si comincia con il brano precedente,
da « Al termine... » fino ad «... aveva
compiuto »; poi si continua:

Benedetm 8ii Tu, o Eterno Dio nostro re del
monde, creatore del frutto della vite.

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro re del
mondo, che ci hai consacrati con i Tuoi pre-
cetti, che volesti prescieglierci, che con tanto
amore ci facesti ereditare il santo Sabato, ri-
cordo della creazione del monde, principio di
ogni ricorrenza sacra, ricordo dell’uscita dal-
PEgitto. Tu ci scegliesti e c¢i santificasti fra
tutte le nazioni e c¢i desti in eredita il Tuo
santo Sabato.

Benedetto sii Tu, o Eterno, che santifichi il
Sabato. ’

Benedetto sia I’Kterno che ha dato ri-
poso al suo popole d’Israele nel santo gior-
no di Sabato.
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"Jismach Moshe,,

Si recita il Sabato matting, tra le

prime tre e le ultime tre benedizioni
della amida.

Si rallegrera Mosé per la parte che gli desti
in dono, perché lo chiamasti servo fedele.
ornasti la sua fronte di una corona di gloria
mentre stava dinanzi a Te sul Monte Sinai.
Egli portd con s¢ due tavole di pietra, sulle
quali era scolpito il precetto dell’osservanza
del ‘Sabato. Cosi infatti & seritto nella Tua
Tora: «I figlioli d’Israele osserveranno il Sa-
bato celebrandolo di generazione in genera-
zione come un’alleanza eterna. Fsso & un se-
gno perpetuo tra Me e Israele. Poiche in sei
giorni PEterno creo il cielo e la terra e il
setlinlo giorno cessd e si riposod ».

O Eterno Dio nostro, Tu non lo desti, il
Sabato, agli altri popoli e non lo facesti ere-
ditare agl'idolairi; né glincireoncisi cono-
scono la dolcezza di questo riposo, poiché Tu
Phai largito amorosamente al Tuo popolo,
alla discendenza di Giacobbe c¢he tanto pre-
diligesti.

(traduzione ). Prato)
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»Havdala ,

Il testo che viene qui tradotto & quel-
lo in uso nel Beth Hakkeneseth Cen-
trale, di rito italiano, della Comunita

di Milano.

Sia ricordata per bene, sia felice la entrante
seltimana, sia di buon auspicio!

Deh! 11 profeta Elia giunga presto a noi in-
sieme al Messia discendente di David!

Agli Ebrei fu luce allegria giubilo e onore.
Con allegria siamo convenuti in questa casa
(oppure: Sinagoga) e in qualunque altro fuogo
in cui ci troviamo! Sia il potente Dio in nostro
aiuto, buon augurio per le nostre case, buona
fortuna per le nostre imprese. Ci benedira il
nostro Creatore, formatore del tutto, con larga
figliolanza, con ricchezza, con santita, con ave-
ri; eon abbondanza di tutte ci rendera contenti
in tutto il Signore del nostro aiuto, e colla Sua
bonta infinita ci guidera.

I1 calice di salvezza alzero e il Nome di Dio
- invocherd. Deh, o Signore salva, deh! Deh,
o Signore fa prosperare, deh! Deh, o Signore,
ci esaudisci nel momento che T’invochiamo:
Egli inviera benedizioni, salvezza, prosperita
in ogni opera delle nostre mani, e diremo
amen.



Benedetto Tu, o Signore Dio nostro re del
mondo, che creasti il frutto della vite. Bene-
detto Tu, o Signore Dio nostre re del mondo,
che creasti alberi (oppure: piante) aromatici.
Benedetto Tu, o Signore Dio nostro re del
mondo, che crei la luce del fuoco. Benedetio
Tu, o Signore Dio nostro re del mondo, che fai
distinzione fra il sacro e il profano, fra la luce
e Poscurita, fra Israele e le altre nazioni, fra
il settimo giorno e gli altri sei giorni seltima-
nali: benedetto sii Tu, o Signore, che separi
fra il sacro e il profane.

(traduzione Disegni)
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(__INTERPRETAZIONI DI OGKI TEMPO )

Il Sabato giorno di edificazione

Con ragione questo giorno & considerato
come quello deila nasecita del mondo;
I’opera del Padre vi si rivela in tutta la sua
perfezione come una fusione di parti tutte
ugnalmente perfette. La Legge ha proibito di
fare aleun lavoro in quel giorno, ma non &
assolutamente nel suo spirito di abituare 'uo-
wo all’ozio; essa vuole invece liberarlo del far-
dello dun lavoro perpetuo, ininterrotto, al fine
di accrescere, di rinnovare le sue forze per il
lavore, accordandogli a tal fine un tempo deter-
minato per il riposo. Ma se proibisce nel set-
timo giorno ogni lavero fisico, essa permette di
occuparsi di cose elevate, cio¢ delle massime
e delle istruzioni dei saggi moralisti. Essa ci
invita a. consacrarci in quel giorno alla filo-
sofia, alle cose dell’anima e dello spirito, a ¢id
che v’¢ di migliore in noi.



Il giorno di Sabato, in tutte le cittd, sono
aperte innumeveroli case di studio per la cul-
tura della saggezza, della scienza, dei nobili
sentimenti, della pietd, in una parola di tutto
cid che favorisce i buoni costumi. Le folle vi
si raccolgono in buon ordine piacevolmente, e
prestano orecchio attento all’insegnamento loro
impartito, tante grande & la loro sete di ascol-
tare parole atte ad istruirli...

In questo giorno ci & proibito accendere il
fuoco, perché il fuoco & stato un agente della
creazione primitiva e la fonte di tutto lo svi-
luppo della vita organica. Senza il fuoco in-
fatti & impossibile fare delle opere richieste dai
bisogni della vita materiale. E da cid si pud
concludere che, attraverso questa sola proibi-
zione di cid che & essenziale ad ogni attivita
manuale, noi ci vediamo proibire similmente

tuite le oceupazioni particolari.
Filone

{Da Le leggi, IT)

I1 Sabato e la creazione

La nostra Legge si articola tra la jira (timore
reverenziale, adorazione), ahava (amo-
re) e la simeha (gioia). Sono questi i tre mezzi
per avvicinarti al tuo Dio. La tua contrizione
nei giorni di digiuno non ti avvicina a Dio pitt
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della tua gioia nei giorni di Sabato e delle fe-
ste, giacché questa gioia & santificata dall’in-
tenzione religiosa ¢ dalla purezza del cuore.
E come le preghiere di penitenza hanno biso-
gno di attenzione e di raccoglimento, cosi pure
la gioia mell’adempimento dei precetti e nel-
Pobbedienza alla Tora esige attenzione e rac-
coglimento. A

Ta devi gioire del comandamento stesso per
amore di Colui che I’ha prescritto e riconoscere
la grazia ch’Egli t’ha fatto donandotelo. Tu
devi considerarti come ammesso nell’intimita
del Signore, invitato alla Sua tavela, chiamato
a godere dei Suoi favori, e, nel segreto del tuo
cuore non meno che pubblicamente, tu hai il
dovere di mostrartene riconoscente, Se pure
Ia tua gioia giunge a servirsi della musica e
della danza, non per questo cessa di essere un
atto di culto, ma resta collegata al servizio di
Dio.

Tutte queste cose la Tord non le lascia di-
sgiunte, ma le racchiude tuite nelle sue istru-
zioni morali, perché non & in-potere degli uo-
mini stabilire una radicale distinzione fra le
facoltd dell’anima e la vita del corpo. Cosi essa
regola il ripose e Pattivitd e cid che la terra
deve produrre prima del riposo dell’anno di
remissione ¢ del giubileo, perché ne siano trat-
te le decime preseritte. E non & tutto. Dio, che
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¢i ha ordinatoe il riposo del Sabato, il riposo
delle feste, il riposo della terra, ’ha fatto in
commemorazione dell’uscita dall’Egitto e, nello
stesso tempo, a ricordo dell’opera della crea-
zione. L’osservanza del Sabato & in se stessa
un omaggio alla Divinita, un culto reso al
Creatore di tutte le cose.

Infatti colui che osserva il riposo del Sabato
perché in questo giorno & stata terminata
I’opera della creazione, riconosce senza aleun
ditbbio che -il monde ha avute un principio;
riconoscere questa origine dell’universo signi-
fica confessare la propria fede in Dio (bene-
detto Eglisial), che ne & I’Autore, mentre colui
che misconosce la legge del Sabato ricade negli
antichi dubbi e perde la fede nel Creatore del
mondo.

Stando cosi le cose, possiamo dire che "os-
servanza del Sabato ¢i avvicina al nostro Crea-
tore meglio che Pappartarsi dal mondo e ’asce-

tismo religioso.
Jehuda Halevi

(Dal Kuzari, 11, 4)
I due motivi del Sabato
1 precetto del Sabato ha una grandissima im-
portanza e noi vediamo che il Protoprofeta

pronuncio la pena capitale contro il violatore
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di tale precetto (I'nomo che raccoglieva legna
di Sabato; Numeri, XV, 32.36). I\el Decalogo
esso viene subito dopo la proclamazione del-
Pesistenza di Dio e la proibizione di ogni altro
culto al di fueri di quello dovuto a Dio.

£’ un fatto incontestabile che, se le idee non
prendono corpo negli atti che le esprimono, le
manifestano e le perpetuano per la massa, esse
non possono sussistere. Cosi la Tora ci ha inge-
gnato la grandezza di questo giorno affinche,
attraverso la sua osservanza, il principio della
creazione del mondo sia mantenuto e divenga
per noi una realta. Infatti, poichg il riposo &
imposto a tutti nello stesso giorno, se ce ne &
domandato il motive, la risposta sara che in
sei giorni Dio fece il cielo e la terra, il mare e
tutto cid che essi racchindono, ¢ il settimo
giorno si riposo.

Ma, indipendentemente da questo motivo,
ne esiste un secondo, esposto nel Deuteronomio
(V, 15), 1a dove ¢ scritto: « Ricordati che sei
stato schiavo ¢ percio il Signore tuo Dio ti ha
ordinate di osservare il giorno di Sabato ». Il
primo motivo, quello della creazione del mon-
do, ha valore del tutto particolare per gli Ebrei
ed & stato dato loro specialmente perchée sono
stati schiavi in Egitto, Allora essi non lavora-
vano a lero piacere e non erano liberi di ripo-
sarsi quando velevano. Ma il precetto del ri-
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pos=o sabbatico & venuto a riunire i due asthtl
della proclamazione di una stessa verita: il ri-
cordo della creazione del mondo, attraverso
il quale noi ricomosciamo [’esistenza di Dio,
che ne ha concepito il piano prima che nulla
esistesse, ed il ricordo dei favori particolari che
Dio ci ha fatti, traendoei dalla schiavitu d’E-
gitto.

Cosi il precetto del Sabato racchiude con-
temporaneamente 'idea sublime, che & la base
stessa di tutte le nostre conoscenze, e il bene-
ficio dell’esistenza alla quale noi siamo stati
chiamati in quanto nazione.

Maimonide

{Da La guida degli smarriti, cap. XXXII)

Il Sabato non puo essere abolito

Cosi noi vediamo che la Tora non & da con-
siderarsi abolita dopo la venuta di Gesu,
come affermano 1 cristiani. Infatti Gesu e i
suoi discepoli hanno osservato essi stessi il Sa-
bato e, dopo Gesn, I'osservanza ne & continuata
per un periodo di cinque secoli circa, finché
un papa ordind di sostituire il Sabato con la
domenica, come & esposto nella cronaca del
Zemach David (cronaca ebraica, scritta da Da-
vid Gans di Praga, 1541-1613). '

Il giorno di Sabato ha in se stesso una san-
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titd particolare che non gli deriva unicamente
dal beneficio che apporta la legge del riposo
in quanto istituzione di morale sociale. La
serittura ci dice: « Considerate che il Signore
vi ha dato il Sabato ed & percid che vi dona
nel sesto giorno il nutrimento per due giorni »
(Esodo, XVI, 29), cid che significa che, scen-
dendo la manna durante i sei giorni della set-
timana e non cadendo il Sabato, noi dobbiamo
vedere in c¢i6 una prova della santitd del Sa-
bato come dono del Signore, Dio del cielo.
Non & dunque in potere di alcuna di abolirlo,
il che & tanto pin impossibile per il fatto che
il comandamento del Sabato fa parte del Deca-
logo, che anche i cristiani riconoscono che non
puod essere abrogato.
Izchak di Troki

(Da Chizak Emuna)

Valore religioso e morale del Sabato

Dohhianm distinguere, nel precetto del Sa-
bato, cid che eoncerne il riposo dell’'uomo
ebreo da quello che riguarda il riposo dei servi-
tori e del bestiame. Questo ha il suo fine in se
stesso, nella bonta e nella caritid di cui i servi-
tori ed il bestiame sono oggetto, ma quello non
trova il suo fine in se stesso: infatti I'uomo li-
bero pud riposarsi nel momento che piu gli
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piace, ma il riposo sabbatico tende ad altri
scopi.

Anzitutto, il precetio del Sabato, come tutti
gli altri tendenti alla nostra santificazione, ci
sono stati dali per elevare ghi Ebrei alla piena
coscienza della loro dignita di « reame di sacer-
doti » e di « nazione santa », perché essi sono
chiamati a riposarsi il giorno stesso in cui si
riposo Dio, creatore dei cieli e della terra. Sotto
guesto rapporto il Sabato & divenuto un segno
tra il Signore e Israele, un simbolo dell’allean-
za che esiste tra Lui e noi.

- D’altro lato, noi scopriamo nel comanda-
mento del Sabato un grande vantaggio per il
mantenimento della moralita, per la prosperita
del popolo ¢ la pratica della religione. Si sa
infatti che capita a tutti di interrompere di
tanto in tanto il lavoro e di riposarsi; ma se
ciascuno si riposasse in un giorno scelto secon-
do la sua convenienza personale, tutti questi
riposi, presi isolatamente, non avrebbero altro
heneficio che il vantaggio personale di ciascu-
no. Se invece il popolo intero si riposa lo stesso
giorno, diventa a tutti pessibile riunirsi per
mangiare in comune ¢ intratienersi insieme, in
modo che il sentimento della eariti si sviluppa.
Essi possono anche aseoltare una spiegazione
della Legge di Dio e le esortazioni dei vecchi
e dei saggi. Il giorno di Sabato stabilisce 'egua-
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glianza tra il ricco ¢ il povero, tra il padrone
e il servitore. Piccoli e grandi si confondono
nella stessa osservanaza e il secvitore diventa piu
libero del suo padrone. Quale mezzo prezioso
per distruggere l’orgoglio dei ricchi, ricor-
dando loro che siamo tutti figi di uno

stesso Padre!
Samuel David Luzzatto

(Da Jesode Ha-Tora, cap. LI

Il dono per eccellenza

Fra tutti, i doni eccellenti, che la Legge d'I-
sraele apporta a coloro che la osservano,
non ve n’¢ di pitt grande, e che assicuri loro
pitt abbondantemente la felicita della vita, del
comandamento del Sabato, il pitt aptico di
tutti. Togliete all’Ebreo il Sabato e gli leverete
il suo bene piu prezioso; e tutto cid che gli
- darete in cambio non potra mai compensare
questa perdita. Qualunque siano i vantaggi e le
gioie che gli procurerete, niente potra egua-
gliare la benedizione spirituale che egli trova
nel ripose cosi dolce, nella tranquillita cosi
perfeita del giorno di Sabato.

Come una bella e graziosa fidanzata, il Si-
gnore presenta la santa giornata al popolo d’I-
sraele e conelude tra loro due un’alleanza. Se
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I'Ebreo resta fedele all’osservanza sabbatica e
si dd a lei con tutto il suo cuore e tutta la sua
anima, allora la santa osservanza diventa vera-
mente per Ini una compagna ¢ come una pa-
drona di casa, che gli prodiga per tutta la vita
conforto, consolazione, sollievo ai dolori. An-
che se il fedele del Sabato abitasse in una mi-
sera capanna, il Sabate la trasformerebbe in
un palazzo, perché cambia le ombre della notte
in luce splendente.

Quegli Ebrei, che voltano le spalle a tale
amata compagna, non si rendono conte di qua-
le fonte di felicitd si privano e non pensano
quanto male fanno ai loro fighi, privandoli di
un’eredita loro destinata. Essi spogliano i loro
discendenti di uno dei pilt preziosi tesori spi-
rituali, appartenente per diritto di nascita a
tutte le famiglie del loro popolo.

Non commeticte questo male, padri e madri
ebree, non imutiserite i vostri figli, non soltrae-
te lore il sacro legato che avete il dovere di
trasmeltere loro: il Sabato!

Samson Raphael Hirsch

Portata universale del Sabato

Solo tra tutli i giorni di festa ebraica, il Sa-
bato ha un significato e una portata uni-
versali. Non si tratta infatti di una comme-
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morazione dell'uscita dall’Egitto, di una solen-
nita agricola, di un capodanno come il Giorno
del Ricordo, di un digiuno in espiazione di
peccati come il Kipptir, ma di una professione
di fede nella creazione del mondo o, per dirve
meglio, nell’origine divina delle cose. Si com-
prende cosi come, in considerazione del valore
generale che presenta, il Sabato sia stato pin
o meno rigorosamente imposto al semplice
noachide (7).

La necessita, la moralita del riposo settima-
nale dovevano d’altronde estenderne la pratica
in modo naturale a tutti ¢li uomini, Senza dub-
bio a motivo di questo carattere morale la sola
osservanza del Sabato, tra tutte le preserizioni
di natura puramente religiosa, importa una
sanzione penale corporale, perché, come & stato
fatto giustamente rilevare, la trasgressione di
questo ripose. necessario deve essere comside-
rata come un attentato contro la vita umana.

Alcuni critici moderni hanno preteso che i
versetti iniziali del secondo capitolo della Ge-
nesi sono lungi dal provare che D'istituzione del
Sabato sia anteriore a Mosé, perché non se ne
trova alcuna altra menzione in tutta la storia

('} Nella conceziene del Talmud, sviluppata dal celebre
Rabbino livornese, i noachidi, o discendenti di Nog (in
ebraico, Nouch) sone tutti gli nomini che osservano i precetti
della religione e della morale naturale.

43



posteriore fino all’avvento del grande legisla-
tore. Ma fatti e locuzioni in gran numero atte-
stano che, quando il Sabato fa la sua appari-
zione al tempio di Mose, non si presentava co-
me un’istitizione completamente nuova, La
Bibbia avrebbe detto: « Ricordati del giorno
di Sabato per santificarlo », se esso non fosse
stato conosciuto ed anche osservato in prece-
denza? E cosi pure gli Ebrei non si sarebbero
astenuti dallandare a raccogliere la manna in
quel giorno, prendendone ciascuno una doppia
razione la vigilia, se non avessero prima impa-
rato a distingnere quella giornata da tutte le
altre. E cosi i Maestri insegnanio che a Mara
(Esodo, XV, 22-26) furone eomunicate a Israe-
le in maniera definitiva le Teggi giudiziarie e il
comandamento del Saliato, ma che gli Ebrei
avevano gia una certa conoscenza di questo du-
rante il loro soggiorno in Egitto.
Elia Benamozegh

{Da Israél et Uhumanité)

Il Sabato “base del mondo,,

Nessun movimento sociale, nessuna reli-
gione possiede alcunché capace di innal-
zare ['womo alla visione dei pid nobili ideali,
che possa paragonarsi al giorno del riposo sotto
Paspetto di « giorne di Sabato », del Sahato
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ebraico col suo contenute e coi suei simboli,
cost vasti e universali...

Poiché proprio il Sabato & quella solennita
che non & intimamente e sostanzialmente le-
gata — come le altre feste storico-nazionali —
alle vicende storiche del popolo d’lsraele. 11
Sabato non ha, per cosi dire, alcun rapporto,
aleun legame di dipendenza colla storia del-
PUmanita e colle sue vicende nel mondo. Il
Sabato &, nella storia, un soggetto, nun’energia
agente, ma, nella sua potenza, & anche qualche
cosa di piti: & un punte fisso nella « sfera co-
smica » E anche qui, non. gia ech’esso le sia
sottoposto, come le feste della natura, ciod che
soggiaccia alla tirannia (i questa sfera e al-
Pazione delle sue leggis anzi & il Sabato il pun-
to di partenza di tutte-« le leggi cosmiche »...

Poiche I'idea del Sabato ebraico, I'idea cen-
trale di cui questa giornata é il simbolo attive
e che nel corso dei secoli ha elevato la sua os-
servanza nell’Ebraismo fino quasi alla dignita
di dogma, ¢ Videa del mondo, del cosme, non
comie un gioco incomposto di forze cieche, di
atomi; 'idea del flusso eterno. non come un
errare meccanico, oscuro, morte, ma dell’eter-
nita come un regime, un regime illuminato. I1
mondo come « ordine universale », come serie
di cose armonicamente disposte, come ordine
unitario, intelligente, come il mondo di Dio.



Il giorno di Sabato & quindi una specie di
« base del mondo »; & quello che fissa la cor-
nice, il concetto del mondo: & il motive del
mondo. Perché senza di esso, ci sarebbe il caos,
il caos eterno. Anzi, non ci sarebbe neppure
Peternita; poiché caos ed eternita sono una
combinazione illogica, vertigine folle, incubo...

Col Sabato, colla « kabbalath Shabbath s
(accoglimento del Sabato) sono aboliti e sva-
niscono sostanzialmente tutti i confini tra il re-
gno delle cose insensibili e quello delle sensi-
bili, degli esseri viventi e di quelli non viventi.
Poiché tutto riceve ed emana. vita, vitalita. Le
erbe e gli alberi cantano un inno, e il sole
« gioisce come un atleta ehe corra I'agone ».
Anche le «leggi fervee», 1mrnutab111 sono
« I'iraperativo eterno . che rientra nell’ordine
prestabilite, che &« come il miracolo », una
norma vivente, amorosa. Perché tutto 1'Uni-
verso infinito & avvinto, immerso, palpitante,
sospirante nella luce d’un altissimo regno, il
regno della volonta suprema che tutto abbrac-
eia...: « Tu dai vita a tutto... ».

Senza il Sabato, nello spazio senza ordine,
cieco, morto, dov’e la nobilta, la festosita delle
cose viventi?... « Un cielo di ferro e un terra
di rame ». Col Sabato, colla « kabbalath Shab-
bath », ¢’ invece un mondo pieno di vene-
rabile maesta, e le cose create suscitano un su-
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blime timore, e tutto cid che vive, tutto cid che
esiste, solo in quanto esiste, presenta un alto
valore, un solenne valore, indefinito, inson-
dabile... Santificazione! Santificazione di ogni
creatura, di tutto I'esserel... E quindi la santita
di tutto cio che esiste, la fratellanza di tutte le
creature, 'eguaglianza universale, la liberta,
il « noli tangere » alla vita, alla divina imma-
gine dellnomo, alla dignitd dell'nomo, questi
eterni valori-imperativi morali sono non ele-
menti sovrapposti al Sabato ebraico, ma sono
la sua essenza stessa, sono il suggello dell’idea
essenziale del Sabato.

Lo stesso si dica nei rispetti del vaticino ul-
tmno, della visione messianica. Anche essa &
« I'inno dell’avvenire, del giorno che & tutto
un Sabato »; non un motivo secondario del Sa-
bato, ma un motive implicito in esso; non co-
me il vaticinio di' una possibilita di essere, ma
della « necessita di essere ». Anche in questo
caso non si tratta soltanto dell’essere dell’Uma-
nita, ma di qualche cosa di pit alto, dell’essere
universale, cosmico. Poiché col Sabato, colla
« kabbalath Shabbath », ’avvento della « fine
dei giorni », della finale éra messianica, non &
in sostanza che una ecosa disvelata, non & che
il pieno manifestarsi delle cose viventi, il di-
schiudersi dell’essenza del mondo per tutto il.
mondo... « Allora ogni essere plasmato sapra..
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allora ogni creatura capird... e tutti compor-
ranno un unico fascio..». .0 BeKwslgE

(Dal Davar di Tel Aviv, 1935)

Il Sabato segno di eternita

E’ idea antica che il Sabato e Peternita siano
una cosa sola o almeno siano della stessa
essenza. Una leggenda racconta che « quando
Dio diede la Tora ai figli d’Israele, disse loro:
"Figli miei, se voi accettate la Mia Tord ed
osservate le Mie mizvoth, Yo vi dard per Veter-
nitd cid che ho di piu preziose nei Miei tesori”.
"E qual’® questa cosa preziosa che Tu ci darai,
se noi obbediamo alla Tua Tora?””. "Il mondo
futuro™. "Mostraci in questo mondo un segno
del mondo future”, I Sabato & un esempio
del mondo future” (« Alfabeto di Rabbi Aki-
ba », Ozar Midrashim. ) ».

Un testo antico ci insegna che « il mondo
futuro ¢ caratterizzato dalla santita che il Sa-
bato possiede in questo mondo... Tl Sabato pos-
siede una santita simile a quella del mondo fu-
turo » (Mechilta su Esodo. XXXI, 17).

Rabbi Akiba esprimeva la stessa idea: «I
Leviti cantavano nel Tempio di Gerusalemme
un cantico speciale per ogni giorno della setti-
mana. Il primo giorno era La terra appartiene

Lol Signore {(Salmo XX1V}; il secondo giorno,
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Grande & il Signore (Selmo XLVIII), e cosi
ogni giorno. Il Sabate essi cantavano Cantico-
canio per il giorno di Sabato (Salmo XCII);
cantico per il tempo future, per il giorno che
sard interamente Sabato e riposo per la vita
eterna ».

Qual’é la natura del giorno che sara intera-
mente Sabato? E” un tempo in cui « non ci sara
hisogno né di nutrimento, né di bevanda, né
d’alecuna occupazione terrestre; ma i giusti sie-
deranno su un trono con la corona in testa,
beandosi dello splendore della Shechina »
( Avorth de-Rabbi Nathdan, 1).

Secondo il Talmud, il Sabate & « qualche
cosa del mondo avvenire », dell’eternita. L’idea
che un settimo della _nostra vita possa essere
un’esperienza del Paradiso & uno scandalo per
i pagani e una rivelazione per gli Ebrei. E
tuttavia Rabbi Chaim di Krasne va pia lonta-
no: il Sabato non é =olo una particella d’eter-
nitéa, ma una fonte, una sorgente d’eternita, il
pozzo donde scaturiscono i cieli e la vita del
mondo future.

Bisogna imparare a gustare il sapore del Sa-
bato finché si & in questo mondo, bisogna essere
iniziati al valore della vita eterna, in mancanza
di che st sarebbe incapaci di godere dell’eter-
nita nel mondo futuro, Triste & la sorte di colui
che arriva senza preparazione: quando giunge
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al cielo, egli & incapace di percepire la bellezza
del Sabato... (Rabbi Shelomé di Karlin).

... Per la religiosita ebraica I'ultimo dua-
lismo dell'uomo non & quello dello spirito e
della materia, ma quello del sacro e del pro-
fane. Noi abbiame troppo a lungo vissuto nel
monde del profano per non esserci abituati
all'idea che I'anima & qualche cosa di auto-
nomo. La legge del Sabato cerca di far entrare
il nostro corpo e la nostra anima nel campo del
sacro. Essa cerca di insegnarei che I'uomo non
& solamente in rapporto con la natura, ma
anche con il Creatore della natura.

Che cos’8 il Sabato? Lo spirito nel tempo.
Col nostro eorpo noi apparteniamo allo spazio;
il nostro spirito, la_nostra anima si lanciano
verso D'eternita, aspirando al saero. Il Sabato
¢ un’ascensione verso I'alto, che ci permette di
rendere sacro il tempo, di innalzare il bene al
piano del sacro, di percepire il sacro in noi
astenendoci dal profano.

Lo spirito sotto forma di tempo, Peternita,
puc infatti sembrare un non-senso a chi crede
che lo spirito & solo un’idea che I'momo si &
forgiata, che Dio & un oggetto tra altri oggetti.
Ma quelli che concepiscono che Dio trascende
I'universo, che lo spirito & un processo infinito
al quale noi partecipiamo molto modestamente,
comprenderanno e sapranno cosa significa uno
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spirito rivelato in un tempo determinato. Non
si pud non essere afferrati da un timore rive-
renziale davanti al miracolo del tempo, al pen-
siero che si possa essere pronti ad afferrare in
un istante la presenza dell’eternita. Bisogna vi-
vere e agire come se la sorte del tempo tutto
intero fosse sospesa a un istante.

Noi pensiamo comunemente che la terra &
nostra madre, che il tempo & denaro e che la
riuscita & il nostro compagno. i settimo giorno
ci ricorda che Dio & nostro padre, che il tempo
& vita e ¢he lo spirito & il nostro compagno. C’¢
un mondo delle cose e un mondo dello spirito:
il Sabato & un microcosmo. dello spirito, che
comporta tutti gli elementi del maerocosmo
dello spirito stesso.

Come il mondo fisico non deve Uesistenza al
potere dell'uomo; eosi il mondo dello spirito
non deve la sua esistenza alla ragione dell'no-
mo. Il Sabato non & santo per grazia dell'uomo:
¢ Dio che ha santificato il settimo giorno.

Secondo la Bibbia il mondo fu portato al-
I’esistenza, ma la sua permanenza & legata alla
santita del settimo giorno. Potenti sono le leggi
della natura, ma senza la santitd non ei sarebbe

né potenza né natura.
Abraham Herschel

(Da Il Sabato: il suo significato per U'nuomo
contemporaneo)



Il Sabato ha conservato Israele

0i vediamo uomini distinti, liberi pensa-
N tori, totalmente increduli, i quali procla-
mano che essi non osservano personalmente né
il Sabato né le altre pratiche religiose, e tut-
tavia si levano a difendere il Sabato come isti-
tuzione storica dell’intera collettivita ebraica,
senza concedergli d’altronde il minimeo colore
religioso. Questi difensori del Sabato non am-
mettono neppure l'idea che Israele, nel suo
presente stato di dispersione, possa sostituire
al suo antico Sabato un secondo giorno di ripo-
s0. Si pud immaginare prova'pitt manifesta del
visveglio del sentimento nazionale ebraico pres-
s0 1 nostri fratelli d’Occidente, anche al di fuo-
ri del Movimento Sionistico? « Non & neces-
sario essere Sionisti-o fedeli osservanti della
religione per riconoscere il valore del Sabato »,
ha detto un nomo illustre della nostra Comu-
nitd, e futto conferma la giustezza di queste
parole, Chiunque sente in cuore un vero le-
game con la vita del nostro popolo in tutte le
sue generazioni non saprebbe concepire in al-
cun modo Desistenza di Israele senza I'esistenza
di « Sua Maesta il Sabato ».

Si pud dire senza alcuna esagerazione che il
Sabato ha conservato Israele pin che Israele
non abbia conservato il Sabato. Non & esso
forse che ha dato un’anima agli Ebrei ed ha

"
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rinnovato con abbondanza la loro vita spiri-
tuale, quande le fatiche dei giorni di lavoro i
trascinavane e li incatenavano sempre piu alla
terra, fino alPultimo gradine dell’amarezza,
della servitli morale e spirituale?

Perché in verita non & necessario essere Sio-
nista per sentire tuito il santo valore storico,
che rappresenta per noi questo dono per ec-
cellenza che & il Sabato, e per levarsi con forza
contro tutto cid che pud insidiario.

Achad Haam

{Da Al parashath derachim, IIL, cap. 30)
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(_IL SABATO VISSUTO )

I martiri del Sabato

Le genti del re (Antioco Epifane), nella citta
di Davide e Gerusalemme, appresero che
molti erano coloro che si rifiutavano ostinata-
mente di obbedire all’ordine del sovrano, che
essi avevano anche abbandonato le citid per
nascondersi nel deserto ¢ che una moltitudine
si era unita ad essi. Essi si levarono all’improv-
viso per gettarsi su di loro il giorno di Sahato
e dissero loro: « Fino a quando rifiuterete di
obbedire all’ordine del re? Su, in piedi, uscite
di qui, fate cié che vi & comandato e vivrete
tranquilli ». Ma essi risposero: « Non uscire-
mo, non faremo cio che il re domanda e non
violeremo il Sabato ».

Allora si avvicinarono alla caverna e dispo-
sero all’entrata delle macchine di guerra; ma
quelli che erano dentro non alzarono le mani
per gettare una pietra o per occludere 'ingres-
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s0. Essi dissero ai loro aggressori: « Morremo
dunque, ma senza aver peccato; 1 cieli e la
terra testimoniano che voi ci assassinate a tra-
dimento ».

Si gettarono su di loro il giorno di Sabato e
massacrarono tutti quelli che erano nella ca-
verna ed essi caddero, womini, donne e fan-
ciulli e le loro gregei. Il numero dei morti si
elevd a un migliaio eirca. ‘

1" Libre dei Maccabei, 11

Il Sabato a Vilna e a Salonicco

La citta di Vilna, che era considerata come
la Gerusalemme lituana, dava I'impressio-
ne durante la settimana di essere una semplice
mercante, non proprio calma né pulita. Invece,
appena arrivava il Sabato appariva come una
principessa autentica. Chi non ha visto il ri-
poso sabbatico di Vilna, in particolare nelle
cupe viuzze vicino alla grande Sinagoga, du-
rante P'ufficiatura del Venerdi sera, non cono-
sce il vero volto di quest’epoca.

Improvvisamente tutti i negozi si chiude-
vano e nella strada non si vedeva pin gente.
Ma qualche minuto dopo una colonna umana,
comprendente giovani ¢ veechi, uomini e don-
ne, tuiti lavati, pettinati e vestiti con gli ahiti
di festa, affluiva alla grande Sinagoga.
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Anche nelle strette cantine, dove abitavano
“le famiglie pilt povere, si celebrava degnamen-
te il Sabato. Negli angoli di queste cantine si
alzavano quattro piceoli tavoli, sui quali le can-
dele erano accese; e questo indicava che quat-
tro famiglie vi abitavano. Attorno ad ogni ta-
volo sedevano padre, madre e figli. 11 pavi-
mento era coperto di sabbia bianca, i muri
erano dipinti a calce, e ghi angeli della pace
sorvidevano, invisibili ma presenti. I visi rag-
giavano, gli occhi brillavano; I’anima supple-
mentare, che secondo la tradizione & data dal
Sabato, diventava una cosa reale.

"ok ok

Salonieco era chiamata una volta « la citia
del Sabato ». Se, durante tutta la settimana,
il ritmo del lavore indicava Uinfluenza degli
Ebrei di Salonicco sulla vita della citta, il Sa-
bato rivelava tutta la profondita della vita
ebraica. Questa non stava solo nella tranquil-
lita, che contrastava con la rumorosa attivita
della settimana; per scoprirla, bisognava per-
correre i quartieri ebraici, la cui serenita av-
volgeva il passante, calmava i suoi nervi, ren-
deva il suo cammino piu lento e piacevole;
bisognava passare davanti alle Sinagoghe, don-
de gli womini uscivano a frotte, scambiando ca-
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lorosi Shabbath shalom; bisognava gettare uno
sguardo nei cortili, dove i fanciulli si divert;-
vano gioiosamente e dove si sentiva il riso so-
noro delle donne e delle ragazze, libere in
quel giorno dai lavori domestici.

Ma soprattutto bisognava mescolarsi alla fol-
la che passeggiava in riva al mare e guardarla
da vicino. Allora solamente si poteva « sen-
tire » il Sabato salomicchiota: una quiete pit
grande ¢ profonda conferiva a quegli uomini
In ozio una tenerezza ed una nobilia parti-
colari, dove né la stanchezza né le preoccupa-
zioni della settimana gettavano la pit1 piccola
ombra. 1l riso era franco e per nulla volgare,
improntato invece a bonomia e candore infan-
tili. Lo sguardo era libero e fiducioso, come se
questi Salonicchioti fossero persuasi che questa
citta, che viveva della loro attivita e si riposava
nel «loro » Sabato, non sarebbe stata che un
grande villaggio turco, se essi non fossero stati
cacciati -dalla Spagna. Ciascuno di questi di-
scendenti di Ebrei spagnoli, ricco o povero,
giovane o vecchio, spirava calma e sicurezza,
senza orgoglio né disprezzo per i non-Ebrei,
che talvolta si mescolavano a loro., Spesso anzi
lo sguardo dei passanti ebrei era amichevole,
quasi avesse voluto dire: « Non ci disturbi, o
nobile straniero. Tu hai perfettamente il di-
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ritto di passeggilare tra noi, di riposarti eome
noi nel giorno del nostro Sabato ».
Si, veramente Salonicco era «la citta del
Sabato ».
I. Pougaich

(Da Le Chabbat, ed. OPEJ)

Sabato pomeriggio
in un villaggio ebraico dell’Est

E’ V’ora in cui davvero si sente che il Sabato

& un giorno di armonia e di pace. La
preghiera non costituisce un’arida sosta nel-
I’agitazione della vita; tutto oggi & consacrato
a Dio: i tre pasti, in onore dei tre Patriarchi,
assumono un significato non meno sacro delle
tre ufficiature quotidiane. L’intero villaggio &
immerso nelle delizie del settimo giorno.

Il paesaggio stesso & come trasformato. Sa-
pienti discussioni si intrecciano un po’ dapper-
tutto, ma senza la tensione degli altri giorni,
perché Rabbi Zerad diceva ai suoi discepoli,
troppo accaldati nel difendere le loro argomen-
tazioni: « Vi prego di non profanare questo
santo giorno ».

I’anima supplementare, di cui elascun Ebreo
¢ fornito di Sabato, gli ha portato la serenita
¢ la pace interiore: il passo misurato, gli abiti
da festa, la tovaglia bianca sono selo 1 segni
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esteriori di wna gioia profonda, di un’unita
ritrovata,

Ma cosa sarebbe tutto questo se non ci si
intrattenesse sui testi sacri? « Parlami un po’
di Tora», questa & Pespressione popolare di
un profondo bisogno. Cosi si commenta la pa-
rasha del giorno; in inverno, sul cadere del Sa-
bato, si leggono le Massime dei Padri e in estate
i Salmi dei Gradini. Nell’'ufficiatura della sera
si spera di sentire un buon sermone dal predi-
catore di passaggio, dal magghid che parla tan-
to bene che si pensa « le perle gli colino dalla
bocca ». E’ I'ora in cui si inventano le sottili
piceole parabole, che permettono a ciascuno
di penetrare nei misteri della Tora.

Delizia del Sabato, oneg Shabbath...

Il papa dorme, con un fazzoletto sul volto
per proteggerlo dalla luce e dalle mosche insie-
me; anche la mamma sonnecchia; e i bimbi
giocano senza far rumore. Un grande silenzio
plana sul villaggio.

Ma la siesta finisce presto. Si prende una
tazza di té dal bricco, che bolle su un angolo
della stufa dal giorno prima. E’ il momento in
cui il padre interroga il figlio per rendersi con-
to dei progressi compiuti durante la settimana
talvolta il melammed, il maestro, passa di la
ed entra a prendere una tazza di t& mentre
s'interroga il suo alunno. Magari poi eghi di-
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mentica di bere il te: la sua reputazione ¢ in
gioco e di tanto in tanto egli risponde invece
del fanciullo. La madre assiste silenziosa alla
scena, pronta alle lacrime se il bimbo esiia,
tutta fiera di suo figlio se linterrogazione si
svolge senza incidenti. In verita ella non com-
prende molto bene né le domande né le rispo-
ste, ma un aggrottare di ciglia o un sorrizo di
suo marito la illuminano senza tema di errore.

Intanto sono entrati vicini, parenti ed amici.
Si passa il t&, frutta, dolei. In un angolo le
donne fanno un « chiacchierio di femmine »,
mentre gli uomini discutono di un passaggio di
Talmud, di un verso della Tora, dell’ultimo
sermone —— mai dei loro affari; tutti i pensieri
materiali sono esclusi.

Mentre il pomeriggio declina, si serve il ter-
zo pasto del Sabato, un pasto leggero. [ chassi-
dim lo prendono attorno al loro Rébbe, in mez-
zo a canti ed a pii commenti. L'ufficiatura del
pomeriggio ¢ quella della sera spesso si seguo-
no, alla Sinagoga; e gia appaiono le prime stel-
le, che segnano la fine del Sabato.

Gli nomini rincasano per recitare Vhavdala,
la cerimonia che « distingue il sacro dal pro-
fano, il Sabato dai giorni della settimana ». Si
benedice il vino, le spezie contenute in una
bella scatola lavorata: ciascuno ne aspira il
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profumo per consolarsi della partenza della
Principessa Sabato; una figlia, o il piit piceolo
dei figli, regge la candela speciale a due luci-
gnoli e di cera intrecciata. Poi si accendono le
prime luci della settimana nuova e si guardano
le unghie alla luce della candela dell’havdali;
infine si spegne la candela con il vino, dopo
avervi intinto un dito per umettare con il vino
benedetto gli occhi e gli orecchi.

~— Buona settimanal

La mamma & ancora silenziosa; Ie sue labbra
mormorano dolcemente una preghiera in jid-
dish, una preghiera da donne: « Dio d’Abrame,
d’Isaceo e di Giacobbe, il santo Sabato & finito:
che la nuova settimana ci venga incontro por-
tando salute, vita e ogni bene; che ci porti la
felice novella, la liberazione e la consolazione.
Armén ».

Il « Buon Sabato » era gioioso, la « Buona
settimana » & un po’ malinconica. Le palpebre
shattono per la luce ritrovata, I'incanto del Sa.
bato & rotto: la Principessa, la Sposa, che per
un giorno ha trasformato ogni Ebreo in un re,
abbandona il villaggio e i bimbi si sparpa-
gliano fino al limitare della campagna per ae-
compagnarla, con il cuore un po’ grosso.

I chassidim cereano di trattenere il Sabato
fino al cuore della notte; ritardano per quanto
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possibile I'havdala e si riuniscono al buio per
la melavé malka, «la scorta alla regina ». Se-
duti attorno al loro Rébbe, mangiane pani in-
trecciati, simbolo del Sabato, ¢ aringhe, che
annunciano gia i giorni della settimana; be-
vono vodka o birra, cantano, pregano, danzano
in onore di Dio. Ma non prolungano il Sabate
per il loro solo piacere, ma anche per le anime
che soffrono nell’inferno e che si riposano solo
finché dura il Sabato. _

La gioia, la pace del Sabato manderanno il
loro profumo ancora nei primi giorni della
settimana, della setiimana che & sinonimo di
tutto cid che & terresire e affannoso. E come
non avere un po’ di pietd per i goim, per i
non-Ebrei, ai quali non & concesso di assapo-
rare le delizie del santo giorno? Hanno si la
loro domenica, ma & « un’altra cosa ». « Pensa-
vamo che erano ben sfortunati ad essere pri-
vati di tutte queste gioie. Sembravano tanto
tristi senza Shabbath, senza gioie, senza niente.
Si comprende che bevano tanto, e non si pud
veramente rimproverarli: la loro vita & cosi mi-

sera senza il Sabato ».
David Jassine

(Da Le Shtetl, studio sulla vita della piceola
borgata ebraica dell’Europa Orientale, secondo
Zborowski e Herzog)
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Venerdi sera in famiglia

Esiste nel nostro culto un uso antichissimo,
forse ignorato oggi e abbandonato nella
maggior parte delle nostre famiglie, ma che
deve la sua origine a un sentimento si elevato
€ commovente che non possiamo non deplo-
rarne la scomparsa. All’inizio del Sahato, quan-
do il capo della famiglia tornava a casa dopo
aver adempiuto ai suoi doveri religiosi nella
Casa di Dio, eghi intonava, davanti alla fami-
glia riunita, cantici e poesie sacre, che erano
come un gioioso benvenuto alla festa. Tra que-
ste pie letture figura, cosa curiosa, il capitolo
XXXT del Libro dei Proverbi, che contiene,
come ¢ noto, il bel ritratto della donna forte
ed esalta le sue virtir, le sue qualita serie ed
amabili nello stesso tempo e la felicita che
ella diffonde utt’attorno.

Il momento era davvero scelto mirabilmente
per vicordare all’Ebreo quanto doveva alla
compagna della sua vita, alla madre dei suoi
figli, alla saggia provveditrice del suo focolare
domestico. Grazie ad essa, alla sua attivita, alle
sue cure previdenti, alla sua tenera sollecitu-
dine, il Sabato era proprio Pospite amato e
benedetto, che portava con sé gioia e felicita,
come un messaggero inviato dal cielo. Gli af-
fanni di tutti i giorni erano scomparsi, le lotte
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penose della vita erano dimenticate: tutto nella
casa, anche la pit umile e la pifi povera, era
avvolto da un’aria di gaiezza, di dolce serenita,
di benessere e di festa.

In quest’atmosfera di pace e di caldo affetto,
il padre di famiglia si sentiva come un nomeo
nuovo, innalzato al di sopra delle miserie di
questo mondo, aperto a tutte le buone ispira-
zioni, pilt forte e pin felice. Con quale cuore
sincero egli doveva allora rileggere quelle ri-
ghe scritte da una mano tenera e forte nello
stesso tempo! Con quale riconoscenza doveva
dirsi che il ritratto delineato dal poeta non era
un ritratto di fantasia! Non ne aveva forse
sotto gli occhi una copia fedele ed attraente?

Zadoc Kahn

(Da La famille juive)

La pace del Sabato

pesso in autunno, quando il piano & coperto
di nebbie, sulle alture si distende I’azzurro
tmmacolato del ciclo e un sole ardente vi ri-
scalda: con senso- di sollievo, si respira ’aria

vivificatrice bagnata di luce.
" La stessa impressione si prova passando tra-
felati dal lavoro molteplice e affrettato di fine
setfimana alla divina pace del Sabato. La casa
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e soprattutio la tavola sono inondate di luce,
la tavola risplendente di bianco & messa con
gusto, un pasto succulento vi attende. Alla so-
glia del Sabato, vi siete spogliati delle pene e
delle preoccupazioni dei giorni di lavoro; ope-
rai, artigiani, commercianti, industriali, per
venlicinque ore, rinunciano a perseguire i loro
interessi materiali, senza parlarne, senza nean-
che pensarci. I nervi tesi, lo spirito logorato da
fatiche spesso uniformi, si rinfrancano e si
fortificano, come per una cura miracolosa, in
un riposo solenne, abbellito dalle gioie del fo-
colare. Bando al telefono per venlicinque ore!
E quale sollievo!

In questo santo giorno la iristezza, le la-
crime, le manifestazioni di lutto sono bandite.
Dal campo di battaglia, ove si svolgono le aspre
lotte per Desistenza, vi siete innalzati sulle al-
ture della vita per entrare in un mondo di cal-
ma benefica e di felicita paragonabile alla bea-
titudine della vita futura, vi trovate avvolti in
un’atmosfera in cui spirito ed anima si immer-
gono con delizia nello studio della Legge im-
mortale di Dio per svolgere un’accrescinta vita
spirituale al punto che, avvicinandosi 1a notte,
siete invasi dal rimpianto di lasciare di gia que-
sta felicita troppo presto svanita, rimpianto ad-
dolcito dalla determinazione di ricreare tra
otto giorni un Sabato piu delizioso ancora. Per-
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cheé, se ’ora del Sabato ritorna periodicamente,
la sua solenne belta non fiorisce auntomatica-
mente, bisogna ricrearla ogni volta con un nuo-
vo slancio e con maggiore idealismo: laasoth
eth jom ha-Shabbath.

.. B un fatto notevole che in diversi punti
la Tora fa seguire alla Legge del Sabato e del-
I’anno sabbatico I'avvertimento contro I’idola-
tria e viceversa. Per quale motivo? Perche la
protezione piut sicura contro P'idolatria & la
stretta osservanza del Sabato. L’eliminazione
del Sabato dalla vita religiosa porta al contra-
rio all’abbandono dell’Ebraismo per lo pia at-
traverso la via del matrimonio misto o con per-
sone superficialmente convertite: piaga viru-
lenta dell’Ebraismo moderno nei paesi dell’Oc-
cidente.

Il Sabato ¢ I’alleato d’Israele. Fedele a que-
sta alleanza, Israele resta invincibile.

Rabb. Ernest Weill
(Dalla prefazione a Le Sabbat di A. Lip-

man)

L'“ doneg Shabbath,, istituzione nazionale

Profeti davano al Sabato la qualifica di
oneg, che vuol dire « delizia »; la scienza
degli eruditi, il fervore dei mistici e la fantasia
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popolare si sono ingegnati, nel corso dei secoli,
a fare di questo giorno una specie di capo-
lavoro.

 Ogni generazione gli ha aggiunto qualche
cosa per abbellirlo, per elevarlo spiritualmente
¢ materialmente. Si & fatto di pint: pur molti-
plicando le gioie materiali, si & riuscit] a spiri-
tualizzarle. Cosi & prescritto di non fare meno
di tre pasti in questo giorno di riposo. Ciascuno
di questi pasti, abbellito da canti e preghiere,
¢ una vera festa per lo spirito. '

Nel XVT secolo, quando sorse la scuola mi-
stica di Safed, in Erez Israel, il Sabato non fu
naturalmente trascurato, anzi lo si celebrava
con un fasto fino allora sconoseiuto: i pasti del
Sabato, soprattutto il terzo verso la fine della
giornata, erano accompagnati da inni che evo-
cavano in termini calorosi le gioie del Sabato.
Due secoli pin tardi, quando nacque in Polonia
il movimento chassidico, si ridiede splendore
a questo famoso terzo pasto.

Tuttavia queste riunioni sabbatiche erano
essenzialmente, se non esclusivamente, religio- -
€ e per questo un certo numero di Ebrei se ne
allontanavano. In Erez stessa i chaluzim, pur
celebrando il Sabato, non gli avevano trovato
una forma appropriata. E allora venne il na-
stro 'poeta nazionale Chaim Nachman Bialik.
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Profondamente attaccato alle tradizioni ebrai-
che, ma vicinissimo nello stesso tempo alla gio-
vane generazione chaluzistica, Bialik deside-
rava che questa si ricollegasse a quelle, e vi
riusci per mezzo dell’oneg Shabbath.

Questo avvenne con antica semplicita. Bia-
lik, approfittando del giorno di riposo, aveva
preso abitudine di riunire in casa sua degli
amici. Nel corso di queste riunioni si tratta-
vano diverse questioni di interesse nazionale
e spirituale. Ed esse ebbero un tal successo che
presto fu necessaria una grande sala per acco-
eliere tutti quelli che volevano assistervi. E
poicheé anche questa sala divenne troppe pie-
cola, riunioni simili furono organizzate altro-
ve: Cosi I'uso si diffuse in tutto il paese e poi
nelle cinque parti del mondo. Ed oggt non c’é
aleun kibbaz, alecuna kevuza in Erez Israel,
aleun gruppo di gioventu ebraica nel mondo in-
tero, che non organizzi il suo oneg Shabbath.

Ogni Sabato, press’a poco alla stessa ora, gli
Ebrei religiosi fanno il loro oneg negli Oratori,
i giovani nelle loro sedi, i soldati dell’esercito
d’Israele al loro campo...

Ed ecco come un’antica tradizione, che sem-
brava dover cadere nel’oblio, ¢ divenuta una
vivente istituzione nazionale.
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Le cerimonie che racchiudono il Sabato

Il prime pasto del Sabato, cio2 quello del Ve-
nerdi sera, & preceduto dal kiddish {(con-
sacrazione). Questo si fa prendendo in mano
un bicchiere pieno di vino, recitando la bene-
"dizione sul vino e un’altra benedizione con
cui si ringrazia Dio di averei distinti dagli altri
popoli e di averci largito il Sabato; dopo di cio
i beve il vino contenuto nel bicchiere. Tl kid-
diish si suole far precedere dai versi biblici nei
quali si menbiona la consacrazione del Sabato,
avvenuia al termine dell’opera della creazione
(Genesi, 11, 1-3). 11 kiddish fa parte del pasto
e si deve quindi fare nel luogo del pasto; in
molte Comunita & perd invalso 1'uso che esso
venga fatto anche nel Beth Hokkenéseth al
termine della Tefillath *arvith. Questo Eiddish
non dispensa perd chi lo ha fatto e chi vi ha
assistito dall’obbligo di farlo immediatamente
prima del pasto. Da quando & cominciato il Sa-
bato, & vietato prendere cibo e bevanda prima
del kiddiish con cui & consacrato il Sabato.

La fine del Sabato & segnata dall’havdala,
cioé separazione (tra il Sabato e i giorni fe-
riali). L’hevdala si fa con la recitazione di
una apposita formula inserita nella quarta be-
nedizione della ’amida del ’arvith del Sabato
sera e con quaitro benedizioni da recitarsi do-
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po ‘arvith. Per questa seconda forma di hav-
dala oecorrono un bicchiere di vino, un ramo
o foglia di erba odorosa o altra specie di pro-
fumo, e una torecia accesa, La prima benedi-
zione & quella consueta sul vino o, in mancan-
za di vino, su altre bevande. La seconda & sul
profumo, e dopo di essa si odora il profumo
stesso: questo & atto simbolico col quale noi vo-
gliamo ristorarci nel momento in cui il Sabato,
fonte di sacra compiacenza e di benessere, sta
per abbandonarei. Con la terza benedizione si
ringrazia il Signore creatore della luce; dopo
di averla recitata, si accosta la mano distesa
alla torcia, e poi la si piega, per vedere la di-
stinzione tra la luee e il buio: essa segna la
fine della giornata in cui non c¢i & permesso
accendere fuoco. Con la quarta benedizione si
ringrazia il Signore di aver distinto il sacro dal
profano, la luce dalle tenebre, Israele dalle
altre gentti, il Sabato dai giorni feriali. Recitate
le benedizioni, si beve il vino. Le benedizioni
dell’havdala sogliono essere precedute e seguite
da versi biblici e da canti, vari a seconda dei
vari usi.
Elia S. Artom

(Da La vita di Israele)
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REGINA SABATO

Dal sommo degli alberi il sole scompare —
su, su, regale il Sabato usciamo ad incon-
trare,
Ecco che il santo giorno e benedetto scende
e d’angeli una schiera pace e calma ci apprende.
Regina, vieni, oh, vieni!
Regina, vieni, oh, vieni!
E pace sia su voi, angeli della pace!

Or lieti e con preghiere il Sabato accogliamo,
col cuore pien di gioia a casa ritorniamo:
la tavola & gia pronta e le luci scintillano,
gli angoli della casa splendono, tutti brillano.
Buon Sabato di bene!
Buon Sabato di bene!
Venitevene in pace, angeli della pace!

Siedi con noi, tu, pura, e di bellezza splendi
per una notie e un giorno, e poi te ne discendi;
e noi ti onoreremo con vesti di rispetto
e con canti ¢ con preci e triplice banchetto,
con riposo completo,
riposo dolce e lieto.
Benediteci in pace, angeli della pace!

Dal sommo degli alberi il sole scompare —
il Sabato regale vogliamo accompeagnare.



Va in pace, sento e puro, ma sappi: per. sei
giorni
not ci protenderemo finche tu a noi ritorni.
Si, al Sabato venturo!
Si, al Sabato venturo!
Andatevene in pace, angeli della pace!

Chaim Nachman Bialik
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CONGEDO

bbiame cercato di raccogliere nelle pagine

che precedono, e per quanto i limiti di

un « Quaderno » ce lo consentissero, il fiore di
cio che pieta e pensiero d’Israele hanno lasciato
scritto nei secoli su quella grande, insuperata
e inimitabile istituzione ebraica che é il Sabato.

Nei frammenti raccolti ci lusinghiamo possa
essersi sommariamente delineata la « storia»
del Sabato, nella sua santita e nella sua osser-
vanza. Tutto questo per il passato: per i tempi
biblici, per Uéra talmudica, tra i mistici e i re-
zionalisti, tra i seguaci del Rabbanismo e quelli
del Chassidismo, gin gin dalle eta pin remote
fino a un passato recentissimo.

Ora, non possiamo congedarci dai lettori
senza volgere uno sguardo all’avvenire del Sa-
bato, senza dire il nosiro pensiero su quello
che deve essere il futuro di questo giorno per
eccellenza. Senza negare che le condizioni
della vita moderna rendano talora difficile la
celebrazione del Sabato, diciamo a coloro cui
sta a cuore Uavvenire dell’Ebraismo e la so-
pravvivenze del popolo ebraico che ricordino
in ogni momento che il nostro popolo vive e
muore con il Sabato e, se il Sabato viene abban-
donato, & in pericolo la stessa vita ebraica.

Il Sebato & un legato prezioso che. i nostri
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avi ci hanno trasmesso, oltre Uesilio, le perse-
cuzioni e i forni crematori. Noi dobbiamo con-
servarlo, arricchirlo e soprattutto viverlo, vi-
verlo intensamente. Ed anche dobbiamo tra-
smetterlo alle generazioni future, perché sia
viatico per quel mondo migliore, vaticinato dai
Profeti, che sara tnito un Sabato di pace per

Uumanita.
g. a -r e
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NOTE

Achad Haam
" Akiba

Alcabez (Shelomd Levi)
«Al Parashath Derachim »

Benamozegh (Elia)
Bialik (Chaim Nachman)
« Chizuk Emuna»

Filone

Hirsch (Samson Raphael)

Izchak di Troki

Jehuda Halevi

(1856-1927), pseadonimo di
Asher Ginsberg, scrittore, sag-
gista, fondatore del « Sionismo
spirituale ».

(60-135), uno dei pin noti
Mzestri della Mishni, morali-
sta, esegeta della Tora, eroe
nazionale.

(1500-1570), cabbalista, poeta,
autore del « Lecha deodi », vis
suto a Safed.

(« Al bivio »), opera di Achad
Haam (v.), che racchinde il
suo pensiero politico e morale.
(1832-1900), Rabbino livorme-
se, epigono del Cabbalismo in
Ttalia, autore di libri famosi
(« Morale juive et morale
chrétienne », « Israél et I'hu.
manité », ecc.}.

(1873.1934), il pid grande dei
poeti ebrei moderni,

{« Rafforzamento della fede »),
opera di polemica anticristia-
na ed antimusulmana di JTz-
chik di Troki (v.).

(20 a. E. V. - 40 4. E. V),
filosofo e¢bres alessandrino,
che per primo tentd di armo-
nizzare il monoleismo ebraico
con la filosofia greca.
(1808-1888), Rabbino tedesco,
fondatore del movimento della
modcrna, oriodossia ebraica.
(1533-1594}, ardente poiemista
in difesa dell’Ebraismo; auto-
re di poesie;, entrate mnella li-
turgia dei Caraiti.

{1075-1141), poeta, filosofo e
pensatore, autore di molte e
bellissime poesie di carattere
liturgico o profano.
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« Kuzarin

« La guida degli smarriti»
Luzzatte {Samuel David)

Maimonide

« Massime dei Padri»

« Midrash »

« Mishné Tora »
« Salmi dei Gradini»

Shimon Bar Jochai

« Zohar »
78

{« [l Cazaro »), opera di Jehn-
da Halevi, scritta sotto. forma
dialogata, contro le tendenze
razionalistiche in seno all’E-
braismo; prende lo spunto
dalla conversione all’Ebraisme
del popolo dei Cazari.

v. Maimonide.

(1800-1865), Rabbino triestino
fondatore del « Collegio Rab-
binico Ttaliano », esponente
dell’« Tiluminismo » in Italia.
{Moshé ben Maimon - 1135-
12605), talmudista, esegeta e
codificatore (opera principale
il « Mishné Tora» = « Ripe-
tizione della Legge +}, filosofo
topera principale il <« More
Nevuchim » = =« La guida de-
gli smarriti ») e medico.

(<« Pirké Avoth »), uno dei pit
brevi, ma popolari trattati del-
la Mishna, ricco di insegna-
menti morali; viene letto di
Sabato, in particolare nei Sa-
bati tra Pésach & Shavuoth.
nome collettivo per indicare le
opere d'interpretazione non in
senso lectterale delle Scritture;
si applica in particolare alla
parte « aggadica » (narrativa)
di tali interpretazioni.

v. Maimonide.

sono 1 Salmi dal 120 =l 134,
che iniziano com Despressione
« Shir hamaaldoth » e costitui-
scono la prima parte dei « Te-
hillim » destinati alla Iettura

* del Sabato.

(100-160), Maestro della Mish-
na, considerato fondatore del
Cabbalismo ed autore dello
« Zohar » (« Lo splendore s},
testo fondamentale della filo-
softa mistica,

v. Shimdn bar Jochai.



«QUADERNI,, GIA USCITI

1} Barth . " Valore permanente delle miz-

voth,,
- 2) Cohon : "L idea ebraice di Dio,,
3) Roitmen  : “il problema del Sinedrio.,
4) Buttenwieser: "La fede ed il messaggio dei
: profeti ,,

5) Isaac : "Studio sull antisemitismo cri-
stiano,,

&) —== : '""Aliath hanoar’ pressnte e

futuro d'lsraele,,
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