I Precetti Delle Donne
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In occasione del matrimonio di

David Sciunnach e Nadia Cohen
10 giugno 1998-16 Sivan 5758, Milano



I PRECETTI DELLE DONNE
Prefazione

“...per tre trasgressioni le donne possono morire
al momento del parto: se non saranno state
attente all’osservanza del precetto della niddih,
della halldh e dell’accensione del lume .....”
(Mishna, Shabbat, cap. 2 par. 6).

Questa Mishna ci insegna i tre precetti
fondamentali della casa d’Israele, affidati nelle
mani delle donne:

Hallah: il prelievo di una piccola quantita di
pasta che deve essere separato dall’ impasto per il
pane;

Niddah: 'osservanza delle regole di purita e il
bagno rituale (Tevild) dopo il ciclo mensile;
Hadlaqat ha-ner: accensione dei due lumi che
consacrano ['inizio del sabato e delle feste;

I nostri Maestri accomunano in modo
significativo i tre precetti con il loro acrostico:
Hanna, cioé con Anna la madre del profeta
Samuele, che pregd il Signore affinche gli
concedesse un figlio.

La Ketuba ¢ stata decorata da Reuven Benaya
ed é stata scritta da Amedeo Spagnoletto




soleva dire: perché la Tora vieta di avere rapporti
con la donna mestruata per sette giorni?
Poiché altrimenti se i rapporti fossero permessi
iinterrottamente, cid li svilirebbe ad una
comune routine,

Viene la Tora e ci insegna che la donna sia in
stato d’lmpuritd per sette giorni in modo da
esser gradita al suo consorte nel periodo
consentito, come nel momento del matrimonio”
(Talmud Bab., Niddah, c. 31v).

E’ ancora detto nel Talmud: “Disse Rabbi Zera:
le tiglie d’Israele sono cosi rigorose, tanto da
contare sette giorni puliti (bianchi) dopo I'ultima
volta che hanno visto persino una piccola goccia
di sangue” (Talmud Bab., Niddah, c. 66r)
L’accensione del lume del sabato & un precetto
stabilito per “il rispetto e il piacere dello Shabbat
(Kavod ve-Oneg Shabbat) e cosi anche per la
pace della casa (Shalom Bait)” (Talmud Bab.,
Shabbat, c. 25v).

Rashi spiega: ““nei luoghi in cui non vi & lume
(dello Shabbat) non regna la pace, perché la
persona cola pud inciampare e mangiare al buio
quindi irritarsi e sfogarsi con i propri famigliari.
E’ cosi detto ancora: Disse Rav Hun3, chi usa
accendere 1 lumi verra circondato da figli saggi

(3]

Perché proprio le donne sono state preposte ad
osservare queste tre mitzvot?

Per quanto riguarda la Hallah e ’accensione dei
lumi, anche gli uomini sono stati comandati alla
pari delle donne di osservare questi precetti;
nonostante cid questi due comandamenti
caratterizzano la vita femminile ebraica e il
fondamento della mitzva posa sulla donna stessa,
in quanto legata alla vita della casa, di cui la
donna ¢ regina. Nel Sefer ha-Hinuh e detto: “La
vita umana ¢ strettamente legata all’alimen-
tazione, il mondo trae sostentamento dal pane,
per questo Dio ha voluto renderci meritevols
con la quotidiana mitzva (della Halldh) affinche
la benedizione si posi su questo precetto e la
nostra anima ne trovi giovamento.

L’impasto si rivela quindi sia nutrimento per il
corpo, sia sostentamento per l’anima, cosi i
servitori di Dio che si occupano continuamente
del suo servizio, vale a dire 1 Cohanim, possono
vivere serenamente.”

Ovviamente per quanto concerne le regole di
purita, esclusivamente la donna ha la opportunita
di controllare scrupolosamente, al fine di contare

i giorni della sua impurita. A riguardo la mitzva
della Niddah ¢ scritto nel Talmud: “Rabbi Meir

[2]




Questo tipo di raccolte si diffusero partico-
larmente nell’Italia centro-settentrionale nel 18°
e 19° secolo in contemporanea alla diffusione
della letteratura dei tikkunim (formulari di
preghiere a carattere mistico che a partire dal 17°
secolo divennero d’uso comune in Italia e in
tutto il bacino mediterraneo, come conseguenza
dell’accettazione e della diffusione della Kabbala
luriana).

I formulari gran parte dei quali ancora inediti,
presentano differenze testuali e strutturali tra
loro.

Un formulario analogo ma con notevoli varianti
¢ stato publicato dal Prof. Baruh Sermoneta z.1.,
con la collaborazione di suo figlio Rabbi Hillel
Moshe, che qui ringrazio per I'aiuto prestatoni
nella redazione di questa nota.’

In oltre desidero ringraziare, per i consigli
fornitimi, Rav Eliahu Manuel Mariani ed Angelo
Piattelli.

David E. Sciunnach

-1 I tre precetti delle donne, Roma, Carucci ed. 1987;

seconda edizione in ebraico: Seder Tephillot Hanna,
Jerusalem 1998-5758.

(Talmidée Hahamim), secondo quanto & scritto
nella Tord: “Ki ner mitzva Tori or” (Proverbi
6,23) perché la mitzva & da considerarsi un lume
e la Tora ¢ luce (Talmud Bab., Shabbat, cit.).
Vanno accese due candele la prima per
rammentare il precetto di ricordare lo Shabbat
(Zahor) e la seconda a ricordare il precetto
dell’osservanza dello Shabbat (Shamor) (Tur
Orah Haim, par. 263).

Come ¢ detto, la mitzva dell’accensione spetta
alla donna, perché piti presente dell’'vomo in
casa, ma in caso di sua assenza il marito ha
’obbligo di accendere i lumi.

Viene qui presentata la copia anastatica di un
manoscritto ebraico del 18° secolo della mia
collezione.

Il manoscritto, vergato in caratteri ebraici
quadrati di tipo italiano, con didascalie in lingua
italiana, contiene 32 carte, di cui le carte 16-32
rimaste bianche.

Il manoscritto cartaceo & rilegato in piena pelle
coeva con cornice in oro zecchino.

L’autore di questa raccolta liturgica ¢ ignoto.
Le Tephillot contenutevi sono a sfondo mistico.

[4)



Alla mia Sposa
Nadia Sara
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IPRECETTI DELLE DONNE

“La Sera della TEVILA prima di uscire
di casa per andare al MIK VE preghari
Dio colla seguente TEFILLA, perché gli
conceda un figliol maschio e che sia

TALMID HAHAM’*

Sia la volonta Tua o Signore mio Dio, Dio
dei miei padri, Dio di Abramo, Dio di
Isacco e Dio di Giacobbe.

Concedimi questa sera che giunge in pace, di
rimanere in cinta di mio marito, e che la mia
prole, favorita da questo bagno purificatore,
divenga saggia, timorata di Dio anche nelle
azioni pin nascoste, e che osservi 1 Tuoi
precetti senza attendersi alcuna ricompensa.

2 Tutte le diciture in neretto sono originali del testo.

[2]
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Padrone dell’universo accogli deb, la mia
preghieral, che il mio wventre accolga
un’anima sana e pura.

Risparmiami il dolore di aver figli
irriverenti, che Dio ce ne gnardi, e allontana
da me ogni pensiero inopportuno.

Salvami dall’istinto malvagio, cost’ che non
possa esser sedotta da pensieri estrane. Ispira
nel cuore del mio consorte buone intenzioni
nel momento della nostra unione.

Rendilo felice e gioioso, pieno di gentilezze e
premure nei miei confronti: al fine di
meritare di generare un figlio puro, integro e
di buon cuore.

Fa si che tutti i miei pensieri si conservino
puri, affinché io meriti che le mie preghiere
siano accolte al tuo cospetto, e che i miei
desideri si realizzino, poiché Tu sei il
Signore, P'unico e il solo Re, Retto e

Affidabile, che ascolta le preghiere delle Tue

creature,

[11]
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Amen, sia fatta la Sua volonta

Fallo per il Tuo Nome,

Fallo per la Tua Destra,

Fallo per la Tua Legge,

Fallo per la Tua Santita,

Possano le mie parole esser grate e cosi pure
Pespressione dei sentimenti del mio cuore
davanti a Te, o Signore, mia Rupe e mio
Redentore.

“Nell’uscire di casa baciera la
MEZUZA e dira’:

Abbi cura di me come della pupilla
dell’occhio, nascondimi all’ ombra delle Tue
alt (Salmi 17,8).

Nascondimi dalle macchinazioni dei
malvagi, dal tumulto di coloro che operano
iniguamente (Salmi 64,3).

Salvami dal nemico forte e dai miei odiatori
che sono pin vigorosi di me (Salmi 18,18).

[13]
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“Quando poi va per strada dira SCHIR
HA-MAALOT ([Salmi 121] fino che
arriva al MIKVE poi si spogliara e si
dara [si immergera] TEVILA con farci Ia
[dicendo la] BERAKHA e quando si
ritorna a vestire ripetera il sudetto
SHIR HA-MAALOT [Salmi 121] e nel
tornare a casa dira WA-YEHINOOAM
[Salmi 90] e doppo MIZMOR LE-
DAVID ADONAI ROI LO [...] [Salmi
23] la stessa sera prima di andare a letto
dira il solito HASHKIVENU e poi Ia
seguente orazione con buona
KAVANA.”

Sia la volonta Tua, Creatore dei mondi, di
darmi una prole santa e pura per servirti,
temerti e studiare la Tua legge.
Fa si che nessun difetto lo tocchi e che non sia
dominato dagli istinti malvagi.

[15]
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Preservalo dalla mano del nemico, dal
brigante, dal malvagio e dai violenti, poiché
Tu o Signore Dio mio, seila mia speranza, e
Te ho eretto a mio rifugio sin dalla mia
grovinezza.

Fa si che all’occasione dell’unione con mio
marito possa restare in cinta, poiché il mio
unico desiderio é adempiere ai Tuoi precetti.

Rallegra il mio cuore nella Tua salvezza,
cantero le mie lodi al Signore, poiché mi
ricompenserad.

Deb! O Signore prendimi in grazia e
concedimi di vivere per il tempo necessario
ad educarlo a servirTi, a temerTi con verita
con cuore disponibile e retto.

Poiché Tu conosci le mie vere intenzioni e
come € noto che il Signore associa la buona
intenzione alle buone azioni.

Cosi sia la Sua volonta.

[17]
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“E dopo dira LAMENAZEAH
BINGHINOT [Salmi 67] e poi dira Ii
seguenti PESUKIM contro lo YEZER
HA-RA”.

Il Signore mi fara del bene; o Signore, la
Tua bonta é eterna, non abbandonare le
Tue creature (Salmi 138,8).

E conla Tua bonta distruggi i miei nemict e
fa scomparire tutti coloro che angustiano la
mia persona poiché io sono il Tuo servo
(Salmi 143,12).

Tu mi sei di rifugio, Tu mi custodisci
dall’ avversario, attorno a me si sentono
canti di gioia dopo che Tu mi hai salvato
(Salmi 32,7).

Liberami deb! Dalle mani di mio fratello,
di Esan che temo venga e colpisca me e le
madri con i figli (Genesi 32,12).

Non vi sia in te un dio straniero e non ti
inchinerai ad un dio estraneo (Salmi 81,10).

{19]
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“Servendo che quest’ultimo ha grande
SEGULA per li fanciulli piccioli”:

“Quando la Donna riesce gravida entro
li primi quaranta giorni della gravi-
danza dira ogni giorno il seguente
YEHI RAZON per pregare Dio che la
creatura ha nel corpo sia un maschio”

Sia la volonta Tua o Signore mio Dio, Dio
dei miei padri, che io meritinella Tua grande
misericordia, che il nascituro che é nel mio
grembo, sia maschio.

Che sia giusto, pio e santo in benedizione, e
che illumini gli occhi d’Israele per mezzo
della Tua legge.

Amen, cosi sia la Sua volonta.

[21]

| }Qljauclo [ch.)mlnLLru:',JE_c_

.—.%s.‘aumra., U.ttralLPr_(mp;.,-.-
.hél?alfﬂl’tf(l- giorn'p della gra.
U (danga. diva. Q%ﬂi_ 3i0r‘no
al S(‘_gUCtrt’C. r'l.}"? A j)cr“
-pregare afdio che luﬂcrccd:.:
.c;hu.:a_ Ga‘lu[cor}nn_. wa L.

- 17TQ{EEL:O. s o 1 s
S rb  usbi iy v
A7 YR Y NN
NI R A Ry Thne
nm b iy Yon > 8

PoTImRONIY uY TN

[20]




“Dopo i detti 40 giorni per tutto il
corso delli nove mesi dira”:

Padrone dei mondi, Padrone delle schiere,
gli occhi di tutti sono rivolti a Te con fiducia,
¢ nel momento della disgrazia, a Te
1nvoCano.

Nonostante io sia indegna di presentarmi
dinnanzi a Te, vengo al Tuo cospetto come
un essere che striscia e privo di vista.
Giungo al Tuo cospetto a supplicarti,
affinché come Ti sei rivelato a Sara, hai
sostenuto Rivkd, hai visto la sofferenza di
Led e Ti sei ricordato di Rabel che sono le
nostre sante matriarche, e cosi come hai
anche ascoltato le preghiere delle giuste, con
la Tua grande misericordia, proteggi la tna
serva nel momento delle doglie, e ricordati
di me.

Ascolta la mia supplica ed inviami I’angelo
redentore per sostenermi e confortarmi
durante questa mia gravidanza.
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In nome della Tua misericordia salvami e
proteggimi da ogni disgrazia, malattia,
dolore e doglia.

Fa si che il nascituro che é nel mio grembo
non sia malformato.

Rafforzami e invigoriscimi affinché non
abortisca, nel momento del parto inviami
dal cielo il Tuo aiuto in segno di buon
auspicio, custodiscimi nella Tua grande
misericordia.

Salvami e proteggimi come bai fatto con le
matriarche che non sono state generate come
Eva.

Al nascituro che partoriro predisponi un
mormento consono e giusto, al fine di servirti.
Fa si che abbia sostentamento e non debba
rivolgersi ad altri, e per quanto mi rignarda
fai sgorgare dai miei seni del latte per
nutrirlo e fammi meritare di crescerlo nel
Tuo amore e nel Tuo timore.

Concedi a me e al mio consorte buona e
lunga vita e concedici il nostro sostentamento
senza sforzo e sofferenza.
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Fai riuscire le nostre opere, ascolta la mia W’)b‘, Lu’v) n"'nu 9%: ’Jﬂo," 'Tb
preghiera poiché Tu ascolti la preghiera di A 9 ’t7 ..”_
PRI 9239y

ogni orante.

Possano le mie parole essere grate e cosi pure I‘lz-’é]'l)) D’W -'ﬂN ’: ’ﬂ‘?b.ﬂ
Pespressione c‘iei miet sejntz'menti. del mio ’b *_W?JN z’g_,s 7‘”’ né (7:
cuore davanti a Te o Signore mia Rupe e ‘7 ‘7 ]

mio Redentore. s ’9&7)1 ’ﬂ’g by ,Jb ’: Z’ }-”

- Quando poi entra nelli 9 mesi dira ogni %ucmdn OL ety a.fldt g

giorno cio che segue: 1a. Ognp?lornocw

Rinimzio il Signore con tutto il cnor;, sn&: 53 :: '}7235 "T'”N
perché vengo a compiere 1 9 mest (di -

gravidanza), e fino a oggi mi ha aintato e mi W" o n" ﬁ/v &

ha protetto da ogni disgrazia che puo Dy}ém ’J ;-” ’J '7 ,v e,
;opmggiungefe a.lle go.nne. incj;tbe e c\zllle — NS Jb D’ z*w 'n) ))‘-1

onne partortenti;, o 1Jio pieno ar oonta la

cui misericordia non ha termine, chiedo a 117: "’y > :’U_’ nb’ ,:, ‘T’-’_
Te mz'sericlordz'a, affinché mi sostenga e mi - % w‘):N t: g}) ‘WWN ‘)’Dﬁ"’
appoggi nel momento del parto e mi conceda y A ’ , ’ "T
forza per partorirlo. J : D‘n 1 ) -,,vo w R0 )‘: T‘ |
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Debh o Signore sostienimi, affinche io sia
salva.

Proteggimi dalle disgrazie in modo che il
nascituro esca da me in vita e in pace, e non
vi sia in alcuna sua parte nessun difetto,
mancanza, malattia dolore ed ogni altro
genere di imperfezione.

Fai sgorgare dai miei seni latte in
abbondanza, per poterlo allattare affinché
lo cresca al Tuo servizio e nel Tuo timore,
inviagli benedizione, agiatezza e fortuna.
Che sia un nomo di successo e siano benedetti
per mezzo suo i beni di mio marito.
Aumenta le nostre conoscenze nello studio
della Tua Legge e concedici vita lunga in
amore e in pace per amare il nome Tuo
santo.

[29]
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Proteggici del malocchio, da forze maligne e
da ogni disgrazia, poiché Tu sei il Dio che ci
protegge e ci salva per Peternita.

Ascolta, o Signore, la mia voce guando Tt
invoco, fammi grazia ed esaudiscimi (Salmi
27,7).

Ascolta, o Signore, e fammi grazia; o
Signore, siimi di aiuto (Salmi 30,11).

Il Signore ha wudito la mia supplica, il
Signore accetia la mia preghiera (Salmi
6,10).

Fallo per il Tuo Nome,

Fallo per la Tua Destra,

Fallo per la Tua Legge,

Fallo per la Tua Santita,

Possano le mie parole esser grate, e cosi pure
Pespressione dei sentimenti del mio cuore
davanti a Te, o Signore mia Rupe e mio
Redentore.

[31]
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Quando una donna impasta tanta farina
soggetta alla HALLAH prima di levarla
dira

Benedetto Tu, o Signore Dio nostro, Re del
mondo, che ci ha santificati con i Swuoi
precetti e ci ha comandato di prelevare la
Hallah;

e poi levari la HALLAH e dira il
MIZMOR LE-DAVID ELEKHA
ADONAI NAFSCI ESSA [Salmi 25]
al SIMAN 25 e poi dira le seguenti
parole:

Prego Dio che salvi tutti da ogni
travaglio, indi dira il MIZMOR LE-
DAVID BE-SCIANOTO...] [Salmi 34]
e dopo dira Prego Dio che salva I'anima
dé suoi servi in questo mondo e
nell’altro.

[33]
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Prima di accendere le candele di

SHABBAT dira il MIZMOR NER
LE-RAGLIDEVAREKHA [Salmi 119,
v. 105] e poi fara la seguente:

Benedetto Tu, o Signore Dio nostro, Re del
mondo, che ci ha santificato con i Suoi
precetti e ¢i ha comandato di accendere i
lumi dello Shabbat.

E subito accendara la candella
senz’alcun intervalo, e poi dira:

Padrone del mondo io sono una donna che é
al Tuo cospetto per accendere i lumi della
regina del sabato.

Uno rammenta il precetto di ricordare lo
Shabbat (Zahor) e il secondo ricorda il
precetto dell’osservanza dello Shabbat
(Shamor).

[35]

er"vl.. (1 agu ornondo €. »

ne.“. Cl.l't'l"o ) o s P ¢ e T

—Prin wadi a(canc{erc_ l aCan=

_ddla.di pay Aiml i
“;‘!27 ’5,&1’? ) e,jJOt_ Q- a,{a..

‘)c %vauu

Dby T o Y 2’
7)7377111}’?3: VYT OUN

E b
LLGLT.’O %ﬁnﬁtgi .P’

cl&“cu &n"f’ alcun tntu"*
U a[o . &..jmt. d(ra_.,.

mynmeasa by o a0
» 47*1‘7 tanORY I8N

[34]




Sia la volonta di fronte a Te mio Dio e Dio
dei miei padri, che nella Tua misericordia
mi farai vivere e mi conforterai per compiere
la Tua volonta con cuore integro con grazia,
misericordiae pieta ai Tuoi occhi e agli occhi
di tutti coloro che mi osservano.

Concedi lunghi giorni nel bene, a me e a mio
marito; fammi meritare figli retti e che
osservino i 1uoi precetti, e che si occupino
della Tua Legge.

Poiché Tu o mio Signore sai che tutti i miei
desideri son’ rivolii a Te e non ti nascondo
alcuna mia sofferenza.

Ricorda per cio che mi riguarda quanto é
scritto nella Tora.

(Deuteronomio 7,14) “Non ci sia in te né
uomo ne donna sterili”, e metti in atto, per
quanto mi riguarda, il versetto che recita:> I
tuoi figli siano intorno alla mensa come
virgnlti di ulivo” (Salmi 128,3-4).
Concedi figli retti e probi alla tua serva, che
versa il suo cuore come acqua davantia Te.
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Esaundiscila nella Tua infinita misericordia,
non render vana la sua speranza, poiché in Te
la mia anima ba posto fiducia.

Rispondimi e ascolta la mia preghiera o Signore
predisponi in me il buon istinto, per servirti in
veritd, e dammi una discendenza retta, che
illumini lo studio della Tua Legge e i Tuoi
precetti.

Proteggimi e consolami poicheé Tu sei pietoso e
misericordioso.

Che sia questo momento che prego davanti a
Te un momento di volontd, un momento di
misericordia, un momento di attenzione per la
mia preghiera.

Poiché Tu ascolti la preghiera di ogni orante.

Benedetto colui che ascolta la preghiera.

Fallo per il Tuo Nome,

Fallo per la Tua Destra,

Fallo per la Tua Legge,

Fallo per la Tua Santita,

Possano le mie parole esser grate e cosi pure
Pespressione dei sentimenti del mio cuore
davanti a Te, o Signore, mia Rupe e mio
Redentore.
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E doppo dira MIZMOR LE-DAVID
"ADONAI ROI LO EHSAR ([Salmi 23] e
poi la seguente orazione di

(I Samuele, 2, 1-10)

Hanna si mise a pregare e disse: “Esulta il mio
cuore nel Signore, si erge la mia fronte, in
grazia del Signove, si allarga la mia bocca
contro i miei nemici, perché possa godere della
Tna salvezza.

Non v’é santo ugnale al Signore, non esiste
altri all’infuori di Te, ne’ rocca pari all’lddio
nostro.

Cessate, cessate il vostro parlare altero, ne’ esca
pinarroganza dalla vostra bocca perché Dio é
onnisciente ¢ a Lui sono esattamente note le
azioni degli womini.

L’arco degli eroi é infranto menire i deboli sono
cinti di forza.

Coloro che erano sazi vanno mercenari per un
pane e quelli che pativano la fame hanno cessato
di esserlo, quella che era sterile partorisce per
seite volte mentre la madre feconda rimane
desolata.

Il Signore é quello che fa morire e fa risorgere,
fa discendere nella tomba e ne fa risalire!
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1l Signore fa impoverire ed arrichire, umilia
ed anche esalta, solleva il misero dalla
polvere dal letamaio innalza indigente per
farlo assistere fra i nobili e dar loro in
retaggio un trono di gloria.

Al Signore infatti appartengono le colonne
della terra sulle guali ba posato il mondo.
Egli vegliera sui passi dei Suoi pii, gli empi
invece nelle tenebre saranno ridotti al
silenzio; certo ’'momo non prevarra per la
sua forza.

Il Signore, frantumati saranno i Suoi
avversari, il Signore tuonera contro di loro
dal cielo.

11 Signore gindichera gli estremi confini della
terra, dara forza al Suo re ed esaltera la
potenza del Suo unto!”.

E poi dira: Prego Dio che sicome ha
esaudito HANNA nella sua Orazione,

\ . . - \ .\
cosi esaudisca anche a me. E poi dira cio
che segue:
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Benedetto Tu o Signore che hai posto la pace
sul Tuo creato e sulle creature che intendi
creare, per mezzo mio e sulle creature
provenienti dal mio patto.

Benedetti i Tuoi angeli che compiono la Tua
volontd con cuore integro. O padrone della
pace benedicimi in pace, ricordami in buona
vita e in pace, rendi meritevoli me e la mia
stirpe affinché possa trovare grazia e buon
intelletto ai Tuoi occhi e agli occhi di tutt
coloro che mi osservano.

Sorvola sui miei peccati e cancella le mie
colpe e le mie mancanze.

Fammi accogliere gli Shabbatot con immensa
gioia, ricchezza ed onore, con il minimo dei
peccati.

Cancella ogni sorta di malanno malvagio
da mee da tutto il Tuo popolo d’Israele cosi
anche ogni sofferenza, poverta, miseria e

disgrazia.
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Dammi una buona intenzione e vita nel
mondo futuro, ricchezza ed onore per
servirti con timore ed amore.

Benedetto Tu Re dell’onore.

Pace a Voi angeli della pace, pace a Voi
angeli della misericordia, benvenuti in pace
angeli della pace, angeli della misericordia
che siete al servizio dell’Eccelso, il vostro
arrivo sia benedetto in pace.

La pace sia su di Voi angeli della pace.
Venite in pace come ha comandato il nostro
Signore Re dell’onore e il Santo padrone
della pace, padrone dei mondi, padrone delle
creature, padrone del creato e padrone di
tutto cio che sara creato.

Concedi la grazia a me ed alle tue creature.
Benedetti i Tuoi angeli che compiono la Tua
volonta o padrone della pace.
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Benedicimi in pace per buona vita, rendimi
meritevole dei Tuoi precetti e concedimi
grazia e buon intelletto ai Tuot occhi e agli
occhi di tutti coloro che mi osservano.
Sorvola e cancella le mie colpe, i miei peccati
e le mie mancanze.

Allontana da me e dalla mia discendenza
per Peternita ogni sorta di malanni di
poverta e di miseria.

Che non vi sia disgrazia nel giorno della
nostra tranguillita, poni in me buon istinto
con timore ed amore affinché sia onorevole
ai Tnoi occhi e agli occhi di tutti coloro che
mi osservano. Perché Tu sei il Re. Amen

Sela.

Poi dird il MIZMOR HALLELUJA
ODE ADONAI [Salmi 111].

Sia la volonta davanti a Te, o Dio mio e
Dio dei miei padri, fallo per il Tuo grande
nome cinto della corona della fede.
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Comanda i Tuoi santi e puri angeli prepost
alle vicissitudini wmane di proteggerci e
salvarci e cosi anche salvare tutti 1
componenti della nostra casa e del popolo
d’Israele ed in particolare me, mio marito e
la nostra prole.

Salvaci da cattive disgrazie, da malanni
malvagi, da ogni tipo di paura, ira, timore,
debolezza e da spiriti malvagi, dagli spiriti
aerei, terrestri e acquatici, che agiscono in
segretezza o allo scoperto, di giorno e di
notte, e da spiriti maligni e da ogni malanno
e malattia [...] dalla spada e dalla pestilenza,
da ogni panra e timore, dagli incubi e dalla
stregoneria, affinché ci sara concessa grazia
e fiducia agli occhi del Signore e dell’nomeo.
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Concedici figli maschi integri per accrescerl:
nello studio della Legge affinché giungano
al giorno del matrimonio e compiano atti
meritevoli.

Non farci avere alcuna debolezza o
spossatezza e mancanza, rafforzaci nella
Tua Legge per studiarla, insegnarla,
osservarla e metterla in pratica da ora e fino
all’eternita. Amen Sela.

Dopo dira tre volte li seguenti
PESUKIM:

Il Signore degli eserciti é con noi, ci é di
sostegno il Dio di Giacobbe. Sela (Salmi
46.8).

O Signore degli eserciti, felicita all’uomo che
fida in Te (Salmi 84,13).

O Signore salvaci; o Re, esaundiscici nel
giorno in cut 11 invochiamo (Salmi 20,10).
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E dopo dira li seguenti PESUKIM due
volte:

Tu mi sei di rifugio, Tu mi custodisci
dall’avversario, attorno a me si sentono
canti di gioia dopo che Tu mi hai salvato. Tu
mi bai salvato, sento canti di gioia attorno a
me, dall’avversario custodiscimi Tu, il mio
rifugio sei Tu (Salmi 32,7).

E poi dira cio che segue:

Deb! o Dio, Dio di Israele Onnipotente,
colui che E sii per me d’aiuto e io mi
rafforzerd nel nome dell’Onnipotente e Lui
sara per me di conforto, ascolta o Signorela
mia voce, consolami e rispondima.

Sii per me di sostegno Dio di Abramo, Dio

di Isacco che fi: legato sull’altare, e Dio di

Giacobbe suo figlio che bai salvato dalla

mano di Esan e da Labano ’arameo, fai si
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di farmi meritare per me e per il mio consorte
figli maschi che si occupino della Legge e che
ricerchino il Tuo wvolto per sempre, per
poterli crescere trd i dotti della Legge e per
mettere in pratica il versetto della Tua Santa
e Pura Legge che recita: “‘E insegnerete ai
vostri figli, parlando con essi, risiedendo in
casa” (Deuteronomio, 11,19), e farete sapere
ai vostri figli e ai figli dei tuoi figli, affinché
non muoiano quando voi sarete ancora in
vita; non mostreranno alcuna tristezza per
Peternita, bensi gioia e allegria.

Rendici saggi tramite la Tua Legge e facci
comprendere i Tuoi comandamenti in modo
da non cadere in errore nell’insegnamento e
nello studio della Legge.

[57]

"IN RN 208 e
yrwoaaraeyyaord
iy b“?,l’;'?-?’?” apibk b’?‘?ﬁ”
23 panbad Top
DL =RaielcE il
MYIPA NN DNV NI
W DTN DRSO
797322 903WIDIV277 D22
§5p1992 925 925 DAyTim)
D2 s !
LI ANNN2 VIO
reTima Sway NS iy
07 101 iR b N

e it aan B ot b1 70Nl e i g i A

‘oD mmya o

[56]




Donaci lunga vita ¢ anni di vita in amore, “:]nWﬂNﬂ;:!'!"71‘]J)‘IN ﬁ;ﬁb{t'?
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Illumina noi e le nostre anime, i nostri spiriti
con la luce del Tuo volto, poicheé con la luce
del volto del Re vivente saremo illuminati.
Tu set la fonte di vita e con la Tua luce
vedremo il bagliore, luce profonda per il
giusto. Dio é la mia luce e la mia salvezza.
Dio ci illuminera, ci graziera e ci benedira,
tluminera il Suo volto per noi.

Hlluminera il Signore il suo volto riflesso
verso di noi e ci rendera grazia verso la luce
occulta, la luce di vita, per la quale é detto:
“Disse il Signore sia luce e fa luce” amen
(Genesi, 1,3).

Benedetto Tu o Signore nostro Dio Re del
mondo che ci bai santificato con i Suoi
comandamenti e ci hai ordinato di accendere
i lumi del santo Shabbat (o giorno di festa).
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Sia la volonta davanti a Te, o Signore Dio
d’Israele, di render gioia a me, a mio marito,
a mio padre e ai miei figli e a tutti i miei
parenti, e a tutto il popolo d’Israele con
buona e lunga vita,in piena salute, nella
salvezza da ogni malvagita e nel successo di

ogni bene, ricordaci in bene e in benedizione

e ricordact per la salvezza e misericordia.
Benedicici con grandi benedizioni, riempi le
nostre case di ogni bene, fai riscendere la
presenza Divina tra di nou.

Allontana da noi la cattiveria, scongiura
Paborto dal mio wventre, fai wuscire il
nascituro alla luce del mondo con felicita,
senza sofferenza.

Donami forza e coraggio durante la mia
gravidanza, non far venir meno le forze del
nascituro, salvami dalla sofferenza del parto
di Eva, dalla maledizione che recita: “Faro
grandi le sofferenze tue e della tua

gravidanza, partorirai figli con doglia...”
(Genest 3,16).
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E gquando sara giunto il momento di
partorire fa che le doglie non mi travolgano;
che il nascituro nasca con buona fortuna in
un momento propizio.

Che io possa vedere la mia discendenza
composta da saggi, noti sapienti devoti al
Signore tementi di Dio, uomini di verita,
discendenza sacra legata al Signore, che
possano illuminare il mondo con la Tora,
con le buone azioni e ogni sorta di opera tesa
al culto del creatore.

Ascolta, Deb! La mia supplica in questo
momento in nome di Sara, Rivka, Rabel e
Lea nostre matriarche e rafforza il nostro
lume che per leternita non venga ad
assopirst.

Hllumina il Tuo wvolto e saremo redenti
insieme a tutto il popolo d’Israele, presto nei
nostri giorni.

Amen per Peternita.
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