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UN ALBERO DI VITA

La Torah nella descrizione del Giardino dell’Eden in Genesi I1,9 ci parla di due diversi
alberi:

’albero della vita al centro del giardino e I’albero della conoscenza del bene e del male.

Nei versi 16 e 17 il Signore ordiné all’uomo dicendo: «Mangia da ogni albero del giar-
dino, ma non mangiare dall’albero della conoscenza del bene e del male».

Da qui si deduce che la Misericordia divina ha stabilito per 'uomo la possibilitd o
meglio ’obbligatorietd di prolungare la propria vita attraverso un elemento simbolo del-
PAssoluto. Lerrore di Adamo ed Eva sarebbe stato quindi di aver sbagliato albero, cioé
I’anteporre i valori dualistici (bene-male) all’elemento unificatore concesso dal D-o Unico;
vita e verita assoluta si fondono cosi in un unico frutto che ha il sapore uguale a quello
dell’albero, in modo che dal frutto sia riconoscibile 1’origine divina. Secondo numerosi
commentatori, ’albero della vita va identificato con la Torah donata al popolo ebraico per
riportare I’'umanita alla dimensione spirituale del Giardino dell’Eden.

Quando PEbreo sale alla lettura della Torah non solo si trova ai piedi del monte Sinai,
ricollegandosi in quel preciso momento alle generazioni passate e future, ma soprattutto
rientra nel mondo ideale fissato da D-o Benedetto per tutta I’umanita.

Per questo motivo la Torah é stata chiamata «un albero di vita» per coloro che vi si
aggrappano» (Proverbi III, 18); non a caso numerose accademie dei secoli scorsi portavano
con dignita e fierezza questo nome.

Come sappiamo I’elemento vitale per gli alberi € Pacqua ed appunto per questo nella
tradizione ebraica la Torah viene paragonata all’acqua senza la quale I’essere umano non
puo sopravvivere. Si racconta nel Talmud (T.B. Ber. 61b) che una volta il governo di Roma
viet0d agli ebrei di occuparsi della loro Legge.

Un certo Pappos ben Jeudah trovd invece Rabbi Akiba che adunava grandi assemblee
di scolari, senza preoccuparsi minimamente del decreto imposto dai Romani, continuando
il suo dovere di maestro. Pappos chiese: «Akiba, non hai paura del governo?» Rabbi Akiba
rispose al suo interlocutore con una parabola. A cosa si pud paragonare il nostro caso?
A quello di una volpe che stava camminando lungo le rive di un fiume e vide dei pesci che
si radunavano insieme da varie parti. La volpe chiese. «Da che cosa state fuggendo?» «Dal-
le reti dei pescatori» risposero. La volpe disse «salite qui all’asciutto e abiteremo insieme,
cosi come gia fecero i nostri padri». Risposero i pesci: «Sei tu quello che dicono essere il
piu astuto degli animali? Non sei affatto furbo, ma stolto. Se abbiamo paura del nostro
ambiente naturale, tanto pit dovremmo averne in un ambiente per noi mortaley.,

Cosi si pud dire di noi, concluse R. Akiba: se nei momenti in cui ci raduniamo per
studiare la Torah, ci accadono situazioni come queste, figuriamoci che cosa accadrebbe se
noi la trascurassimo, come ¢ scritto (Deut. XXX,20):

«Essa ¢ la tua vita ed il prolungamento dei tuoi giorni». Il comando di leggere pubbli-
camente la Torah appare per la prima volta in Deut. XXXI, 10 mentre troviamo documen-
tate le prime letture pubbliche nel libro di Nehemia Cap. VIII.

Dal momento che ['uso della lingua nazionale si era ridotto a causa della diaspora,
la Bibbia doveva esser letta in modo comprensibile ed accessibile a tutti, particolarmente
a coloro che non parlavano affatto la lingua ebraica.

Di qui la necessita di aggiungere una traduzione (targum) che in Eretz Israel ¢ Babilo-
nia veniva effettuata in aramaico. Anticamente veniva incaricata una persona a tradurre
liberamente il teso per dar modo a chiunque di capirne il contenuto.

Con la pubblicazione di questo volumetto sulle regole della lettura della Torah & nostra
speranza diffondere I’osservanza di questa importante mizwa’h; grazie all’approfondimen-
to verra compreso il valore dello studio, poiché esso costituisce «Chaienu ve-Orech Jame-
nu», la nostra vita e il prolungamento dei nostri giorni.

Rav Alberto Funaro



Dal Mishne Torah: Regole della Tephillah
Cap. XII

D) 1l nostro Maestro Mosé stabili per il popolo ebraico di leggere la Tora’h
in pubblico nella preghiera di Shachrit (mattutina) del Sabato, del Lunedi e del
Giovedi in modo che non si rimanga mai tre giorni senza ascoltare la Torah (1).

Ezra ne stabili la lettura nella preghiera di Mincha (pomeridiana) del Sabato
per evitare che ci siano fannulloni. Egli stabili che di Lunedi e Giovedi si invitino
a leggere tre persone e non leggano meno di dieci versi.

ID) In questi giorni si legge la Torah in pubblico: nei Sabati, nelle feste, nei
capimese, nei digiuni, di Hanukkah, di Purim e di Lunedi ¢ Giovedi di ogni set-
timana. P

Non si legge il passo dei Profeti (la Haphtarah) se non nei Sabati, nei giorni
festivi ¢ nel digiuno del nove di Awv.

I11) Non si legge la Tordh in pubblico con meno di dieci uomini adulti (2)
e liberi. Non si leggono meno di dieci versi; «waidaber» (3) fa parte del numero
(di dieci versi).

Non si legge mai se il numero dei chiamati & inferiore a tre.

Non si inizia a leggere un brano minore di tre versi.

Non si interrompe un brano lasciando meno di tre versi.

Chi & chiamato alla lettura non legga mai meno di tre versi.

1) Cio si impara dal verso in Esodo XV, 22 «camminarono tre giorni nel deserto e non trovarono
acqua». Gli esegeti del Midrash hanno spiegato: per acqua si deve intendere la Torah.

«Si stancarono camminando tre giorni senza Torah». I Profeii della loro generazione decisero di
stabilire la lettura il Sabato, Lunedi e Giovedi per non rimanere mai tre giorni senza Tordh. Questa
decisione venne poi riferita al capo della generazione, cioé a Mos¢ ed al suo Tribunale. T.B. Baba Qa-
ma 82 A.

2) Secondo la normativa ebraica & adulto che ha compiuto tredici anni ed un giorno.

3) Si tratta del verso introduttivo a numerosi passi del Pentateuco: «Il Signore parldo a Mos¢
dicendo».
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IV) Quando tre persone leggono dieci versi, i primi due leggono ciascuno tre
versi e I’altro quattro (versi).

Sia che a leggere quattro versi sia il primo o I'ultimo o quello di mezzo € in-
differente (tuttavia la seconda soluzione) ¢ da preferire (4).

V) Ogni persona chiamata alla lettura apre il Sepher Torah, guarda il posto
da cui dovra leggere e poi dice: (5) «Benedite il Signore che ¢ degno di benedizione
per sempre». Poi continua a benedire: «Benedetto Tu o Signore, nostro D-o, Re
del Mondo, che ci ha scelto tra tutti i popoli e ci ha concesso la Sua Torah. Bene-
detto Tu o Signore, che ci da la Torah».

Tutti i presenti rispondono «Amen». Poi legge finché termina la lettura, arro-
tola (6) il Sepher e recita la benedizione: «Benedetto Tu o Signore, nostro D-o,
Re del Mondo, che ci ha dato la Sua Legge, Legge veritiera, ed ha infuso in noi
la vita eterna. Benedetto Tu, o Signore che ci da la Torah».

VI) Chi legge la Torah non ha facolta di iniziare a leggere prima che termini
I’ «Amen» dei presenti.

Se sbaglia mentre sta leggendo, sia pure nella vocalizzazione di un’unica let-
tera, lo si fa tornare indietro fino a che non legge con precisione. '

Due persone non possono leggere insieme la Torah, ma solo una persona alla
volta. Se una persona sta leggendo e rimane in silenzio (non ¢ pill in grado di con-
tinuare), venga un altro al suo posto ed inizi da dove ha cominciato il primo che
era rimasto in silenzio e poi benedira alla fine della lettura.

VII) Chi legge non ha facolta di iniziare fino al momento in cui la persona
pits importante del pubblico lo invita a leggere. Persino il Hazan (cantore) fisso
della Sinagoga o il Capo della Sinagoga (il Manhig) non legge di sua iniziativa
senza I’invito alle lettura da parte del pubblico o della persona piu importante.

Un’altra persona deve stare con lui nel momento della lettura, cosi come il
Hazan sta vicino a chi ¢ chiamato alla lettura.

VI1I) Chi legge la Torah ha la facolta di saltare da un posto all’altro del testo
in un unico argomento (7) come ad esempio «dopo la morte (dei figli di Aron)»
e «Nel dieci» nella parasha di “Emor’ el (paria ai) Cohanim.

Tutto cid purché non legga a memoria, dal momento che ¢ proibito leggere
anche una sola parola senza il testo scritto. Non prenda tempo mentre salta da
un argomento (all’altro) se non quello necessario al traduttore per terminare la
traduzione del verso (8).

4) C’¢ chi preferisce la formula che da all’ultimo il diritto di leggere quattro versi per mantener
fermo il principio «si sale in santita ¢ non si diminuisce».

5) Secondo il rito sefardita ed italiano prima di iniziare la benedizione la persona chiamata rivolge
un saluto ai presenti: «II Signore sia con voi» ed il pubblico risponde «Il Signore ti benedica» (Ruth
11,4).

6) Nel rito italiano si copre il testo con un tessuto (mappah).

7) Cosi faceva il Sommo Sacerdote nel giorno di Kippur, trattandosi di due brani relativi al Kip-
pur. Noi usiamo saltare un brano nella lettura durante i digiuni pubblici da Esodo XXXII, 15 fino
a XXXIV, 1.

8) Cfr. la halacha X.
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IX) Dall’attimo in cui si inizia la lettura della Torah & proibito parlare anche
di argomenti ritualistici. Tutti ascoltano in silenzio ponendo attenzione a cid che
viene letto, secondo quanto & detto «Le orecchie di tutto il popolo erano rivolte
verso il Sepher Torah» (Nehemia VIII, 3). .

E proibito uscire dal Tempio mentre ¢’¢ la lettura. E permesso uscire tra una
chiamata e 1’altra. Alle persone che si occupavano continuamente di Torah € questo
era il loro lavoro era permesso occuparsi di studio mentre si leggeva la Torah (9).

X) Dai tempi di Ezra (10), si stabili la presenza di un traduttore (11) che spie-
gava al popolo cid che veniva letto nella Torah, in modo che venisse compreso il
contenuto.

Il lettore recitava un solo verso e aspettava in silenzio che questo venisse tra-
dotto, e poi continuava a leggere un secondo verso.

Chi leggeva non aveva facolta di recitare al traduttore piu di un verso (per
volta).

XI) Chi leggeva non aveva la facolta di alzare la voce piu di chi traduceva,
né il traduttore poteva alzare la voce piu di chi leggeva. Cosi il traduttore non po-
teva iniziare a tradurre prima che il lettore avesse terminato il verso. Il lettore non
aveva la facolta di recitare un altro verso prima che terminasse la sua traduzione.
11 traduttore non poteva appoggiarsi né su una colonna, né su una trave, ma dove-
va stare in piedi con timore e rispetto.

Non traduceva da un testo scritto, bensi a memoria. Chi leggeva non aveva
la facolta di aiutare il traduttore, affinché non si dicesse che la traduzione era
scritta nella Torah. Una persona meno importante poteva tradurre con un lettore
importante, ma non era onorevole per una persona importante che la traduzione
venisse fatta fa una meno importante. Non ¢i dovevano essere due traduttori con-
temporaneamente, ma uno che leggeva e ’altro che traduceva.

XII) Non tutti i passi del Pentateuco venivano tradotti in pubblico: il fatto
di Reuven (12), la benedizione sacerdotale (13), il racconto del vitello d’oro, dal
passo: «Mosé disse ad Aron» fino a «Mos¢ vide il popolo» ed ancora un altro
verso «I1 Signore colpi il popolo». Tutti questi passi venivano letti ma non tradot-
ti. II fatto di Amnon (15) dove & detto «Amnon figlio di David» non veniva né
letto n¢ tradotto.

9) R. Izhaq Al-Fasi sottolinea che occorrono in tutti i casi dieci persone che comprendano il testo;
i codificatori successivi vietano questo comportamento.

10) Nel 508 a. ev.

11) Si intende dalla lingua ebraica in aramaico, lingua parlata in tutta I’area del vicino Oriente
con diverse tipologie (occidentale-orientale) e dialetti. Cio si deduce dal verso in Nehemiah XIII: «Les-
sero il libro della Torah del Signore, spiegando e ponendo ingegno e compresero la Torah».

Oggi non si traduce in altra lingua perché nessuna traduzione ¢ cosi sacra come quella aramaica .
di Ongelos.
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XIII) Chi legge il passo profetico deve prima leggere la Torah per almento
tre versi ripetendo la lettura (effettuata nella chiamata precedente).

Non inizi la lettura del passo profetico finché non é stato arrotolato il Sepher
Torah. Non legga (dalla Haphtarah) meno di ventuno versi (16). Se pero I'argo-
mento € concluso in un numero minore di versi non si € tenuti ad aggiungere (altri
versi).

Se sono stati letti e tradotti dieci versi, anche se non & stato completato ’ar-
gomento, ¢ sufficiente. Nel passo profetico puo leggere una sola persona, mentre
si pud tradurre persino in due. Si puo saltare da un argomento all’altro, ma non
da un profeta all’altro, tranne nel caso dei dodici profeti minori. Tutto cid purché
non si salti dalla fine del libro al suo inizio.

Chiunque salta un brano nell’Haftarah, non si fermi un intervallo di tempo
piu lungo di quello che impiegherebbe il traduttore a terminare.

X1V) Chi legge la Haftardh doveva leggere al traduttore tre versi (alla volta);
questi li traduceva uno dopo Paltro. Se invece i tre versi erano in tre brani diversi
non li poteva leggere al traduttore se non uno alla volta.

XV) Chi legge la Haphtarah recita prima una benedizione: «Benedetto Tu o
Signore Re del Mondo che ha scelto buoni Profeti...». Dopo I’Haptarah recita
quattro benedizioni: la prima viene conclusa con «D-o fedele in tutte le Sue paro-
le, la seconda «che ricostruisce Gerusalemme», la terza «scudo di David»; la
quarta conclude ’argomento della santitd del giorno nello stesso modo in cui con-
clude (analoga formula nell’Amidah); se il Capomese ¢ di Shabbat, chi recita la
Haphtarah ricorda I’evento in questa benedizione, cosi come si fa nella preghiera
(Amidah).

XVI) Quante persone debbono leggere la Torah?

Nella preghiera mattutina (Shakhrit) del Sabato, sette persone; nel giorno di
Kippur, sei. Nei giorni festivi, cinque. Non si pud diminuire (questo numero), ma
si pud aumentare. Nei capimese ¢ di Hol Ha Moed (17) leggono la Torah quattro
persone. Nella preghiera pomeridiana del Sabato e di Kippur, di Lunedi e Giovedi
di tutto I’anno, di Hanukkah e Purim e a Shakhrit, nei giorni di digiuno sia a
Shakhrit che a Minha leggono tre persone. Non si pud diminuire n¢e aumentare
il numero (dei chiamati).

16) Ventuno versi in corrispondenza del minore dei tre versi della Torah letti dalle sette persone
chiamate.
17) Giorni di mezza festa, dal terzo al sesto giorno di Pesach e di Sukkhoth.

10
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XVII) Una donna non legga in pubblico per non lederne ’onore.

Un minore che ¢ in grado di leggere e sa a Chi si benedice, puo salire (alla
lettura) ed essere considerato tra il numero dei chiamati.

Ugualmente chi legge il brano profetico (Maphtir) faceva parte del numero
dei chiamati perché anche egli legge la Torah.

Se perd officiante ha interrotto (la lettura) con un Qaddish tra colui che &
Mashlim (completa) ed il Maphtir, non fa parte del numero (dei chiamati).

Un pubblico dove non ¢’¢ nessuno in grado di leggere tranne uno, questi sale,
legge, poi scende ¢ torna a leggere una seconda e terza volta fino a terminare il
numero di chiamate (richiesto) per quel giorno.

_XVIII) In ognuna di queste letture, per primo legge il Cohen, dopo di lui un
Levi ¢ successivamente un Israel (19).

Oggi ¢ un uso diffuso presso il popolo ebraico che un Cohen incolto ha la
precedenza nella lettura (20). L'ultimo che arrotola il Sepher Torah prende la ri-
compensa nella misura di tutti gli altri, percio sale € completa la lettura anche la
persona piu importante che si trova fra il pubblico.

XIX) Se non ¢’¢ un Cohen, sale dopo di lui un Israel, ma non salga un Levi
dopo I’Israel (21).

Se non ¢’e un Levi, lo stesso Cohen che ha letto per primo torna a leggere
una seconda voita, a posto del Levi.

Pero non legga dopo di lui un altro Cohen affinché non si dica che il primo
era invalido, quindi ne sale un altro; ugualmente, non salga un Levi dopo un altro
Levi, affinché non dicano che uno del due era forse invalido.

XX} In quale ordine avviene la lettura della Torah rispetto alla Tephillah?

Ogni giorno in cui ¢’¢ la preghiera di Musaph, dopo che I’inviato del pubbli-
co (Pofficiante) ha terminato la preghiera mattutina di Shakhrit, si recita il Qad-
dish e si estrae il Sepher Torah. Si chiamano le persone del pubblico uno alla volta
e queste salgono alla lettura della Torah. Quando termina (la lettura) si fa tornare
il Sepher Torah al suo posto, si recita il Qaddish e si dice la preghiera aggiuntiva
di Musaph. Nei giorni in cui ¢’¢ sia il passo profetico (Haptara’h) che Musaph,
si usa recitare il Qaddish prima che salga (alla lettura) chi leggera il brano profeti-
co (Maphtir).

Vi sono dei luoghi dove si usava recitare il Qaddish dopo la lettura del
Maphtir.

19) Per Israel si intende qualsiasi ebreo che non discende dalla tribu di Levi.

20) Questa norma era stabilita ai tempi del Talmud anche per quanto riguardava lordine tra Co-
hen ed Israel; la soluzione di far salire comunque un Cohen, a prescindere dal grado di sapienza, fu
decisa proprio per evitare liti per chi dovesse salire per primo.

21) I commentatori del Mishné Torah si dilungano nell’interpretazione controversa di questo
oscuro passo. Se non ¢’¢ il Cohen «si & sciolta la catena» € quindi un Levi perde il suo diritto di prece-
denza sull’ebreo, Israel. Tuttavia, anche il Levi pud essere chiamato per primo alla fettura; secondo
altri (Rosh e II spiegazione di Rashi) & obbligatorio chiamare il Levi. Vedi a proposito la polemica
nei Responsa del Maharig, Rabbi Joseph Colon {m. 1480) Sheeloth Uteshuvot Hadashot XLI e R,
Moshé Provenzalo (Sheelot-Uteshuvot XVI) p. 30, che tuttavia negano tale obbligo Luso italiano era
di chiamare le persone a Sepher secondo la anzianita e non secondo la sapienza quindi cio fa cadere
il motivo della precedenza del Cohen o Levi stabilita per evitare le liti.
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XXI) A Minchah del sabato e del Kippur, dopo che I’ufficiante ha terminato
il Salmo 145 - Lode di David - ¢ la Qedusha de-sidra (22) si recita il Qaddish, si
fa uscire 1l sepher Torah e vi salgono (i tre chiamati) alla lettura.

(Anticamente) si recitava un ulteriore Qaddish (23).

Si dice la preghiera pomeridiana di Minchah.

Ugualmente nei giorni di digiuno nei quali si legge (Ja Torah) a Minchah,
(una volta) si recitava il Qaddish.

Si dice la preghiera di Mincha; perd nei giorni festivi non si usa leggere (la
Torah) nella preghiera di Mincha.

XXII) Nel giorno in cut non ¢’é Musaph, quando termina la preghiera di
Shakhuit si recita il Qaddish, si estrae il Sepher Torah, o si legge, lo si fa rientrare,
si recita (ulteriormente) il Qaddish e poi si dice il salmo 145 Lode di David e la
Qedusha de-Sidra come si recita ogni giorno, successivamente si recita il Qaddish
(24) e tutto il pubblico ¢ congedato.

XXIII) Nei templi non si legge nei volumi singoli di Torah (Humashin) (25)
per non ledere ’onore del pubblico. Non si arrotola in pubblico il Sepher Torah
per evitare che il pubblico attenda faticosamente in piedi.

Per questo motivo, qualora si abbia bisogno di leggere due argomenti diversi
(26) si estraggono due Siphré Torah. Una sola persona non puo leggere un singolo
argomento in due diverse. Toroth affinché non si dica che il primo Sepher era di-
fettoso € per questo motivo si legge il secondo.

XXI1V) Chiunque avvolge il Sepher Torah lo deve avvolgere dal lato esterno;
quando lo stringe lo fa dall’interno (27). Bisogna fissarlo bene in prossimita della
cucitura affinché non si strappi. Nel caso in cui il Sepher Torah dopo la lettura
viene portato (all’esterno) per essere custodito in un altro luogo, il pubblico non
puo uscire, ma lo accompagna seguendolo fino al locale dove verra custodito.

22) Ci si riferisce alla parafrasi aramaica della Santificazione del nome di D-o recitata successiva-
mente al Salmo 145 per far assolvere ai presenti 1’obbligo quotidiano dello studio dei passi profetici.

23) Maimonide si riferisce alternativamente al Qaddish recitato alla fine della lettura della Torah
e a quella introduttiva alla preghiera successiva o alla Amidah; a Mincha del Sabato non si recita il
Qaddish sul Sepher, ma ¢’¢ un Qaddish precedente alla Amidah.

24) Qui si intende il Qaddish Titqabal che conclude la Tephillah, in cui si esprime al Signore la
richiesta di accettazione della preghiera intesa nella sua formula corta (mezzo Qaddish).

25) Si intende singoli volumi (es. Genesi, Esodo ecc.) scritti sulla pergamena per motivi di studio.

26) Come ad esempio Sabato e Capomese, oppure nei giorni di Pesach. Vi sono casi in cui si leg-
gono addirittura tre argomenti Sabato, Capomese ¢ Hanukkah, o Shabbat HaHodesh; in questo caso
si estraggono tre Sepharim. :

27) Cioé dal lato della scrittura affinché quando poi si deve riaprire non si allarghi il nodo capo-
volgendo il Sepher.
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