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INTRODUZIONE

Questa pubblicazione raccoglie gli appunti da un corso di lezio-
ni tenuto al Seminario D. Almagia, sui riti ebraici di luto.
Abbiamo ritenuto opportuno pubblicare questi appunti, corre-
dati da brevi integrazioni, per dare al pubblico italiano una
elementare guida informativa su un argomento molto complesso
di cui & avvertita la carenza. Infatti, a parte brevi note pubblica-
te sui lunari, ¢ il capitolo nel libro di E.S. Artom “ La vita di
Israele”, in italiano non & in proposito disponibile una serie di
informazioni che vada al di 1a di qualche principio essenziale'.
In questi appunti il lettore potra ora trovare una trattazione pil
ampia del tema, con note introduttive ed esplicative anche su
questioni di dettaglio. L’opuscolo & quindi destinato a dare una
prima serie di notizie fondamentali anche a chi & del tutto
inesperto dei problemi che si trattano. D’altra parte va subito
precisato che la vastita dell’argomento & tale che non si puo
certo pretendere di trattarlo esaurientemente nei limiti ristretti di
un’opera come questa, che si propone scopi di divulgazione
immediata. Queste pagine pertanto non sostituiscono, ma sol-
tanto introducono alla lettura dei testi ebraici di riferimento;
inoltre si sottolinea ripetutamente la necessitd di consultare
autorita rabbiniche competenti per risolvere ogni problema par-
ticolare che vada al di la dei casi chiari ed espliciti. Le notizie
pubblicate in questa breve guida hanno un indirizzo essenzial-

'L'Ufficio Rabbinico di Roma ha di recente pubblicato le “Preghiere per le
cerimonie funebri” secondo il rito della Comunita Israelitica di Roma, con
traduzione a cura del Rabbino Alberto Abraham Piattelli - Roma 5739-1979.
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mente rituale; alla problematica relativa alla prosecuzione della
vita dopo la morte e immorrtalita dell’anima & stata dedicata
una breve nota in appendice.

La fonte principale per queste lezioni & lo Shulchin ‘Arikh
(Joréh De‘ab) opera ritualistica del XVI sec., i cui paragrafi di
riferimento sono segnalati all’inizio dei nostri paragrafi, per
consentire ‘un rapido riscontro e un approfondimento ai lettori
interessati. Per i problemi pii nuovi e le tradizioni piu recenti o
locali, in special modo del mondo sefardita, si & consultato il
Megor Chajiim di Ch. D. Ha-Levi, Tel Aviv 5734, vol. V;: le
pagine citate sono segnate con la sigla (M.C.). Seguendo la
impostazione dei codici tradizionali la trattazione inizia con la
discussione dei problemi legati alla malattia e ai doveri nei
confronti dei malati.

L’opuscolo & corredato dei principali brani di preghiera adatt
alla circostanza e spiegati nel testo.

Le regole ebraiche sul lutto si caratterizzano per molti aspetti. I
comportamenti principali sono di data antichissima, ¢ sono
ripetutamente attestati nella Bibbia: si pensi alla lacerazione delle
vesti, alle particolari astensioni nei periodi di lutto e alla durata
di questi periodi. Su questo nucleo iniziale si & accumulata nella
storia una serie di comportamenti aggiuntivi; molto importante &
stato il contributo dei cabalisti, sia nella rivalutazione del signifi-
cato di antichi riti gid esistenti, sia nell’introduzione di nuovi
usi. Altri usi, invece, di cui parlano diffusamente le pit antiche
opere rabbiniche, sono andat perduti, variando le condizioni di
vita e 1 costumi circostanti: come le forme di sepoltura (un
tempo prevalentemente catacombale), le cerimonie di consola-
zione cofddite iCon pratedure particolart, e alcune usanze di
lutto stretto (apovelgimentd dél léto e copertura del capo). In
questa evoluzione complessa si deve poi considerare tutta una
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serie di usanze locali, di origini e significati disparati, che
sovente rendono i riti di una comunita molio differenti da
un’altra.

Pur nell’ambito di queste varieta I’insieme delle regole ebraiche
del lutto si segnala per alcuni presupposti ideologici fondamen-
tali: la solidarieta, che unisce il dramma del singolo a quello
degl altri sofferenti ¢ impone alla collettivita di partecipare alla
perdita ¢ di seguire con affetto e comprensione chi & stato
colpito; il senso collettivo della disgrazia é poi integrato dalla
valutazione in una prospettiva storica, del tutto originale, che
unisce la pena del singolo a quella della comunita che ha perso
indipendenza e unitd; per cui la richiesta di consolazione per i
propri lutti si unisce al coro di speranze di una intera tradizione
per la riparazione di rtutti i mali; e infine il rispetto del decoro
dei defunti e dei vivi, che si traduce in una serie di arti rituali
precisi e imposti. Quest’ultimo presupposto, in particolare, spie-
ga quella che potrebbe essere la principale obiezione all’istituzio-
ne di norme tanto particolari e dettagliate; se il lutto & dolore
spontaneo, che bisogno c’¢ di queste manifestazioni esteriori?
Ebbene per la tradizione ebraica, che comunque non mette
assolutamente in discussione il dolore personale, questo non é
sufficiente, ma & necessario che gli interessati sottolineino con
azioni evidenti, a sé stessi e agli altri, quanto grave sia la perdira
di una vita umana, con un linguaggio - quello rituale — chiaro e
comune a tutta la collettivitd, espressione di un ideologia ben
definita.

In una situazione ambientale come quella italiana dove il legame
con le tradizioni non & molto sentito allo stato pratico, le regole
del lutto sembrano essere una relativa eccezione. Questo feno-
meno ¢ difficile da spiegare, e certo non & estranea I’entita del
coinvolgimento affettivo profondo che accompagna la perdita di
una persona cara. Tuttavia € sempre necessario che tutte le
manifestazioni si svolgano in una corretta forma di osservanza
tradizionale, e non, come spesso accade, si aggiungano compor-
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tamenti e credenze che non solo non hanno niente a che fare
con I’ebraismo, ma anzi ne contrastano i principi fondamentali.
La giustificazione di questo piccolo contributo divulgativo é
anche nella necessita di chiarire quali sono le cose realmente piu
importanti; anche un’occasione triste come il lutto pud essere un
momento fondamentale di recupero della propria tradizione, se
se ne ricava lo stimolo allo studio e alla realizzazione pratica dei
suoi valori.

12

I MALATI

Obbligo della visita ai malati

(§335) Visitare 1 malati & una mitzwah, un obbligo religioso. La
visita ha lo scopo di apportare sollievo psicologico al malato e
anche aiuto materiale, espletando il visitatore quei servizi che
Pinfermo non pud attuare da solo.

Parenti ed amici stretti devono visitare la persona appena questa
si ammala, tutti gli altri possono visitarla in seguito.

Se la malattia & particolarmente grave, ciascuno ha il dovere di
visitare subito il malato.

Tutti sono sottoposti a questo dovere senza distinzione di etd o
di importanza sociale.

Le visite devono essere effettuate senza apportare fatica o dispia-
ceri all’infermo: se il visitatore e il malato si odiano é consiglia-
bile che il primo si astenga dal suo dovere.

E’ bene usare discrezione e quindi non visitare direttamente
persone che hanno un male la cul esposizione la possa far
vergognare.

(§337) Non va detto al malato che & morto qualche suo con-
giunto per non peggiorare in tal modo il suo stato: il morale del
malato va tenuto alto, quindi I’obbligo del lutto passa in secon-
do piano rispetto all’importanza della serenita psicologica
dell’infermo.

I malati che fanno fatica a parlare non vanno visitati direttamen-
te: ci si ferma in anticamera solo per chiedere (ed essere
disponibili) se ¢’& bisogno di aiuto. 1l visitatore & tenuto a
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pregare per la salute del malato; in qualsiasi lingua, in presenza
del malato; in assenza di questi, solo in ebraico.
La tradizione suggerisce una formula molto breve, che si basa
sul principio che quando si intercede per il malato, si deve anche
pensare a tutti coloro che si trovano nella stessa sua situazione
di infermira:
: . = :
bz & "‘2 )

WY 2 9ing gy o0y, eipe

“Il Signore abbia pieta di te in mezzo ai malati di Israele”
Shabbath la formula é diversa:

N2 D31 TIBY Ripth N N

“E’ Sabato e non st pud piangere, comunque la guarigione
arrivera presto” ]

Esiste anche una Tefillith cholim — preghiera per i malat - che
si puo recitare ovunque, meglio se al Tempio, in particolare nei
casl piu gravi, ;

Bisogna ricordare al malato di sistemare 1 suoi affari; non per
allarmarlo, ma per aiutarlo a sentirsi ancora utile ed attivo,
inserito nella societd. E” dovere visitare anche i malati non ebrel.

Esercizio della medicina

(§336) Non é valida la concezione secondo cui la medicina &
superflua perché solo Dio opera la guarigione per 1 giusti:
nessuno infatti & da considerare tanto giusto da meritare auto-
maticamente il completo risanamento da parte di Dio.

E’ anche sbagliato pensare che il medico sia 'unico guaritore
possibile e che possa sostituirsi a Dio. Il medico opera sfruttan-
do la natura per attuare i suoi scopi: tutto cid avviene nell’ambi-
to di un ordine creato da Dig!

La persona aminialatajha r;ninc'i Ilobbligo di rivolgersi al medico
e di curarsi. Lla tutéla’ della’saitite personale e del prossimo & un
dovere pitt che un diritto; e cosi & per Pesercizio della medicina.
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In ogni caso in cui si pongono problemi particolari per ["osser-
vanza delle regole tradizionali, il malato, o chi per lui, deve
informarsi presso l’autorita rabbinica competente per sapere
come comportarsi.

Malato grave

(§338) Quando il malato & ancora in grado di comprendere, va
invitato a recitare la confessione (widdai) e insieme all’invito gli
si dice:

“Molte persone che si sono confessate non -sono morte ¢ molte
persone che non si sono confessate sono morte”

Si deve quindi fare in modo che il malato non si allarmi e si
disperi per tale richiesta, ma che affront serenamente un positi-
vo esame di coscienza. Se il malato non & in grado di compren-
dere efo parlare, qualcun’altro puod recitare per lui il widdui.
L’invito a fare la confessione non va fatto di fronte a persone
particolarmente sensibili che potrebbero mettersi a piangere e
disperarsi opprimendo ulteriormente il morale del malato.

La confessione si recita secondo un antica formula fissa e
comune a tutti (ognuno ha il diritto di mantenere la discrezione
sulle proprie azioni):

T i Ao T gt s nTi
MBI -rmbm P¥9 DT NI
YD TR RTN IO DAY RS SN
TINDTY DRwhy Disin oreon Y9 Y
[T 2 hrulih) -m‘: MO DY
n*'v"-ry Po¥a N3D DhiYy Han

“Riconosco davanti a Te, Signore mio Dio e Dio dei miei padri
che la mia guarigione e la mia morte sono nelle Tue mani: sia
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Tua volonta di guarirmi di una guarigione completa; ma se
morrd, sia la mia morte di espiazione per tutti i peccati, le colpe
e gli errori commessi davanti a Te; e rendimi partecipe del Gan
‘Eden e fammi meritare il mondo a venire preparato per i
giusti’.

Questa ¢ la formula pit breve del widdsi: forme piu complete si
trovano nei formulari di Jom Kippar.

Malato in agonia

(§339) Non bisogna comportarsi, quando il malato & in agonia,
come se questi fosse gia morto (ad es. preparare la sua tomba e
il funerale).

“Chi chiude gli occhi ad un agonizzante — dice la Mishnah - €
come se lo uccidesse”. In genere & proibita qualsiasi azione che
possa accelerare la morte. Farmaci atti a lenire il dolore sono
permessi.

Quando una persona € in punto di morte & proibito allontanar-
cene e lasciarla sola. Quando il malato sta per morire, deve dire
egli stesso o qualcuno per lui il primo verso dello Shema®: a cio
pud essere aggiunto, secondo gli usi, qualche altro brano
(Bariikh Shem Kevéd. .. (3 volte); Ha-Shém hi ha-Elohim).
Con la recitazione dello Shemd si ricollega la vicenda del singolo
a1 tutta la collettivita; I’atto di fede nel momento del trapasso
segna il culmine, o riscatta, una intera esistenza.

La lettura dei Salmi inizia durante I’agonia e non solo dopo la
morte del congiunto. I figli devono essere vicini al padre moren-
te e cosi gli allievi al proprio maestro; anche perché quest sono
momenti in cui il morente lascia delle dichiarazioni di particola-

re importanza.
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DAL DECESSO ALLA SEPOLTURA

: : ;
(§352) Appena I"agonizzante muore, gli vanno chiusi gli occhi e
va coperto completamente (anche il volto): cid perché si ricordi
:{' persona come era in vita e non da morta. Questo uso @
iversamente  spiegato dai cabalisti, in rapporto a concezioni
mistiche su particolari visioni in punto di morte, che non
devono essere piu turbate da estranei.
Gli usi rlguardantl la cura dei defunti si segnalano per un’estre-
m]a semplicita. (.M'C' p. 355) Circa 20 minuti dopo il decesso, la
salma va spogliata, rivestita con un lenzuolo bianco e quindi
sdraiata sul pavimento.
Queste operazioni possono essere effettuate anche di Shabbith
Si accendono (mai di Sabato e di festa solenne) uno o piv lumi
ls.cganm alla s:aima: la luce € un simbolo dell’anima e della vita. TI
ume d?ve rimanere acceso ininterrottamente per i sctte giorni
seguenti la sepoltura.
?l posto de.i lenz_uolo possono essere utilizzate delle vesti in lino
d:amo particolari, dette takbrikhin e costituite generalmente di
ue parti: una camicia che copre anche la testa e un pantalone
che copre anche i piedi.
Pt:Ima della sepoltura, la salma deve essere sottoposta alla rechit-
zah (lavaggio).
1l !alvaggm ¢ un rito che va svolto secondo un ordine ben
preciso, dfl persone esperte, con la contemporanea lettura di
versi adatti alla circostanza.
Di SO]ltO‘ la comunita organizza personale e locali appositi.
Il lavaggio non pud essere fatto a persone che abbiano ferite
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averte. Alla rechitzibh va aggiunto il taglio delle unghie e la
asatura della barba. Secondo un uso antico, i vicini alla casa
dove & avvenuto un decesso devono versare tutta l'acqua raccolta
in recipienti nella loro abitazione; forsvc‘n.on‘ sono estranee alle
origini di questo rito delle motivazion 1.;;1e.n1che, .

Non si deve mangiare nel luogo in cui si trova il morto: 1:L
soluzione migliore & che si vada in un’altra casa. Quando cio
non & possibile si mangera in un’altra stanza, e, se non si
dispone di un’altra stanza, si dovra almeno frapporre un diviso-
rio tra sé e il morto, oppure voltargli le spalle. o

Mangiare davanti ad un morto € una mancanza di rispetto, per
cui tali regole sono valide sia per le persone In lutto che per

chiunque altro.
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LACERAZIONE DELLE VESTI (QERI‘AH)

(§339) Gia nella Bibbia I’espressione del dolore si manifesta
molto spesso con la lacerazione delle vesti. L’uso si & mantenuto
nei secoli, e la regola ebraica ha prescritto la geri‘dh in varie
occasioni e non solo in quelle della morte; ad es.:

a) avvicinandosi a Gerusalemme vedendola distrutta (Ia norma
oggl non & piu in vigore);

b) alla notizia di una sconfitta in guerra;

¢) nell’udire bestemmie sul nome di Dio pronunciate da un
ebreo;

d) nel vedere un Séfer Torah o dei Tefillin che siano stati
bruciati.

Nel lutto, vi sono usi differenti: la regola originaria & che
chiunque assista al decesso di un ebreo deve lacerarsi le vesti;
tale principio & stato successivamente limitato. L’obbligo sussiste
comunque per coloro che subiscono la perdita di una persona
per la quale devono fare avelath (lutto) cioe per:

a — genitori
b - fratelli
c — figli

d - coniuge

E’ buona norma lacerare le vesti anche per la perdita del
maestro.

Prima della geri‘ah, che secondo la regola originale va fatta non
appena muore la persona, si recita una formula detta tziddsiqg

ha-din (il decreto divino di morte & accettato come giusto).
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In tale formula si esprime il concetto secondo cui il Signore va
benedetto per qualsiasi cosa Egli ci manda, sia essa, a nostro
giudizio, buona o cattiva.

Al termine dello tziddiq ha-din & detto:

«Benedetto il giudice della verita (secondo verita), poiché tutti i
suoi giudizi sono secondo la misericordia e la verita”.

Coloro che non sono parenti stretti del defunto devono recitare
soltanto questa formula finale che &, in generale, il brano che si
dice per qualsiasi cosa triste si veda o si senta.

I parenti stretti del defunto. oltre a leggere tutto lo tziddsaq
ba-din, giunti alla benedizione devono aggiungere a Barikh
anche: atab H. Elogénu mélekh ba‘olam e finire con dajin
ba-eméth. La formula della lacerazione sara quindi questa:

M) TEND T SRR PR s B e s

(La differenza tra i due modi di recitazione sta nell’aggiunta di
shem (nome) ¢ malkbith (regno) cioé 'espressione del nome di
Dio e la sua qualificazione come Re che rendono pit completa
la benedizione). Al termine della recitazione della formula 1
parenti del defunto si lacerano le vesti.

Secondo altri usi, la geri‘ah si fa al momento della sepoltura.
La lacerazione va fatra stando in piedi. L’abito viene lacerato da
ur’altra persona, anziché personalmente, perché cio da maggior
senso di avvilimento alla persona in lutto. '

La lacerazione va fatta sugli abiti che ricoprono il torace.

Nel lutto per i genitori (per i quali le regole sono piu rigorose),
la lacerazione va fatta a_sinistra, come se si volesse scoprire il
cuorey per_tuttiigli altri parenti, a destra.

Andiebbero | Aaseran | mitn gli strau dell’abbigliamento (per i
genitori) ma secondo alcuni usi & sufficiente lacerare soltanto lo
strato piu esterno.
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La lunghezza della lacerazione deve essere di almeno un téfach
|El.lrl p.almo, circa 10 em). La lacerazione & meglio che venga fatta
in privato. :
1l vc§tit0 lacerato pud essere ricucito, dopo i sette giorni, ma
solo in modo sommario; dopo 30 giorni si pud fare un ram;nen-
do preciso.

Per la morte dei genitori si pud fare soltanto un rammendo
grossolano, dopo 30 giorni; prima non si pud applicare nemme-
no una spilla per tenere insieme i lembi della lacerazione.
Dop:q che si & fatta la geri‘éh su un abito, quando si cambiano i
vestiti non va fatta su di essi una nuova lacerazione; per i propri
genitori tale regola non & wvalida e si lacera qualsiasi abito si
indossi entro i sette giorni.

La lacel"azione ¢ proibita di Shabbdith e di giorno festivo; si fa
al termine della giornata festiva. ,

Di ‘C!'arf'.‘f ha-mo‘éd & permessa, ma soltanto nel lutto per i propri
genitori. Le principali differenze per la geri'ibh sono riassunte
alla tavola 1.

A‘nche ad‘ un n_1inore in lutto, purché in possesso di un minimo
di maturita, si fa la geri‘dh. Se a breve distanza di tempo
muoiono due parenti, la lacerazione che ¢ stata fatta per prima
va ulteriormente allargata per la seconda morte. .

Tav. 1 — geri‘ah lacerazione delle vesti

_nel lutto ahiti

s5de . ) se s1 fanno cambi chol
per indossati kanifando di vestiti ha-mo‘éd
genitori nei.petto preferibil- sommario ripetere permessa
a sin. mente tutti  dopo 30 gg. entroi 7 ga
gli- altri nel petto il superiore  sommario basta proibita
a des. dopo 7 gg.. una volta
cucire
dopo 30 gg.
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Tzidduq Ha-din (accettazione del giusto decreto);
rito italiano.

Rl ta Rl b
TP YPYT UPR 1 2UTE CTRRER W 1 Py
Ll AN BIWY PTE IO L vPME 033
RO T3 73T NS DM PR NRK 1 REYR
U SEI IV Y TN NI $pmTT 57N
WIaYZ 17 TN RN TN DY O 1o 1
131 T N 0D AN TR D) YINORD PN KO
a8 LEY PITT 0D '3 9UR DD MIT IpIA O
DT LRI MM P INVT TN PTY R P TN
1PNY BT YRR 53 9P NPNT I T3 CIRK)

O Signore sei giusto e sono giuste le Tue leggi. Tl Signurn: ¢
giusto in tutte le Sue vie e fedele in tutte le Sue azioni. [.qlhlua
piustizia ¢ eterna ¢ il Tuo insegnamento verita. Ic leggi del
Signore sono verita, tutte quante giuste. Dove dmmlna la pamla
del re, chi pud dirgli: cosa fai? Egli & uno, chi puo farlo ritrarre
dalla sua volonta? Egli fa c¢io che desidera. La sono Lfguah
piccoli e grandi, e servi liberi dal padrone; nei suoi servi non
crede, e persino ai suoi angeli riconosce difetti; tanto pin l’u(l)mo
che ¢ un verme, il figlio di Adamo un insetto. Integra ¢ ’azione
della Rupe, perché tutte le sue strade sono giustizia; I)i.o f.cdeict
senza iniquitd, ¢ giusto ¢ retto. Giudice di verita, Giudice di
giustizia e verita; benedetto sia il Giudice di verita perché turti i
suoi decteti sono amore e verita.
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IL LUTTO PRIMA DELLA SEPOLTURA
(ANINUTH)

(§341) Sono tenuti alla anindth e alla avelith (lutto dopo la
sepoltura) i parenti elencati nel capitolo precedente. Non si &
tenuti a far lutto per i neonati morti entro 30 giorni dalla nascita
a meno che non sia del tutto sicuro che il neonato ¢ nato vivo a
termine di nove mesi completi.

I' parenti non stretu di persone in lutto partecipano in presenza
di queste alle manifestazioni di lutto.

Laninuth ¢ lo stato dell’onén, cioe di colui che ¢ in lutto e il
cui congiunto non & stato ancora sepolto  onén = addolorato).

L’onén non puo sedere ad una tavola apparecchiata; deve consu-
mare il suo pasto seduto in terra o, al massimo, su uno sgabello.
Non pud mangiare carne ne¢ bere vino, essendo questi alimenti
considerati ricchi ed atti a rallegrare la mensa. Non pud avere
rapporto sessuale.

L’onén non puo dire le benedizioni ed in particolare quelle che
precedono e seguono i pasti. Prima di mangiare si deve lavare le
mani, ma senza benedizione. L’onén & esentato da tutti i precetti
positivi: non pud essere calcolato per il minidn; a differenza
dell’avél, che non pud uscire di casa per i primi sette giorni
dopo la sepoltura, I'onén pud uscire: cio per dargli modo di
provvedere alla sepoltura e alle pratiche connesse al decesso del
SUO congiunto.

‘Di sabato: rutti 1 divieti suddetti sono annullati ad eccezione del

divieto di aver rapporti sessuali, che sono proibiti dal momento
del decesso del congiunto fino al termine del settimo giorno
dalla sepoltura.
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Le esenzioni dall’osservanza dei precetti positivi vengono a

; ; it > :
cadere qualora la persona in lutto disponga di un’agenzia o di
qualcuno che si occupi delle pratiche mortuarie. Rimane sempre
in vigore la proibizione di avere rapporti sessuali. ‘
’onén pud andare in sinagoga, ma dal momento che non puo
pregare & inutile che ci vada. . L
L onén pud portare le scarpe di cuoio contrariamente all m,reff.
All’onén come all’avél, secondo Puso prevalente, & proibito
lavarsi. ungersi, radersi ¢ lavorare (vedi i detragli a pag. %6 e segg.).
1 principali divieti sono riassunti alla tavola 2, v. piu avanti a
pagg. 42, 43,
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PROIBIZIONE DI LASCIARE
IL MORTO INSEPOLTO LA NOTTE

(§357; M.C. p. 370) Nel Deuteronomio @ scritto:

“Quando un uomo avra una colpa con giudizio di morte, sari
fatto morire e lo appenderai ad un albero. Non far pernottare il
suo cadavere sull’albero, ma lo seppellirai il giorno stesso, perché
il cadavere appeso & un’offesa al Signore e non renderai impura
la tua terra che il Signore tuo Dio di a te in possesso”
(21:22-23). 11 cadavere appeso per turta la notte & un’offesa a
Dio, perché I'uomo, anche se reo, & stato creato ad immagine e
somiglianza a Dio. Rashi spiega questo concetto con una para-
bola: “Vi sono due gemelli, uno diventa re e laltro viene
impiccato; la gente passando dice: ‘il re & stato impiccato’”, Qui
¢ ovviamente sottointeso che i gemelli siano Dio e I’uomo.

Nella regola & quindi implicita la preoccupazione per il decoro e
il rispetto dell’uomo.

La Torah parla del caso specifico del cadavere appeso di un reo,
ma la tradizione, appoggiandosi a questi versi, ha allargato il
discorso: infatti, nel brano sopra citato, non si parla soltanto
dell’offesa a Dio, ma anche dell’impurita arrecata alla terra dalla
presenza stessa del cadavere sopra ad essa. Tutti i morti indistin-
tamente vanno sepolti subito; infard il v. 23 (ibid) che inizial-
mente farebbe capire che & un’offesa a Dio il solo fatto del
cadavere appeso, poi specifica: “ma lo dovrai seppellire lo stesso
giorno”, cosa valida, nella lettura rabbinica, per qualsiasi morto.
Quanto piu la terra & sacra (Eretz Israél e in special modo
Gerusalemme), tanto pit presto va attuata la sepoltura.
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Da quanto detto si desumono delle regole ben precise:

2) 1 morto va seppellito appena possibile cercando di evitare che
faccia notre.

b) Si puo attendere a seppellire il morto se si ha intenzione di
fare un funerale con tutti gli onori per il defunto o per dare
tempo ai congiunti di venire da altri luoghi per prendervi parte.

¢} Se una persona muore di Venerdi o alla vigilia di una festa,
bisogna far di tutto per seppellirla prima di Shabbath o prima
della festa, tralasciando anche le intenzioni di fare un funerale
con tutti gli onori (sempre che non si programma una traslazio-
ne immediata della salma in Tsraele).

d) Quanto piu ¢ sacro il luogo in cur muore la persona, tanto
prima va sepolta per non profanare quel luogo.
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REGOLE PER I KOHANIM (SACERDOTI)

(§369) Nella Torah (Lev. 21,12-3) & scritto:

“E disse il Signore a Mosé: parla ai Kohanim figli di Aharon e
di loro: «Non si contamini per una persona del suo popolo. Ma
soltanto per un suo parente prossimo a lui, per sua madre, per
suo padre, per suo figlio, per sua figlia e per suo fratello. E per
la sorella vergine, vicina a lui che non & stata di un uomo: per
lei si contamini».

Da questi versi si deducono alcuni principi:

al E’ proibito al Kohén rendersi impuro avvicinandosi a un
morto.

b) Le regole riguardano gli uomini; le figlie di Kohanim non
sono soggette a queste proibizioni poiché la Torah dice: “... Ai
Sacerdou figli di Aharon...”; la tradizione commenta: “e non
alle figlie di Aharon”.

¢) Tl contatto & invece consentito per i genitori, per 1 figli, per i
fratelli, da parte di padre, per le sorelle (da parte paterna purché
vergini); il Kohén pud rendersi impuro anche per la moglie
anche se la Torih non ne parla esplicitamente: la moglie pud
venir infatti inclusa nella categoria dei “parenti prossimi a lui”,

d) La deroga per i parenti prossimi non € un permesso ma un
dovere.

¢) Tl Kohén pud contaminarsi per il fratello purché sia figlio del
padre, perché la Kehuna (il Sacerdozio) si trasmette di padre in

figlio.
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—

contatti sono proibiti in vario modo:

contatto diretto (toccare il morto):

— toccare la pietra tombale:

1

avvicinamento nel raggio di 2 metri (=4 cubit);

— avvicinamento alla tomba nel raggio di 2 m.

Inoltre sono importanti alcuni casi particolari: Ialbero: se un
morto viene seppellito sotto un albero, al Kohén & proibito
sostare in qualsiasi zona al di sotto di questo stesso albero;

la tenda: se un morto si trova sotto una tenda, anche di enormi
dimensioni, il Kohén non puo entrare sotto questa tenda (/o
stesso dicasi per la casa).

Si puo ovviare agli inconvenienti della tenda, applicando
un’apertura di ben precise dimensioni nella sua parte superiore
di modo che Parea della tenda non si possa pit considerare
come “luogo chiuso™.

Tutte queste regole sono valide anche quando si tratta, anziché
di morto, di membra intere staccate dal corpo umano.

Il Kohén, non pud quindi entrare nel cimitero; pud entrarvi
soltanto per accompagnare un suo parente stretto alla sepoltura.
Per evitare che in tal caso il Kohén venga a passare vicino ad
altre tombe, si dispongono le tombe dei Kohanim vicine all’in-
gresso dei cimiteri, e viali di transito abbastanza larghi e distan-
ziati dalle tombe. Dopo che il parente stretto & stato sepolto, il
Kohén non pud pit ritornare alla sua tomba.

Le regole di purita e impurita qui esposte riguardano i morti
ebrei; per 1 non ebrei, in linea generale, & valida soltanto in
senso stretto la proibizione del contatto diretto ed entro 12 m.,
ma & preferibile che vengano rispetrate anche tutte le altre
regole.

Il Kohen'elténuto jaddssolneré in ogni minimo particolare, come
tutti gli aitri,” le regole 'del lutto. In particolare deve fare lutto
per la sorella sposata, anche se non & autorizzato ad avere
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contatti con la sua salma, e per i fratelli e le sorelle della sola
parte materna.

Se il Kohén non osserva queste norme sull’impurita, il tribunale
rabbinico pud proibirgli di impartire la benedizione sacerdotale
almeno finché non si impegni a non ripetere gli errori commessi.
Norme particolari riguardano Pesercizio della medicina da parte
dei Kohanim, che hanno il dovere di informarsi a proposito
presso l'autorita rabbinica.
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USI RELATIVI AL FUNERALE

(§359) In ebraico funerale si dice halwajith ha-méth
(accompagnamento del morto). In molte comunita, anche italia-
ne, la donna non partecipa al funerale. L’uso pud avere varie
motivazioni, sia storiche che cabalistiche.

In alcuni luoghi 1 figli non accompagnano il genitore defunto in
ossequio a una credenza mistica.

[’accompagnamento del morto & un dovere. Se un ebreo vede
passare un funerale, anche se € di una persona che non conosce,
deve seguire il feretro per almeno due metri. Se ¢’¢ un numero
sufficiente di persone nel funerale, si deve almeno alzare in piedi
in segno di rispetto.

Se non ¢’@ nessuno che accompagni il morto, si deve sospendere
il lavoro per presenziare al funerale.

Durante ’accompagnamento si usa leggere il salmo 91 in cui si
esprime la fede nella protezione divina da ogni disgrazia e da
ogni pericolo.

In alcune comunita, immediatamente prima della sepoltura degli
uomini, si compie la cerimonia, di origine mistica, delle hagqa-
foth, sette giri intorno al morto. E’ un uso di introduzione
relativamente recente (intorno al XV sec.) che puo essere spiega-
to in vario modo: a) come protezione della salma da particolari
rischi derivanti da un improprio uso della potenza sessuale; b)
per abbattere la barriera che simbolicamente separa, per i peccati
commessi, 'uvomo e Dioj come nella storia delle mura di Geri-
coy ‘@) per fapprésentase limmagine della danza dei giusti intor-
no a  Dio; d) per simboleggiare un cammino eterno di prosecu-
zione della vita in un’altra dimensione.
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L’ORAZIONE FUNEBRE (HESPED)

(§344) “E’ una grande mitzwdib fare il discorso in onore del
morto, in maniera acconcia. Tale precetto consiste nell’innalzare
la voce (fare il discorso in pubblico) dicendo su di lui cose che
spezzano il cuore (commoventi) per aumentare la commozione
(il cordoglio, lett: il pianto) e per ricordare le sue azioni degne
di lode.

Ed & proibito eccedere troppo (divagare) nella sua lode, ma si
ricordano le sue buone doti e se ne aggiunge un po’, purché non
st esageri”. (dallo Shulchin ‘Arukh).

Lo scopo dell’orazione & quello di lodare il morto e mettere in
risalto le sue buone qualita e la gravita della perdita.

L’hespéd puod essere fatto a uomini e donne e anche per i
minorenni a partire dai 5-6 anni.

Generalmente 'orazione si fa al cimitero, poco prima della
sepoltura: secondo una credenza trasmessa dal Talmiad Babilo-
nese, il morto ascolterebbe il discorso commemorativo come in
sogno.

Si1 pud ordinare nelle proprie ultime volontd di non farsi fare
I’orazione funebre. La derashah (omelia) ¢ una forma tipica di
discorso rabbinico, che commenta brani della Bibbia. In onore
del morto puo essere fatta la derashih ma sempre insieme
all’ bespéd in quando quest’ultimo & obbligatorio mentre il primo
¢ facoltativo.

L’orazione funebre si pud anche fare in Sinagoga o nella scuola,
in genere per i rabbini o per le loro mogli. Nei funerali dei
rabbini illustri ¢’ ['uso di portare la bara nella scuola dove il
rabbino insegnava e fare li 'orazione. E’ rigorosamente vietato
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portare i morti nell’interno della Sinagoga, a meno che non si
tratti di maestri particolarmente importanti. In Italia si usa, in
casi particolari, portare il feretro davanti alla porta o nel cortile
della Sinagoga. E’ proibito fare l'orazione a Purim e a Cha-
nukkaih.
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LA SEPOLTURA

(§362) La sepoltura di un ebreo deve avvenire sotto terra perché
si adempia propriamente a quanto nella Torah & scritto: “Polve-
re sei e alla polvere tornerai” (Gen. 3,19).

La cosa migliore & che il morto venga sepolto avvolto soltanto
da un lenzuolo; tuttavia si pud usare la bara, purché sia sotterra-
ta. Durante il seppellimento i presenti si passano la vanga in
modo che ciascuno possa buttare la terra sulla cassa e partecipa-
re a cid che ¢ considerato un atto di pieta.

Nella diaspora si usa aggiungere della terra proveniente da Eretz
Israél. La sepoltura pud essere effettuata anche di notte. Appena
eseguita la sepoltura, i familiari in lutto recitano una formula di
Qaddish particolare in presenza di dieci uomini adulti.

Vi & una serie di regole che stabiliscono quale debba essere la
distanza nella sepoltura tra un morto e I’altro. Non si possono
seppellire insieme, o vicini, dei giusti con dei malvagi e nemme-
no due persone che in vita si sono odiate. La sepoltura &
perenne: in generale non possono essere effettuati né riesuma-
zioni né spostamenti della salma. Vi sono perd alcuni casi in cui
cio & concesso, come ad esempio:

a) Quando si vuol portare la salma in Eretz Israél.

b) Per mettere la salma insieme a quella di parenti stretti.

¢) Se e stata stipulata all’inizio una condizione esplicita di
sepoltura non permanente.

d) Se la tomba non ha protezione o & esposta indecorosamente.

[’intera materia deve essere sottoposta in ogni caso ad un’auto-
rita rabbinica competente.
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E’ proibito seppellire di Sabato. Nel primo giorno di Moéd la
sepoltura pud essere affidata a non ebrei; nel secondo giorno
della diaspora (e anche nel secondo giorno di Rosh ha-Shanah)
gli ebrei stessi possono seppellire. Sono comunque casi comples-
si che devono essere disciplinati dal rabbino. (Orach chajjim
§526).

La cremazione

La maggioranza dei rabbini condanna la cremazione come uso
non conforme alle tradizioni ebraiche di sepoltura. Questa posi-
zione & stata contestata da qualche singolo, tra cui si segnala
Vittorio Castiglioni, rabbino di Roma all’inizio del secolo. Ogni
decisione in merito & in pratica affidata alla autorita del rabbino
locale.
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RITORNO DAL CIMITERO

Dopo essere stati al cimitero e prima di rientrare a casa, bisogna
lavarsi le mani. Le mani vanno lavate fuori dal cimitero. Esiste
un uso per cui non ci si asciuga le mani dopo rale lavaggio, ma
la spiegazione non & conosciura.

Si usa anche mangiare qualcosa, uscendo dal cimitero, forse per
indicare che la vita riprende.
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GENERALITA’ SULL’AVELUTH
(LUTTO DOPO LA SEPOLTURA)

Inizio dell’avelat.

(§ 375) L’avelith, il lutto vero e proprio, inizia dal momento
in cui termina la sepoltura: il tempo che decorre dalla sepoltura
alla sera, anche se di pochi minuti, conta come primo giorno di
lutto. Se la sepoltura & notturna o serale, il secondo giorno
inizia la sera successiva.

Se la salma viene traslata in altro luogo:

a) Le persone che la seguono iniziano I’avelsth dal momento
della sepoltura.

b) Le persone che rimangono iniziano I’aveldth dal momento in
cui la vedono partire.

(Se‘udath havraih laavelim) Pasto di consolazione delle per-
sone in lutto

(§378) E’ il primo pasto che I'avél consuma dopo la sepoltura
del proprio congiunto: mangera cibi offerti da altri in segno di
poverta e di dipendenza; per le stesse ragioni, il pane dell’ba-
motzi verra consegnato direttamente nella mano dell’avél.
L’obbligo di questo pasto, con le sue regole ben precise, viene a
cadere se I’avel preferisce digiunare.

1l pasto di consolazione non si puo fare di Shabbath e di Yom
Tov.

Si usandhEnktare i diforima tondeggiante: elemento princi-
pale €Puovo’§odo “tagliatela’ieta e mangiato in due persone (in
segno di miseria). La forma rotonda sta a simboleggiare il ciclo
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della vita: il taglio dell’uovo sodo rappresentera quindi la vita
troncata del congiunto. La birkbath ba-mazén di questo pasto
(e di tutti i pasti nei primi 7 giorni) ha una formula particolare
nell’invito a benedire (zimmus) e nella quarta benedizione.

Variazione alla quarta benedizione della birkhath ha-mazon:
(rito ashkenazita)
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Benedetto Tu o Signore Dio nostro, Re del mondo, Dio nostro
padre, Re potente, creatore, liberatore, formatore, Santo, Santo
di Giacobbe; nostro pastore, pastore di Israele, Re buono che fa
del bene a turti, che ogni giorno fa del bene, ha farto del bene e
fara del bene, Re vivente buono e che fa del bene; Dio di verira,
Giudice di veritd; Giudice retto che prende le persone con
giustizia, che domina il Suo mondo per agirvi secondo la Sua
volonta, perché tutte le sue vie sono giuste, ¢ noi siamo il suo
popolo e i suoi servi, e per tutto dobbiamo celebrarlo e benedir-
lo; Colui che ripara le brecce in Israele ripari questa breccia che
$1 € aperta tra noi, con questo lutto, per la vita e la pace.

Preghiera in casa della persona in lutto

E’ buon uso raccogliere dieci uomini adulti nella casa della

persona in lutto, per 1 sette giorni che seguono la sepoltura del
U0 conglunto.
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Se questo non & possibile almeno la prima tefillah dopo la
sepoltura deve essere fatta in casa del defunto.

L’avél pud far parte del minian, pero & meglio che non faccia da
chazdan (officiante), dato il suo stato d’animo.

Secondo alcuni usi & bene studiare parti della Mishnah. (Si
sceglie proprio la - Mishnab perché le lettere che formano la
parola sono I'anagramma di neshamdh, anima).

L’abito nero

Sembra che anticamente vi fosse un uso ebraico di vestire in
nero; uso successivamente dimenticato.

Secondo altre tradizioni invece si indossano -abiti bianchi (M.C.
p. 399). Nelle comunita italiane il nero, come lutto, non espri-
me un rito ebraico.

Consolazione delle persone in lutto

(§376) E’ una precisa mitzwah.

Anticamente esisteva a tale scopo tutto un rituale specifico, ora
non in uso. E’ comunque ora obbligatorio recarsi in visita a chi
¢ in lutto e confortarlo. Le persone in lutto (e lo stesso vale per
i malati) non sono tenute ad alzarsi in piedi quando ricevono
visite, anche se di persone importanti.

Matrimonio e lutto

(§392) Se una coppia prenota e prepara ogni cosa per il marri-
monio e pochi giorni prima della celebrazione muore un parente
stretto dei due, si dovra comportare in modo diverso a seconda
delle circostanze particolari. Si possono considerare tre casi
indicativi:

a) Se7 bl lcosd v statagia predisposta e se con la morte della
madré“deila sposa ' Hon vl @ piti nessuno che possa o sappia fare
tutte le cose che le spettavano, il matrimonio non si rimanda ma

38

lo si celebra rapidamente; si fa il banchetto di nozze, si assolve
al precetto del primo rapporto sessuale, dopo di che si seppelli-
sce il morto. Si celebrano i sette giorni di “‘gioia degli sposi”
(simchath chatan we-kallab) in cui gli sposi possono banchettare
insieme ma non convivere. Al termine di questi sette giorni si
osservano 1 sette di lutto.

b) Se il rinvio del matrimonio appare possibile, e cid non
comporta una grave perdita finanziaria, si fanno subito i sette
giorni di lutto, dopo di che si celebra il matrimonio col relativo
banchetto.

¢) Se non ¢€ stata programmata la data del matrimonio, bisogna
aspettare la fine dei 30 giorni dalla sepoltura, dopo di che si
celebra il matrimonio.

L’uomo a cui & morta la moglie, deve aspettare per risposarsi
che siano trascorse, dal momento del decesso, almeno 3 feste
principali (Pésach, Shavu‘éth, Sukkoth). Esistono deroghe per
casi di particolare necessita. La donna a cui & morto il marito
deve attendere per risposarsi almeno 3 mesi dalla sepoltura del
coniuge per escludere una probabile gravidanza.

Questi sono comunque i limiti minimi; normalmente sarebbe
opportuno attendere un anno.
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REGOLE RIGUARDANTI LE PERSONE
IN LUTTO

I principali divieti sono riassunti alla tavola 2.

(§380-90) L’aveél non pud mettersi i tefillin nel giorno della
sepoltura (che finisce con il primo tramonto dopo la sepoltura),
perché questi sono considerati un ornamento.

L’avél non puo dire shalom come forma di saluto; non puo ne
dirlo né risponderlo nei primi tre giorni dalla sepoltura del
conglunto.

Dopo i tre giorni, fino al settimo, ’avél puo rispondere shalom
ma non pud dirlo per primo. Tutti gli altri tipi di saluto sono
permessi in ogni €aso.

L’avél non deve lavorare, soprattutto se il suo lavoro riguarda la
produzione e il commercio. Sono ammesse delle deroghe per
pubblica necessita e nei casi in cui I'astensione dal lavoro venga
a procurare gravi perdite economiche.

Il divieto di lavorare & molto pil rigoroso nei primi tre giorni.
Sono esempi di casi particolari di pubblica necessitar

a) Lo shochét: se & I'unico disponibile in una citta, puo conti-

nuare il suo lavoro.

b) Tl medico: pud continuare il suo lavoro e mantencrsi disponi-
bile a coloro che lo scelgono come medico di fiducia (M.C.
406).

In ogni caso & opportyno ‘rivolgersi ad un rabbino per le
istruddl] néessar @E
T lav tit ‘ihare; Tavare i piatti ecc.”, sia a pagamento

che non, possono continuare ad essere svolti.
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I’aveél pud lavarsi soltanto a pezzi e con acqua fredda. Il bagno
& permesso solo se ¢i si & sporcati molto, o per motivi igienici
particolari; il bagno fatto esclusivamente per piacere personale ¢
proibito. La donna non pud fare la tevilah fino al termine dei
sette giorni. Non pud inoltre truccarsi per i sette giorni.

E’ proibito indossare scarpe di pelle: sono permesse quelle di
tela o di gomma.

Deroghe sono concesse agli ammalati e alle donne incinte.
Sono proibiti i rapporti sessuali.

E’ proibito lo studio della Torah, perché tale studio arreca gioia.
Si possono solo effettuare letture su testi che trattano argomenti
tristi.

Per quanto riguarda gli abiti: e proibito fare qualsiasi bucato per

sette giorni, come & proibito indossare vestiti puliti per il solo

piacere personale; cio & permesso solo se I'abito ¢ molto sporco.
Se si & in lutto per i genitori, & probito indossare abiti nuovi per
un anno.

In tutti gli altri casi & probito per un mese.

Se una persona ha necessita di acquistare un abito nuovo (anche
se & in lutto per i genitori), lo fa indossare per un breve periodo
a qualcun altro, dopo di che potra usufruirne essa stessa.
L’avél non pud uscire di casa nei primi sette giorni seguenti la
sepoltura del congiunto; pud andare in Sinagoga soltanto se non
c’¢ il numero legale in casa sua, per poter recitare il Qaddish.
In Sinagoga I’awél siedera in banchi separati.

Dopo la prima settimana, fino alla quarta, I'uscita di casa &

~ permessa, ma non immediatamente per qualsiasi cosa; & prescrit-

ta una gradualitd per cui solo alla quarta settimana I'avél puo
tornare alle sue normali abitudini.
L’avél non pud sedere a tavola, sulla sedia, nei primi sette

- giorni. Deve sedere in terra (magari facendo uso di cuscini) o su

sgabelli bassi.
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IL SABATO NEI PRIMI SETTE GIORNI DI
AVELUTH

(§400) Il sabato rientra nel conto dei giorni di lutto, ma con
alcune facilitazioni. Si continuano ad osservare le proibizioni che
riguardano questioni “‘private”: come la proibizione di avere
rapporti sessuali e la proibizione di lavarsi.

Le regole che riguardano azioni che si fanno in pubblico, non
sono piu in vigore quindi:

a) si possono calzare scarpe di pelle;

b) ci si puod sedere a tavola;

¢} ci si pud cambiare d’abiro;

d) si pud andare in Sinagoga senza cambiare di posto, ecc...

[’avél non puo essere chiamato alla lettura del Séfer nei primi
sette giorni. Se il settimo giorno cade di Sabato, ’avél uscendo
dal lutto stretto viene chiamato a Séfer anziché a Shachrith
nella Tefillah di Minchah; 'uso di Roma & di andare al cimiter(;
il venerdi pomeriggio.
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PARTECIPAZIONE A MANIFESTAZIONI
DI GIOIA

(§391) Nei primi sette giorni all’avél & proibito tenere un
bambino in braccio perché cido sarebbe motivo di gioia e di
divertimento che lo distoglierebbe dai propri sentimenti di
dolore.

L’avél non pud entrare in locali dove siano in corso delle feste,

‘per 30 giorni. Se & in lutto per i genitori, tale proibizione dura

per 12 mesi (il conto & di mesi, anche nell’anno embolismico di
13 mesi); questa regola include qualsiasi tipo di divertimento. Si
pud assistere ad un matrimonio ma non partecipare al banchetto
di nozze.

Vi sono deroghe particolari in caso di feste quali la milab o il
pidién ha-bén (es. se un uomo & in lutto per il padre, deve fare
la milab al figlio e pud partecipare alla festa che segue, purché
¢id avvenga in casa sua). Un rabbino in lutto pud teoricamente
celebrare un matrimonio (ma & meglio che se ne astenga per i
primi 30 giorni, finché sono evidenti i segni esteriori del suo
stato di lutto); non deve comunque partecipare al banchertto.
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CONTEGGIO DEI GIORNI DEL LUTTO

(§395) 1l giorno della sepoltura conta come primo giorno e il
settimo giorno termina di mattina: basta fare un po’ di avelith
all’inizio della giornata per uscire d’obbligo; cié in conformita
del principio: “una parte del giorno & come tutto il giorno”. In
genere si usa recitare, dopo la preghiera del mattino, la formula
particolare di hashakavab (v. pit avanti) (nelle nostre comunita
¢ preferibile presso la tomba); dopo di che si & esentati dai
divieti specifici dei primi 7 giorni. I 30 giorni si contano anche
essi a partire dal giorno della sepoltura e terminano anche essi la
mattina del trentesimo.

Esempio pratico: una sepoltura fatta nel primo pomeriggio di
lunedi 22 gennaio, quando c’¢ ancora luce. 1l lunedi & il primo
giorno. La mattina della domenica successiva (28 gennaio) fini-
scono i sette giorni. La mattina di martedi 20 febbraio finiscono
1 30 giorni.
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ALTRE REGOLE IN VIGORE FINO
A TRENTA GIORNI

Fare avélith & obbligatorio, tuttavia non si deve eccedere oltre la
misura.

Per tutti i trenta giorni & proibito agli uomini radersi: e sia alle
donne che agli uomini tagliarsi i capelli ed effettuare qualsiasi
tpo di depilazione.

Qualcuno permette, ma solo alle donne, di tagliarsi i capelli (e
depilarsi) dallo scadere dei sette giorni. E’ permesso pettinarsi
anche nei primi sette giorni.

Se ad un uomo muoiono i genitori egli, anziché radersi allo
scadere del trentesimo giorno, deve attendere qualche giorno in
pit finché non venga richiamato a farlo dai suoi amic.

Se nessuno gli dice niente puo radersi dopo due tre giorni dallo
scadere del trentesimo.

Nei trenta giorni & anche proibito tagliarsi le unghie con le
forbici (ma con i denti, & permesso).

Le donne che devono fare la teviah, dopo sette giorni,
possono tagliarsi le unghie o meglio, farsele tagliare da qualcu-
no, per segnalare lo stato di lutto in cui si trovano.

Le differenze nel lutto per i genitori dopo 1 30 giorni sono
riassunte alla tavola 3.

Tav. 3 — Differenze dopo i 30 gg. nel lutto per i genitori

partecipazione

lutto per vestiti nuovi radersi
a feste -
genitori no fino a 12 mesi no fino a 12 mesi  fino a che non
si & ripresi
altri no fino a 30 gg. no fino a 30 gg. fino al 30° giorno
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INTERFERENZA DI UNA FESTA
EBRAICA CON IL LUTTO

(§399) Le festivita maggiori ebraiche hanno la facolta di abolire
una parte delle regole riguardanti il lutto. Queste feste sono:

Pésach

— Shavu‘oth

— Sukkoth

— Rosh ba-Shanah
— Kippur

1

Si presentano due principali possibilita:

a) Se una persona seppellisce il morto ad es. di lunedi, e lunedi
sera comincia la festa, quel poco di lutto che ha fatto tra il
momento della sepoltura e I'inizio della festa (anche se questo
arco di tempo & durato pochi minuti) gli conta come se avesse
fatto sette giorni interi di lutto. Qumdl il breve periodo di lutto
prima della festa vale sette giorni, il giorno della festa si conside-
ra come ottavo e nei giorni seguenti si prosegue il conto fino ai
30 giorni,

b} Se una persona ha fatto gia i sette giorni di lutto (anche se il
settimo stesso sia ad es. lunedi mattina e la festa inizia lunedi
sera), con il sopraggiungere della festa viene abolito il lutto dei
trenta giorni. Queste norme sono valide purché si sia fatta
qualche manifestazione di osservando almeno una delle
regol {v B 4 ﬁ@ﬁﬁﬁ igemton, 'unica proibizione che
rimane i iguarda il taglio della barba; si
deve lasciare crescere la barba per i regolamentari wenta giorni
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(¢ oltre, come abbiamo visto) senza poter usufruire degli accor-
ciamenti del conteggio concessi per 'arrivo della festa.
Consideriamo alcuni casi piu dettagiiati:

al Se una persona ha gia fatto i sette giorni di lutto e I'ottavo

“giorno inizia la festa, gli ¢ consentito (a meno che non sia in

lutto per i genitor) di radersi nelle ore che precedono Pinizio
della festa.

b) Se si & fatta anche solo un’ora di lutto prima dell’inizio di
Pésach, quell’ora vale sette giorni e il primo giorno di Pésach ¢
I’ottavo giorno; si prosegue poi regolarmente fino a trenta.

¢) Se si & farra anche solo un’ora di lutto prima dell’inizio di
Shavu‘sth, quell’ora vale sette giorni; il primo giorno di Sha-
vu‘oth vale altri sette giorni, quindi ’indomani (nella Diaspora,
il secondo giorno di Shavu‘oth) & il 15° giorno. e si prosegue
fino a trenta.

1l primo giorno di Shavuoth vale sette giorni poiché nell’antico
rito dei sacrifici festivi chi non aveva tempo di farli il primo
giorno della festa aveva ancora sei giorni di tempo per offrirli.

d) Se una persona viene sepolta di Chol ha-mdi‘ed (mezza festa)
sia di Pésach che di Sukkoth, non avvengono riduzioni nel
conteggio e 1 30 giorni si contano regolarmente; il ciclo dei sette
giorni’ di lutto & tuttavia rinviato alla fine della festa (il secondo
giorno della Diaspora conta come primo del sette senza tuttavia
manifestazioni pubbliche di lutto), con particolari facilitazioni
sulle quali va consultato un esperto.

e) Se una persona viene sepolta prima della vigiha di Rosh
ha-shanab, oppure il 3 di Tishri, con l'arrivo di Jom Kippur,
termina il periodo di avéluth; infatu:

1 Poche ore di avéluth prima della vigilia = sette giorni; 1°
giorno di Rosh ha-shanah =1 8° giorno; tra Rosh ha-shanab e
Kippur = 16° giorno; Kippsar -(annullando il conteggio) = 30°
glorno. '
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2} 3 di Tishri = 1° giorno di aweluth; tra 1l 3 e il 9 Tishri si
compione 7 gierni; Keppur = 30° giorno.

f) Se la sepoltura avviene anche solo un’ora prima di Kippair:
quell’ora = 7 giorni; Kippur = 8° giorno.

Con Parrivo di Sukkoth (5 giorni dopo) si annulla il conteggio
(=30" giorno).

g Se la sepoltura avviene anche solo un’ora prima di Sukkoth:
quell’ora = 7 giorni; con sette giorni di Sukkéth si giunge al 14°
giorno; Shemini ‘Atzéreth (22 Tishri) = alwi 7 giorni (21°
giorno). Il giorno dopo Shemini ‘Atzéreth (nella Diaspora e
Simchath Torab) sari il 22° giorno e di qui il conto prosegue
regolarmente fino al 30°,

1l giorno di Shemini ‘Atzéreth conta per sette solo se il lutto &
cominciato prima di Swkkoth, altrimenti la regola & come nel
caso d).

Per la festa di Chanukkah, il lutto continua normalmente e va
accesa in ogni caso la Chanukkii. Anche per la festa di Purim
non vi sono accorciamenti: si osservano le stesse regole di lutto
in vigore per il sabato (distinzione tra azioni che s1 fanno in
pubblico e azioni che si fanno in privato, come si & detto sopral.

50

R

i3

NOTIZIA “VICINA” O “LONTANA”

(§402) Questa distinzione consiste essenzialmente nel tempo che
impiega la notizia della morte a giungere al parente:

se impiega meno di 30 giorni = “notizia vicina”

se impiega piu di 30 giorni = “notizia lontana”.

Caso I) “Nortizia vicina”: Il momento in cui si apprende la
notizia del decesso, & il momento di partenza per il conteggio
dei sette e 1 trenta giorni: cio se il morto & gia stato sepolto.
Se infatti la notizia si apprende prima della sepoltura, si contano
i sette e i 30 giorni a partire della sepoltura stessa.

Caso II) “Notizia lontana”: a) Per quanto concerne il settimo si
fa solo un’ora circa di lutto, anche per i genitori; b) per quanto
concerne il 30°: solo se si tratta della morte dei genitori la barba
va fatta crescere per 3C giorni e oltre.

Per tutt 1 congiunti il conto dell’anno di lutto inizia dal
momento del decesso (viene quindi incluso nel conteggio il
periodo in cui il parente non ha saputo della morte). Se si riceve
la notizia dopo un anno dalla morte, st fa un’ora di avéliath,
anche per la morte dei genitori.

Per la notizia ‘““vicina” si fa la lacerazione delle vesti normalmen-
te; per la notizia “lontana” la si fa soltanto nel caso della morte
dei genitori. Non si fa il pasto di consolazione per la notizia
“lontana”.
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Se si apprende di Sabato una notizia “vicina”, il Sabato conta
come primo giorno dei sette e dei trenta. La lacerazione &
comunque rimandata all’indomani.

Chi apprende di Sabato una notizia “lontana” attende IPuscita
del Sabato per fare cid a cul & tenuto.

Per tutti i dettagli particolari & necessario consultare un Rav.

MORTE PRESUNTA

~ In caso di morte presunta si pongono numerosi problemi rituali,
e non solo in merito alle necessita di fare lutto. 1.’intera materia

deve essere sottoposta al giudizio di una autoritd rabbinica
- competente.
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IL QADDISH (“contycn a7

L l?‘l('J'-’:’. i

E’ una breve preghiera istituita negli ultimi secoli prima dell’Era
Volgare. Il testo ¢ in lingua aramaica.

Ha generalmente funzioni di chiusura di riunioni di preghiera o
di studio.

Il Qaddish si compone di un nucleo iniziale cui seguono varie
formule aggiuntive che cambiano a seconda della circostanza.
La prima fase deriva da una espressione biblica (Ezechiele
38:23).

1l nucleo iniziale va da Itgaddl fino a be‘alma we-imri amén, ed
¢ chiamato “mezzo Qaddish”.

La formula piena & chiamata Qaddish Titqabbal dal nome con
cui inizia la frase aggiunta al nucleo principale.

Il Qaddish Jatom (Qaddish dell’orfano), consta dei nuclei inizia-
le e finale esclusa la formula titqabbal.

La recitazione del Qaddish & permessa solo in presenza di 10
uomini adulti (compreso I'uvomo che lo dice) che devono essere
tanto vicini da potere ascoitare, e che sono tenuti a rispondere
(Ameén ¢ Jehé Shemé. ..

Vi & lobbligo di recitare il Qaddish Jatom in onore dei defunti.
Il senso di questa regola & variamente interpretato:

a) Il Qaddish non contiene alcun accenno esplicito alla morte: &

essenzialmente una preghiera per 1 vivi che in tal modo esaltano
ed accettano la volonta di Djo.

b) Per lal tradizione ¢abalisticd (MLC. 426) il Qaddish solleva la
condizione delle anime dei defunti e contribuisce ad alleviarne le
sofferenze.
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Il reale significato di questa interpretazione non si esaurisce nella
semplice formulazione, che & simbolica. Comunque la tradizione
sottolinea la necessita di non trasformare la recitazione in un
atto magico meccanico, ma di tenere invece presente il primo e
fondamentale significato del rito, di santificazione della volonta
divina.

Il Qaddish dell’orfano va recitato in onore dei propri genitori;
se 1 genitori non sono morti, non lo si pud recitare per nessuno.
Secondo alcuni, non si recita per la madre finché non sia morto
il padre, ma il problema & controverso.
Un nipote pud dire il Qaddish per il nonno (se questi morendo,
non lascia figli maschi) a meno che i suoi genitori non si
dimostrino contrari.
Per 1 genitori il Qaddish si dice nel primo anno, ogni giorno
compreso il Sabato ed 1 giorni festivi (nonostante sia credenza
comune che in tali giorni cesserebbero le sofferenze inflitte alle
anime dei trapassati per punirle delle colpe commesse in vita).
Secondo 1l rito sefardita, si deve recitare il Qaddish per 11 (e
non 12) mesi in accordo con 'idea cabalistica di negare che i
propri genitori abbiano peccato tanto da dover soffrire per un
anno intero. Nel rito romano questo uso non & accolto. Secon-
~ do alcuni riti (es. Torino), anche le donne recitano il Qaddish.

Qaddish dell’orfano, secondo il rito italiano.

RNy WP

f‘ MIRYID N2 T NEOED CxN2Y MY wam) S
Lomm wmm pomat3y 1ioMA MDY 'mm

N'I" 3 AN YUY 20 YR u‘a:p: XL M3

'3 70m NLTY RopR DY T8 N:-w Y

' aTIIY CONPAT C OEiEM C WenY Cnney
XSS 7NN B NPT Y Shamn ¢ ey
55



www.torah.it

"RDRO CONDOEYR CROYY NN 92t NPWY
HIPR 7 TANY T RRIDD JPENT
by by ahy DRID DU NIY I X3 NBIY N
NYT TaTuaD Sy TR ey i) SRR
R o8 Op Oy oy oY MR RnR

Sia innalzato e santificato il Suo grande nome nel mondo che
cred secondo la Sua volonta, e (dove) fara regnare il Suo regno,
in vita vostra e in vita di turta la casa di Israele, presto e in un
tempo vicino, e dite: Ameén. Sia il Suo santo nome benedetto;
per sempre in eterno sara benedetto; e sia lodato, glorificato,
innalzato, sollevato, onorato il nome del Santo benedetto; al di
sopra di ogni benedizione, canto, lode, e consolazione che
diciamo nel mondo, e dite: Amén. sia grande pace dal cielo, e
vita buona, su noi e su tutto Israele, e dite: Amén.

Colui che fa la pace nelle altitudini eccelse, con misericordia
stabilisca la pace su noi e su tutto Israele, Amén.
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ALTRI RITI IN ONORE DEI DEFUNTI

Oltre al Qaddish, in onore dei defunti, si usa:

a) leggere I' Haftarah personalmente durante tutto il primo anno
e, successivamente, quella del Sabato in cui cade 'anniversario
della morte del congiunto.

bl recitare come ufficiante le preghiere dell’uscita del Sabato.
¢) leggere |"Hashkavd (preghiera per far riposare in pace il
defunto). E’ la preghiera per eccellenza per | morti; ne esistono
varie formule: in generale si dice che ¢ meglio che sia piu breve
possibile,

La formula pit breve di Hashkavdh si ha nel rito Ashkenazita:
in poche parole si invoca a Dio il riposo della persona defunta
insieme a tutti gli altri morti di Israele.

L’Hashkavd va distinta dall’Izkér (ricordo delle anime dei
defunti). Spesso le due formule vengono recitate insieme.

E’ buon uso dire I"Hashkavih:

a) nel primo anno di lutto, durante la preghiera collettiva;

b) negli anniversari;

¢) nelle visite alla tomba.

L’importante & di non eccedere mai nel numero di recitazioni
delle Hashkavéth, trasformando un momento di riflessione e di
preghiera in un atto di magia.

E’ diffuso 'uso di ricordare i nomi dei defunti quando si &
chiamati alla lettura della Torah.

Comunque, secondo il pit originale uso ebraico, il modo mi-
gliore per onorare la memoria dei defunti ¢ di organizzare

57


www.torah.it

riunioni di studio (Limmid). Al termine si recita una preghiera

particolare.

Hashkavah (preghiera per il riposo del defunto); rito italiano.
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(per 'momo) “E’ meglio il nome di un buon olio, e il giorno
della morte del giorno della nascita. E” meglio andare nella casa
dove si fa lutto che in quella dove si fa festa; si ponga mente a
dove & la fine di ogni uomo e vivente. Alla fine del discorso,
tutto & stato detto: temi 1l Signore, osserva le sue leggi, perché é
questo tutto cid che deve fare [uomo” (wersi scelti
dall’Ecclesiaste).
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Giusto riposo nel supremo consesso sotto le ali della presenza
divina: nell’eccelso dei santi, degli angeli, e degli esseri celesti,
puri come lo splendore del firmamento, luminosi e brillanti; con
coloro che riposano a Chevron, con Mosé e Aaron; lontano dal
peccato e vicino alla salvezza, con il corpo ricomposto, i peccati
espiati, con espressione di misericordia, con grazia e pieta
davanti a Colui che sta in alto, e una buona parte nella vita del
mondo futuro; cola vi sia una parte, una protezione e riposo per
la persona, per il buon nome di...

(per la donna) “chi pud trovare una donna virtuosa? il suo
prezzo & molto piu alto delle perle. In lei ha fiducia'il cuore del
marito, e non mancheri il guadagno. Ella gli fa del bene, e non
del male, tutti i giorni della sua vita”. “Molte donne hanno fatto
azioni virtuose e tu le hai superate. Vanita é la grazia e menzo-
gna la bellezza; la donna del timor di Dio si deve compiacere.
Datele il frutto delle sue mani e lodate le sue azioni alle porte
delle citta”. (versi dal libro dei Proverbi).

Nel rifugio delle nostre madri sante e pure, Sara, Rebecca,
Rachele e Lea (¢’ chi aggiunge: la profetessa Miriam e Avigail,
insieme alla regina Ester figlia di Avichail) cola sia accolta la
persona della signora virtuosa ¢ onorara. ..

Lo spirito del Signore lofla ponga nel giardino dell’Eden;
eglifella che si & congedato/a da questo mondo secondo la
volonta di Dio Signore del cielo ¢ della terra. Il Re con la sua
misericordia ne abbia pieta; lofla protegga; abbia misericordia di
lui/lei; il pit grande dei re con la Sua misericordia lo/la nascon-
da sotto le Sue ali; lofla metta nel posto a luiflei destinato e lo/la
abbeveri del fiume delle Sue delizie; lofla risvegli alla vita; metta
la sua anima ira i viviirenda nofato il suo riposo: 1l Signore &

B3ljacns @f /18y la pace e sul suo giaciglio ci

; oLl LAl o il i i
sia la pace’; come ‘e scritto: “venga la pace, riposeranno sui loro
giacigli coloro che hanno camminato con retttudine”; e lo/la

o
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svegli alla vita con tutd coloro che sono iscritti alla vita e
destinati alla fine det giorni; come & scritto “‘e tu va alla fine e
riposa e sorgl alla tua sorte alla fine dei giorni”; eglifella e i

- nostri morti, e 1 morti di tutto Isracle nostri fratelli, siano

compresi nella preghiera, nella richiesta, le suppliche ¢ la miseri-
cordia e diremo: Ameén.
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(dopo i sette giorni di avelsth si aggiunge) elimina la morte per
sempre ¢ cancella, o Signore Dio, la lacrima da ogni volto, e la
vergogna del suo popolo togliera da turra la terra, perché il
Signore ha parlato. Vivranno i tuoi morti, il mio corpo senza
vita sorgerd, sorgete ed esultate voi che abitate nella polvere,
perché la Tua & rugiada di luce e a terra farai cadere le ombre.
Ed Egli misericordioso espiera il peccato e non distruggera, di
molto ritrarra la Sua ira e non scatenera la sua ira.

(Al compiersi dei 7, dei 30 e dell’anno si dice:) non tramontera
piu il tuo sole e la rua luna non scomparira, perché il Signore
sara per te come luce eterna e si compiranno 1 giorni del tuo
lutto; come 'uomo che la madre consola cosi Io vi consolerd, e
a Gerusalemme sarete consolati.
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~ dell’Eden (e oggi & il suo anniversario);

Che il Signore ricordi in bene la persona di...

(per 'womo) che é andato nella vita del mondo futuro insieme

ad Abramo, Isacco e Giacobbe che vivono nel giardino

(per la donna) che ¢ andata nella vita del mondo futuro insieme
a Sara, Rebecca, Rachele e Lea che vivono nel giardino
del’Eden (e oggi & il suo anniversario);

il Santo benedetto. dia a lui / lei riposo giusto nel supremo
consesso sotto le ali della presenza divina; la sua vita sia inclusa
tra coloro che vivono, e si svegli prontamente nella resurrezione
dei morti insieme ai giusti / le giuste che abitano nella polvere,
come ¢ detto: “vivranno i tuoi morti, il mio corpo senza vita
sorgera, svegliatevi ed esultate voi che state nella polvere, perché
la tua ¢ rugiada di luce e farai cadere a terra le ombre”.

E ai suoi parenti e a tutta la sua casa dia buona ricompensa e
vita buona, con lunghezza di giorni e di anni , in benedizione
completa, in salvezza e consolazione; e cosi sia la volonta e
diremo: Ameén.
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CONTEGGIO DELL’ANNIVERSARIO

Il primo anniversario cade nel giorno della sepoltura. (a 12 mesi
dal decesso, anche nell’anno embolismico). Negli anni successivi
nel giorno della morte. Tali conteggi vanno fatti secondo le date
ebraiche. §
In occasione degli anniversari:

a) Si recita il Qaddish

b) Si recita I’Hashkavabh;

¢) Si visita la tomba del defunto;

d) Nello Shabbdth precedente si va a Séfer o si legge "Haftarah.
e} Si accende un lume per tutta la giornata.

f) E’ buon uso organizzare un limm#d (preferibilmente di
Mishnajéth).

g) Alcuni usano fare digiuno dall’alba al tramonto.

Se non si conosce la data precisa del decesso si sceglie un giorno
qualsiasi dell’anno e ogni anno, in quella data, si osservano le

regole suddette. Se non si sa in quale giorno del mese si ¢

verificata la perdita, si sceglie, per turti gli anni successivi, 1l
primo giorno del mese.
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IL CIMITERO

Nel cimitero bisogna comportarsi con particolare serieti; 'uso

della sua area & probito, generalmente, per scopi diversi dalla

sepoltura e la visita alle tombe. In particolare & proibito mangia-
re e bere, studiare, mettere i tefillin ¢ portare un Séfer Torah.
Vi sono occasioni precise per andare al cimitero:

- nel 7° e nel 30° giorno della sepoltura (§ 344);

- negli anniversari;

~ in occasione di ricorrenze particolari (quali la vigilia di Jom
Kippur; all’inizio del mese di Nissan).

Non si va al cimitero:

- di Sabato;

- nei giorni festivi e di Chol ha-mo‘éd (a Purim e a Channukkab
& permesso)

Se D’anniversario cade di Sabato si visita la tomba di Domenica;
se |'anniversario cade il primo giorno di una festa al cimitero si
va il giorno prima; se I'anniversario cade I'ultimo giorno di una
festa lunga (Pésach, Sukkoth) si va al cimitero il giorno dopo; se
cade nei giorni di mezza festa ¢’@ chi usa andare prima della
festa e chi dopo.

Entrando al cimitero si dice: (il riferimento & ai detunti)
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“Benedetto Tu Signore Dio Nostro che vi ha creato secondo la
giustizia e vi ha nutrito secondo giustizia e vi ha raccolto e
conosce il numero di tutti voi, in futuro vi fara rivivere e vi fara
risorgere secondo giustizia. Benedetto Tu o Signore che fa
rivivere 1 morti”.

A questa berakhibh (benedizione), ¢’¢ chi usa aggiungere una
citazione da Isaia (26:19). “Vivranno i tuoi morti, il mio corpo
senza vita sorgerd, sorgerete ed esultate voi che state nella
polvere, perché la mia & rugiada di luce, e a terra farai cadere le
ombre”. Chi non ricorda questa benedizione (talvolta scolpita in
lapide alle porte del cimitero) puo recitare la seconda benedizio-
ne dell’Amidah che esprime gli stessi concetti.

La benedizione che si recita entrando al cimitero si dice comple-
ta di Shém e Malkbiith (cfr. a pag. 20) solo se non si & entrati al
cimitero da almeno 30 giorni. Quando c¢i si allontana dalla
tomba si usa stendere la mano sinistra e dire:

Bhyp Nia Ty oivwa e oibwa 20w
iy pown

“Giaci (riposa) in pace e dormi in pace fino alla venuta del
consolatore, annunciatore della pace (cioe il Messia)”. .

Non si dovrebbero portare fiori alla tomba perché cio non & uso
ebraico.

Si usa invece mettere un sasso sulla lapide a segno della propria
visita, oppure si strappa dell’erba e si pone sulla tomba (forse
come allusione al ciclo della vita che & stata troncata e
riprenderi). '

Fuori dal cimitero si fa la netilith Jaddim — lavaggio delle mani —
senza benedizione e senza asciugarsi le mani (cfr. anche prima a
pag. 35)|

(M.C. p. 445) Dai tempi antichi esiste 'uso di visitare le tombe
in periodi di angoscia e di disgrazia.
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Il Talmud (Bab. Ta‘anit 16) da due interpretazioni a questo uso:

a) Visitando le tombe ['uomo si rende conto della morte e
questo accellera un processo di presa di coscienza ¢ di penti-
mento.

b) Andando presso le tombe si invocano in nostra difesa i merit
dei giusti defunti. In base alla prima interpretazione & sufficiente
visitare qualsiasi tomba, per la seconda & necessaria la tomba di
un giusto. Da c10 & derivato 'uso di far pellegrinaggio alle
tombe dei giusti pit noti. La tradizione insiste, anche in questa
chiave di lettura, che non bisogna tuttavia chiedere ai mort che
ottengano per noi i benefici richiesti, ma chiedere diretramente a
Dio di ricordare 1 meriti dei morti a nostro vantaggio.

Ai Kohanim & proibito fare qualsiasi pellegrinaggio di questo
genere anche se dovesse trattarsi delle tombe dei Patriarchi.
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LA LAPIDE

(M.C. p. 144) Rappresenta il segno di riconoscimento che va
messo sulla tomba: su di essa deve esserci semplicemente il
nome del defunto, meglio se scritto in ebraico. (L’unica eccezio-
ne a questa norma & rappresentata dalle pietre tombali della citta
santa di Chevron, sulle quali non sono scritti nomi). E’ preferi-
bile che i caratteri vi siano incisi e non in rilievo per far loro
sopportare meglio ['usura del tempo.

Generalmente, la lapide si fa dopo un anno; provvisoriamente si
mette un segno che porta il nome del defunto, che va poi messo
nella tomba definitiva perché & diventato proprieta del morto.
L’uso di fotografie sulle tombe & universalmente disapprovato;
sono comunque proibite le sculture con immagini umane in tre
dimensioni.

La tomba deve essere il piu possibile modesta.

E’ proibito sedervisi, camminarvi sopra e calpestarla.

Se nel cimitero ebraico vi fossero alberi da frutta (il che ¢
comunque cosa scorretta) i frutti non devono essere mangiati,
ma eliminati.

[’erba va tagliata e bruciata in loco.
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IL SUICIDA

(§345) In ebraico il suicida ¢ chiamato “colui che distrugge sé
stesso coscientemente”, Il suicidio & un atto condannato dalla
tradizione ebraica: la tutela della propria salute e, a maggior
ragione, della propria esistenza, & un dovere ben preciso dal
quale nessuno pud considerarsi esentato.

Per il suicida non si fa lacerazione delle vesti, orazione funebre,
e lutto. 11 corpo viene sepolto generalmente in un luogo appar-
tato. i

Si considera suicida a questi effetti colui per il quale si pud
accertare con sicurezza che si & arrecato la morte da sé.

Non si considera suicida:

a) Colui che si toglie la vita perché sottoposto ad una violenza
estrema di particolare gravita (caso classico: il re Saul):

b) 1l minorenne;

¢) 1l malato di mente;

d) Secondo alcuni colui che si arreca la morte per espiare i
propri peccati;

el Colui che si uccide per timore di grandi sofferenze (es. i

deportati nei campi di sterminio, i malati di mali incurabili).

Ogni caso deve essere comunque sottoposto al giudizio di una
autorita competente.
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APPENDICE

La vita dopo la morte nel pensiero ebraico

Il problema della prosecuzione della vita dopo la morte, con la
discussione su realta esistenziali diverse da quella conosciuta, é
presente nell’ebraismo fin dalle origini; ma non ¢ possibile
criticamente desumere dati precisi sulle reali concezioni diffuse
ai tempi della Bibbia e sui significati delle espressioni dei rabbim
del Talmud.

Nella Bibbia non esiste una formulazione ufficiale di una dotrri-
na sulla immortalita dell’anima. T dati che si possono dedurre da
una analisi critica sono in definitiva contraddittori; gli studiosi
di varie tendenze hanno cercato dimostrazioni nell’uno e nell’al-
tro senso. Alcuni dati vanno comunque evidenziati. La Bibbia
parla di un’anima, soffio vitale divino, di cul perd non sono
chiari 1 rapportu con il sangue vitale, n¢ il destino alla morte
dell’'uomo. Nella Bibbia si parla di concezioni preebraiche colle-
gate ai culti degli antenati e alle pratiche negromantiche, com-
battute come credenze e riti pagani, ma non si sa fino a qual
punto contestate nel presupposto che esista una prosecuzione
della vita dopo la morte. Una nota profezia di Ezechiele parla di
resurrezione (cap. 38): ma anche qui non & chiaro se I’espressio-
ne va intesa cosi come ¢, o come metafora sulla rinascita storica
(cfr. Ra.Da.Q.). Cosi le ripetute affermazioni del Salmista, o di
Giobbe, sembrano esprimere pill una speranza che una certezza
di fede. sligeprimme) dichiatazioni@splicite cominciano a venire
all’epoca ldél [secondoAlem piolle [t si pud escludere nell’evolu-
zione del pensiero un influsso esterno di varia origine, special-
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‘mente persiana e greca. Alcune testimonianze sulla fede nell’im-
mortalita si ritrovano negli apocrifi (Giubilei, Enoch, Maccabei).
I Farisei condannano 1 Sadducei che negano la resurrezione, ma
non si sa fino a qual punto & coinvolto nella discussione il
problema dell’anima immortale; inoltre nella tradizione farisaica
¢ difficile distinguere tra resurrezione (téchijath ha-metim) e
idea del mondo a venire (‘oldm bha-ba) che & fondamentalmente
una seconda dimensione che si apre in prospettiva futura all’uo-
mo. La fede nella ‘resurrezione’ & comunque entrata nella doteri-
na ufficiale come cardine fondamentale ed ¢ ripetuta quotidiana-
mente nella seconda benedizione della ‘Amidab. Nel discorso
sulle prospettive future si inserisce anche quello dell’Era messia-
nica che non per tutti i maestri sembra essere solo un’epoca di
diverso ordine sociale e politico in questo mondo.

A mettere ordine nelle varie concezioni si adoperd Maimonide,
che distinse tra messianesimo, come nuova condizione politica
in questa terra, mondo futuro, come situazione spirituale dove il
corpo non ha parte, e resurrezione dei morti. In questo tentati-
vo trovo Popposizione di Avraham di Posquierés, per il quale la
resurrezione si identifica invece con il mondo futuro.

La tradizione cabalistica si segnala per alcune idee caratteristi-
che:la distinzione dell’anima in tre gradi; 'ammissione, in walune
dottrine, del concetto di trasmigrazione; e soprattutto la conce-
zione per cul la morte non ¢ che un processo di transizione dal
primo stadio di vita concesso all’'uomo, ad altri due successivi
di ordine metafisico; passaggio che non sarebbe neppure doloro-
50, s¢ non fosse per gl efferti della colpa di Adamo.

Con Pilluminismo ebraico Pidea dell’immortalita dell’anima fu
ripresa e rivalutata, nel senso della natura divina dell’uomo ¢ la
sostanza spirituale de

"anima. Queste interpretazioni furono poi
struttate dal movimento di riforma che le contrappose  alla
dottrina della resurrezione, contestata a tal punto da venire
eliminata dai formulari di preghiera; ¢ ¢io segnala indirettamente
le implicazioni politiche, rifiutate dai riformisti, di una idea di
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resurrezione piu generale, contenute nella antica concezione
farisaica.

Il dibattito prosegue ancora oggi, in base alle esperienze storiche
recenti del popolo ebraico, che hanno stabilito nuovi e concreti
riferimenti al concetto del messianesimo, spostando I’attenzione
per 1 problemi della morte e immortalita sul piano pit specifica-
mente metafisico.

Emerge da questa breve rassegna la complessita di opinioni e
anche la relativita di un’idea fondamentale - la resurrezione -
che sebbene nella tradizione ortodossa abbia quasi i caratteri di
dogma, & suscettibile, in assenza di un’interpretazione univoca,
delle pit diverse letture. Come sempre nell’ebraismo la priorita,
in definitiva, spetta all’azione: ¢ anche in questa materia la cosa
pit importante & conformarsi a impegni di comportamento, che
partono dalle idee ed esigenze sopra accennate, mentre nel
campo della fede, sia pure legato ad alcuni concetti fondamenta-
li, resta aperta la discussione.

In italiano si segnala il testo di Elia Benamozegh, pubblicato di
recente nell’ Annuario di Studi Ebraici (68-69, 69-70, 75-76)
dove si cercino conferme alla idea di una precisa coscienza
dell’immortalita gia nelle fonti pit antiche.
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