ARVIT LEMOZAL SCIABBAT

La Tefillat Arvit, che s8i recita al tramonto del Sciabbat, non ap.
pena sono apparse sul firmamento abmeno tre stelle, acquiste nella
vita ebraica wun caratiere specificatamente diverso dal Arvit di ogni
giorno. Ilissa rapppresenta il distacco dalla delizia del riposo a quello
dellaffannosa ripresa del lavore con tutte le sue fatiche e tutti i suoi
sforzi. Pertanto e caraiterizzate dalle speranza e dall’aspirazione di
onesti resultati, aspirazione consacrete dall recitazione di speciali selmi
e conclusa con la Avdald.

(Salmo 24). Salmo di David. All'Eterno appartiene la
terra e tutto quanto & in essa, l'universo ed i suoi abitanti.
Poiché Egli I'ha fondata sui mari, I'ha stabilita presso i
fiumi. Chi salird mai sul monte dell’Eterno, e chi stara in
quel Suo santo luogo? L'uomo dalle mani nette, dal cuore
puro che non piego la sua anima alla vanita e non giuro
ad inganno. Costui ricevera benedizione dall’Eterno e fa-
vore dal Dio della sua salvezza. Tale ¢ la generazione di
quelli che lo ricercano di quelli che Ti cercano o Gia-
cobbe. Sela. Alzate, o porte, le vostre cime, alzatevi o
porte eterne, che entri il re della gloria. Chi & mai questo
re della gloria? L’Eterno possente e forte, I'Eterno pos-
sente nella pugna. Alzate, o porte, le vostre cime, alza-
tevi, o porte eterne, che entri il re della gloria. Chi & mai
questo re della gloria? L’Eterno delle schiere celesti: Egli
¢ il re della gloria. Sela.

Si recita Awrvit come nei giorni feriali introducendo nella quartae
benedizione della Amida il seguente brano.
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« Tu distinguesti il giorno sacro dal profano ,la luce dal-
I'oscurita; Israele dalle altre nazioni, il giorno settimo dal-
le giornate di lavoro e cosi come Tu volesti distinguerci
da tutte le nazioni del mondo e da tutte le famiglie del-
Funiverso purificaci e rendici immuni da ogni peccato ».
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300 ARVIT LEMOZAN SCIABBAT

Dopo la Amida si recita il piccolo Caddish e, se durante la setii-
mana che st inizia non cade Moed, si recita il seguente salmo.

(Salmo 91). O giusto che ti ripari nella protezione del-
I’Altissimo e che ti rifugi alllombra dell’Onnipotente, io
ti dico, per quel Signore che & mio rifugio e mia fortezza,
per quel Dio in cui confido, Egli ti salvera dal laccio che
ti & stato teso, dalla peste mortifera, con le Sue penne
Egli ti ricoprira, sotto le Sue ali troverai rifugio, la Sua
fedelta ti sara scudo e difesa, non temerai di ombre not-
turne, né della freccia che vola di giorno, ne della morte
che va attorno di notte, né dello sterminio che inflerisce
in pieno giorno. A mille cadranno al Tuo fianco, a diecine
di migliaia alla Tua destra, ma a Te nulla tocchera. Tu
pertanto li vedrai con i tuoi occhi e assisterai alla puni-
zione dei malvagi. Perché dicesti: I'Eterno & il mio riparo,
perche il tuo asilo lo ponesti nell’Altissimo. Non ti cogliera
nessun male, né alcuna piaga si avvicinera alla tua casa.
Ai suoi angioli Egli ti raccomandera, perché ti sorveglino
in tutte le tue vie; essi ti solleveranno sulle loro palme
perché i tuoi piedi non abbiamo ad urtarsi nelle pietre.
Sopra il leone e l'aspide camminerai, calpesterai il lion-
cello ed il serpente. Perché, dice 'Eterno, egli ha posto in
me il suo affetto ed io lo scamperd, lo solleverd in alto
perché ha riconosciuto il Mio nome. Egli m’invochera ed
To lo esaudird, sard con lui nella disgrazia, lo liberero e lo
renderd degno di gloria, di lunga vita lo sazierd e gli mo-
strero la mia salvezza.

(Salmo 22.4). E tu santo troneggi sulle lodi d'Israele. E
luno grida all’altro: santo, santo, santo, & I'Eterno degli
eserciti la terra & piena della Sua gloria. Verrad un reden-
tore per Sion e per i penitenti della discendenza di Giacobbe,
dice 'Eterno. Quanto a me, questo & il mio patto che strinsi
con loro, disse I'Eterno: il mio spirito che posai sopra di te
e la mia parola che ho posto sulle tue labbra non si di-
scosteranno dalla tua bocca, né dalla bocca della tua pro-
genie, dice I'Eterno, da ora in perpetuo. E Tu santo tro-
negggi sulle lodi. d’Israele. E l'uno grida all'altro: santo,
santo, @ U'Eterno degli eserciti, la terra é piena della Sua
gloria (Da qui si recita sottovoce). E si scambiano il grido
Tuno con laltro e proclamano: santo nel pii elevato dei
cieli, santo sulla terra opera della Sua possanza, santo in
perpetuo & I'Eterno degli eserciti, é piena la terra del suo
splendore. Lo spirito dell’Eterno si sollevo ed udii dietro
di me una voce simile ad un gran terremoto che diceva:
benedetta sia la gloria dell’Eterno dalla Sua dimora. E lo
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401 ARVIT LEMOZAR SCIABBAT

spirito dell’Eterno mi sollevd ed udii dietro di me una voce
simile ad un gran terremoto che esclamava e diceva: be-
nedetta la gloria dell’Eterno dalla dimora della Sua divi-
nitd. L’Eterno regnera per sempre. Il regno dell’Eterno é
permanente e perpetuo. O Eterno Dio d’Abramo, di Isacco
e d'lsraele padri nostri, fa’ che i pensieri e il cuore dei figli
del Tuo popolo siano rivolti verso di Te. Egli & pietoso, per-
dona il peccato e non distrugge, & largo nel reprimere il
Suo sdegno e non lascia libero sfogo alla Sua ira. Poiché
Tu, o Eterno, sei buono, facile al perdono e grande in mi-
sericordia verso coloro che Tinvocano. La Tua giustizia é
giustizia eterna, la Tua legge & veritd. Tu concederai la
verita a Giacobbe, la misericordia ad Abramo come glu-
rasti ai padri nostri fin dall’antichita. Benedetto I’Eterno che
ogni giorno ci colma di benefici, il Dio della salvezza.
Sela. I Eterno delle schiere celesti sia con noi, sia nostro
riparo il Dio di Giacobbe Sela. O Eterno delle schiere ce-
lesti, beato I'uomo che confida in Te. O Eterno salva, o re,
rispondici nel giorno in cui T'invochiamo.

Benedetto sia il Dio nostro che ci ha creati per la
sua gloria, che ci ha distinti da coloro che, sono nell’errore
e ci ha dato una Legge di veritd, piantando fra noi le ra-
dici di una vita eterna. Egli che é cosi pietoso disponga
il nostro cuore verso la Sua Tora e infonda il Suo amore
e il Suo timore nel nostro spirito affinché lo amiamo, 1o
temiamo, lo serviamo ed eseguiamo la Sua volonta con
cuore sincerd e con buona disposizione d’animo: perche
non si disperda la nostra fafica e per non esser nati in-
vano. ¥a o Eterno Dio nostro e Dio dei padri nostri che
noi possiamo osservare le Tue leggi durante la nostra vita
terrena affinché possiamo meritarci di vivere e di assistere
allepoca messianica in bene, in benedizione e in’ opere
buone nonché meritarci la beatitudine eterna nel mondo
avvenire.

(Caddish Titcabbal).

Ti conceda il Signore copiosa rugiada dal cielo, si che
Ja terra sia pingue e dia in abbondanza grano e mosto.
Ti servano i popoli e le nazioni si prostrino dinnanzi a te,
possa essere tu superiore ai tuoi fratelli e si prostrino a
te i figli di tua madre.

To maledird coloro che ti maledicono e benedetti coloro
che ti benedicono L’Onnipotente Dio ti benedira, ti farad
prolificare e moltiplicare si che da te scaturiranno molti
nopoli. Si posi sopra di te le benedizioni del patriarca
Abramo e & estenda alla tua discendenza affinché tu pos-
segga la terra delle tue peregrinazioni quella terra che Dio
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403 ARVIT LEBMOZAR SCIABBAT

destind ad Abramo. L'Angelo che mi ha liberato da ogni
male benedica, deh, questi giovani figli, in guisa che il mio
nome si perpetui in loro insieme col nome dei miei padri
Abramo ed Isacco, numerosi sulla loro terra. Soltanto da
Dio tuo padre ti potra venire aiuto, 'Onnipossente ti be-
nedird, con benedizioni che provengono sia dalle sfere ce-
lesti sia dagli abissi piu profondi, sia dalla terra la grande
nutrice. Le benedizioni di tuo padre sono superiori a quelle
che provengono dai monti, dalle dolcezze delle colline piu
alte. Si poseranno sul capo di Giuseppe, sulla testa di lui
che & il prediletto fra i fratelli. L’Eterno vostro Dio wvi
ha moltiplicati quasi da farvi innumerevoli come le stelle
del cielo.

I'Bterno Dio dei vostri padri vi renda ancor piut nu-
merosi e vi benedica come gida vi promise. Sii tu bene-
detto, sia che tu abiti in citta sia che tu stia in aperta cam-
pagna, sii tu benedetto allorquando entri e allorquando
esci. ’Eferno mettera in rotta i tuoi nemici che si levano
contro di te, essi fuggirano dinanzi a te. Il Signore posera
la Sua benedizione sui tuoi granai e su qualsiasi cosa si
posi la tua mano e ti benedira nella terra che Egli ti da
in possesso. Egli aprira in favor tuo i suoi tesori, il cielo,
per darti la pioggia necessaria alla tua terra in tempo giu-
sto, per benedire il lavoro del tuo braccio, di modo che tu
potrai prestare a molti popoli mentre tu non avrai biso-
gno di prendere in prestito da chicchessia. Te beato Israele,
chi & come te, che cerca salvezza solo nel Signore, scudo
del tuo aiuto, la cui spada & la tua vittoria? I tuol nemieci
si sentirano persi e tu espugnerai le loro fortezze.

Coloro che il Signore redimerad torneranno esultanti
a Sion, colmi di gioia di giubilo e di esultanza, lontani
dall’angoscia e dalla mestizia.

Allora, in quel giorno, proclameranno: ecco il nostro
Dio in cui sperammo, Egli ci ha salvato, ormai possiamo
gioire e godere della Sua salvezza ora io posso starmene
tranquillo senza alcun timore poiché Egli e la mia forza,
I'argomento del mio canto, I'Eterno, si, I'Eterno & l'unica
mia salvezza.

Alle fonti salutari attingerete l'acqua giubilanti, in
quel giorno canterete: rendete omaggio al Signore, pro-
clamate fra i popoli le Sue gesta, proclamate che altissimo
& il Suo nome. Salmeggiate in onore dell’'Eterno, perche
Hgli) operd opere grandiose, lo testimonia tutto l'universo.
Giubila, "esulta o popolazione di Sion, poiché maestoso si
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405 . ARVIT LEMOZAE SCIABBAT

presenta in mezzo a te il santo d’Tsraele. I figli d'Israele
salvati da Dio di una salvezza imperitura, non avranno
mai ragione di arrossire o di vergognarsi, poiché (verra un
giorno nel quale) tutti i popoli cammineranno finalmente
e per sempre nel nome dell’Eterno nostro Dio. O fami-
gliari di Giacobbe, seguite la luce dell’Eterno. David pro-
sperd in tutte le sue imprese perché il Signore era con lui.
Cosl sard per voi, pace a te, pace alla tua casata e pace sia
a tutto quanto ti appartiene.

Ecco io invierd il mio messo che sgombrera la via di-
nanzi a me, ed improvvisamente si presentera al Tempio
del Signore che voi cercate, ecco viene il messaggero del
patto che auspicate, ecco sta per venire, dice I'Eterno delle
schiere celesti. Ecco io invierd per voi il profeta Elia pri-
ma che si pervenga a quel grande giorno. Seguite I'Eterno
vostro Dio temetelo, osservate i suoi precetti, ascoltate la
Sua voce, servitelo con fedeltd, accostatevi fedelmente a
Lui, voi che siete vicini — quasi legati — all’'Eterno vostro
Dio, voi che siete ora tutti in vita.

Uscirete allegramente, verrete portati in pace, perfino
i monti e le colline intoneranno un cantico, perfino tutti
gli alberi del campo applaudiranno.

IL'Eterno dara la forza al suo popolo, I'Eterno bene-
dira in pace il suo popolo. La legge dell'Eterno & perfetta,
ristora I’animo, monito infallibile, capace di rendere sag-
gio inesperto. I decreti del Signore sono retti, rallegrano
il cuore, il precetto del Signore & fonte di luce, illumina
gli occhi. Il timore di Dio & puro dura in perpetuo, i Suoi
giudizi sono veritd, tutti ugualmente equi, pil preziosi
dell’oro, dell’oro finissimo, pitt dolei del miele, di cio
che'stilla dai'favi. I1 tuo servo & scrupoloso nell’osservarli
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407 ARVIT LEMOZAN SCIABBAT

traendone in premio una grande soddisfazione, Chi potra

difendesi dagli errori, dalle colpe occulte? Salvami, salva
il Tuo servo dagli uomini violenti, fa’ che non mi spingano
ad azioni malvagie, :oltantc allora sard scevro da colpa.

Gradisci l'espressione delle mie labbra, il sospiro che parte
dal mio cuore o Signore, Tu che sei la mia rocea e il mio
liberatore, rocca in guesto mondo, liberatore nel mondo av.

venire,

Io narreré e canterd le lodi del Dio di Giacobbe. Le
forze superbe dei malvagi io abbatterd si che il giusto
alzerd glorioso la sua fronte. Buon per me che provai la
miseria che mi spinse a studiare i Tuoi precetti. La legge
che scaturi dalla Tua bocca mi & pilt preziosa dell’oro e
dell’argento. Benedetto il Signore in eterno, Amen, Amen.

L’Eterno regnerd in perpetuo, amen, amen. Benedetto
TEterno da Sion, Egli che ha sede in Gerusalemme, Alle-
luia.

(Sal. 150) Alleluid. Lodate Dio nel Suo- santuario, lo
datelo nel firmamento della Sua potenza lodatelo per le
Sue prodezze, lodatelo per la forza della Sua grandezza,
lodatelo con lo squillo del corno, lodatelo col liuto e con la

cetra, lodatelo con cembali e con danze, ladatelo con gli

strumenti a corda e col flauto; lodatelo con cembali strepi- ‘

tosi, lodatelo con cembali risonanti. Ogni anima lodera

I'Eterno) Alleluia. Si, ogni anima lodera 1'Eterno. Alleluia.
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409 ARVIT LEMOZAR SCIABBAT

Insegnava Rabbi FElazar in nome di Rabbi Hanina:
i sapienti sono destinati a diffondere la pace nel mondo,
come € detto: (Is. 54. 13) se tutti i tuoi figli — Banaich ——
saranno discepoli dell’Eterno, infinita sara la loro pace.
Sostituisci alla parola Banaich — tuoi figli — la parola
Bonaich — forgiatori di pace. (Sal. 122, 7. 9). Che la pace
sia fra le tue mura, o Gerusalemme, e la tranquillita nei
tuoi palazzi. Per 'amore dei miei fratelli e dei miei amici
io ripeterd: la pace sia con te. Per l'amore della casa del-
I'Eterno nostro Dio, pregherd perché tu abbondi in bene.
(Sal. 128. 6). Possano vedere la pace sopra Israele, i figli
dei tuoi figli. (119. 165) Gran pace hanno coloro che amano
la Tua Legge, non c¢’@ nulla che possa farli cadere (Sal

29. 11). L’Eterno dara forza al Suo popolo, ’Eterno bene-

dira il Suo popolo procurandogli la pace.

Caddish al Israel che si ometie perd allorquando nel giorno suc-
cessivo non si recitano le Tehinnot (preghiere penitenziali).

LA AVDALA

Allo stesso modo con cui si salute Vinizio del Sciabbat col Chiddush
(consacrazione) se ne¢ ennunzia la fine con la Avdald (separazione)
. eerimonia che, come il Ohiddush, va celebrata anche fra le pareti do-
mestiche.

Nella sua parte poetica differisce da Comunitd a Oomunitd, menire
la parte sostanziale, di origine talmudica, che si compone di quaitro
benedizioni, sul vino, sul profumo, sulla luce e sulla distinzione del
Rciabbat, & uguale dovungue. La parte poetien é tutie ispirate allan-
siosa aspirazione delllavvento messignico che ¢ invocato insieme col
nome del grande profeta Hlia.

Buona settimana e buona fortuna! O spirito del grande
profeta Elia vieni a noi, vieni insieme col Messia della pro-
genie di David. Quest'uomo che lottd in favore del nome
di Dio, questo nunzio di pace, che spontaneamente si pre-
sentd per espiare i peccati d'Israele! O spirito del grande
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411 ARVIT LEMOZAH SCIABBAT
profeta Elia vieni a noi, vieni insieme col Messia della
progenie di David.

E il profeta Elia che riassunse in sé ben dodici genera-
zioni, distinto per la sua fluente capigliatura per la cintu-
ra che portava ai suoi lombi. O spirito del grande.....

[ il profeta Elia soprannominato il Tisbi, che ebbe il
merito di rimettere in onore la Tora, & per mezzo suo che
I’Eterno annunziera la buona novella, e che ci trarra fuori
dalle tenebre alla luce. O spirito del grande.....

Beato chi vedra il suo sguardo almeno in sogno, beato
l'uomo che scambiera con lui 'augurio di pace ah si, 'E-
terno benedica il Suo popolo con la pace, come & scritto:
(Mal. 324) Ecco io vi manderot il profeta Elia per annun-
ziarvi I'avvento dell’epoca messianica, Tavvento di questo
grande giorno. Egli riconciliera il cuore dei padri con quel-
lo dei figli e quello dei figli col cuore dei padri.

Per gli ebrei fu luce e gioia, giubilo e trionfo. Lieta-
mente adunati in questo Tempio o dovungue ci trovassimo
noi dichiariamo che solo I'Onnipotente sara il nostro aiuto,
simbolo di prosperitd per le nostre famiglie, buon augurio
per la nostra sorte. Ci benedica il nostro creatore che e
creatore di tutto, con numerosa prole, con ricchezza, con
salute, con i beni terreni e con abbondanza. Il Signore
della nostra forza ci rallegri, con la sua immensa bonta ci
guidi nella retta via.

JIo elevo il calice della salvezza e il nome dell’Eterno
invochero. Deh o Signore salvaci deh o Signore facci pro-
sperare, deh o Signore rispondici allorquando T’invochia-
mo. Egli inviera su di noi benedizioni abbondanza e pro-
sperita sul lavoro che stiamo per affrontare. Amen.

Le seguenti beneedizioni formano la parte sostanziale dell’Avdala
e st recitano in tutte le Comunitd.

— Col permesso dei presenti.

— Ti sia per vita.

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro re dell'universo
creatore del ‘frutto della vite (e si assaggia il vino sim-
bolo della prosperita).
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Benedetto sii Tu, o Bterno nostro Dio re dell’universo,
che hai creato le piante profumate. (Si odora il mirto o al-
tra pianta particolarmente odorosa quasi volessimo riaverci
dal dispiacere di distaccarci dal Sciabbat).

Benedeto sii Tu o Eterno Dio nostro re dell'universo,
che hai creato le sorgenti della luce. (e si guarda la luce
attraverso le dita in modo da proiettare Uombra ad indi-
care che si pud ricominciare a produrre Uenergia del lavoro
che ¢ luce e calore).

Benedetto sii Tu o Eterno Dio nostro re dell’umvelso
che facesti una distinzione fra il giorno di Sciabbat e il
giorno feriale, fra la luce e le tenebre, fra Israele e gli altri
popoli, fra il giorno settimo e gli altri sei giorni della crea-
zione, benedetto sii Tu, o Eterno, che separasti il giorno sa-

cro da quello feriale.

Caddish che si omette allorquando nel giorno successive nom si re-
citano le Tehinnot (preghiere penitenziali). Si recita Alenu e il Cad.
dish con Boerehd (vedi pag. 48).

Al termine di moed la Tefillat Arvit é intutto e per tuifo uguale @
quello dei giorni feriali con Vaggiunta, nella quarta benedizione della
Amida, di Atte Ivdelta come sopra 8olo che PAvdala & limitata alla
benedizione sul vino e a gquelle sulPAvdale stessa.

Capitando il termine di Sciabbat il primo giorno di Moed la Te-
fllat Arvit ¢ anch’essa uguale in futto e per tutto a guella del giorni
feriali ¢ VAvdalda si compone della Denedizione sul vino, sulla luce €
sull ’Avdald stessa che termina invece con la frase.

Benedetto Tu o Eterno che distingui un giorno sacro da
un altro giorno sacro.

Fine del Arvit Lemozaé Sciabbat
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