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Le preghiere quotidiane dovrebbero segnare le tappe della gior-
nata, tre per i giorni feriali quatiro per Ui Sciabbat e & Moadim;
gie da lungo tempo perd, nella maggior parte delle Comunitd data la
trasformazione dell’impostazione della vita. & invalso Vuso di abbi-
nare Iu‘TeﬁElat Sctahrit o quella di Mussaf e la Minhd a quella di
Arbit riducendo a due i momenti della giornata nei quali l’ebreo_l
deve elevarsi verso l'A.asoluto. Cio non esime tuttavia il buon ebreo
dal dovere di tener presente di continuc che tulte le sue azioni, sia
nella vita privata che in qziella sociale, han da essere consideratie
sacre como il compimento di un rito religioso e pertanto sempre
accompagnate de un pensiero rivolte all’Unico. Vi sono quindi alfri
momenti della giornata, specie quelli nei quali apprezziamo in modo
particolare i maravigliosi benefici della natura e il godimento che
8t trae dalla soddisfazione delle necessitd del nostro corpo e del no-
stro spirito, in cui una riflesgsione di preghiera s&’impone. 1

Sono state raccolte pertanto nella seltima parte di questo for-
mulario le preghiere e le benedizioni da recitarsi in questi speciali
momenti insieme con altre destinate a particolari ricorrenze. St &
voluto infine che’ questo libro, destinato a divenire un buon amico.
e un buon compagno per la wvita, contenesse pure UVespressione per
quelle elevazioni o cui si deve pervenire nei periodi pin salientit
della nosira esistenza, dal giorno in cui st aprono gli occhi fino a
quello in cui si chiudono a queste vile terrena, perche la nosira
glornata e la nostra esistenza siono animate e circonfuse da quello
spirito divino che deve fare dellebreo il modello dell’'uomo che
vive la realtd delle Zedacd, dela caritd-giustizia,delle veritda e

della pace.



BIRCAT AMMAZON

Lo mensae ¢ un altare, non & disposte soltanio per il soddisfaci-
mento di una necessita fisica, i1 pasto rappresenta, per lao fomiglic
ebraica, uno dei mezei pid efficact per cementare gli affetti domestici
e per consacrare il rispetto per i vecchi ¢ per i genitori e pertanto,
considerato tale, il pasto deve lerminare con wna preghiera di ringra-
ziamento che si chiema appunto Rircet ammazon.

Irima del pusto gi recite la benedizione sulla nettezza delle mani:

Benedetto sii Tu, o BEterno Dio nostro re dell'universo
che ci hai consacrati con i Tuoi precetti ordinandoci di la-
varci le mani.

Quindi il seguente salmo

(Sal. 23) Salmo di David. L'Eterno ¢ il mio pastore, io
non manchera mai di nulla. Su pascoli verdeggianti Egli mi
guida. La mia anima ristora, Egli mi conduce per i sentieri
della giustizia per amore del Suo nome. Anche se cammi-
nassi nella valle tenebrosa della morte, non temerei alcun
male, poiché Tu sei con me, il Tuo bastone e la Tua verga mi
guiderebbero confortandomi. Tu disponi dinanzi a me la
mensa al cospetto dei miei nemici, ungi il mio capo con olio,
il mio calice trabocca. Il bene e la misericordia mi accom-
pagnino tutti i giorni della mia vita, ed io abiterd nella casa
dell’Eterno per molti anni.

La berahda sul pane

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro re dell’Universo,
che produci il pane dalla terra.

Dopo il pasto si recita

(Salmo 67) Al capo dei cantori, Salmo da cantarsi su
strumento a corda. Iddio abbia pieta di noi, ci benedica e
faccia rifulgere il Suo sguardo verso di noi, sela. Affinché
tutta la terra conosca le Tue vie e tutte le genti conoscano la
Tua salvezza. Ti celebrino o Dio tutti i popoli, Ti celebrino
tutti quanti i popoli. Si rallegrino e giubilino tutte le na-
zioni perché Tu giudichi i popoli con equitd e sei la guida
delle nazioni nel mondo, sela. Ti celebrino o Dio tutti i po-
poli, ti celebrino tutti quanti i popoli. La terra dia il suo
prodotto, ci benedica il Signore Dio nostro. Si, ci benedica
Iddio e lo temino tutte 'estremita della terra.

Quindi 8i recite la Bircat Ammazon,
Sel alia mense. stedono almeno tre womini il capo della famiglia
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o la persona piv eutoreévole fra i commensali, tenendo in mano il calice
ricolmo di vino, cosl inwvita alla preghiera:

Benediciamo Colui che ci nutre

I commensali rispOndono:

Benediciamo Colui che ci nutre e che con tanta bonta ci
da la vita. ‘

Benedetto Tu, o Eterno nostro Dio re dell'universo che
nutri tutto il mondo con immensa bonta, con grazia, con mi-
sericordia e con pietd come & scritto: Egli da il pane ad ogni
creatura perché eterna & la Sua misericordia. Con la Sua
pietd infinita Egli sard con noi poiché é Lui che nutre, che
alimenta e provvede a tutto, che dispone il sostentamento
per tutte le sue creature e per tutti coloro che le Sue mani
formarono come & detto: Apri le Tue mani e satolla ogni
vivente di aggradimento. Benedetto Tu o Eterno che tutto
alimenti con tutte le Tue pieta.

Ti renderemo omaggio o Eterno nostro Dio, ti glo-
rificheremo mnostro: re, Ti celebreremo nostro creatore, Ti
onoreremo o nostro salvatore, Ti proclameremo nostro, re,
unico, vivente per sempre per aver fatto ereditare ai nostri
padri un paese deliziosamente bello e fecondo, nonché per
averci imposto (il patto della Mila) nonché la legge e
per averci dato vita e alimento, per averci tratto dalla
terra d’Egitto, per averci riscattati, o nostro re, dalla schia-
vith (per il Tuo patto che suggellasti nella nostra carne)
e per la Tua legge che c'insegnasti, per gli statuti della
Tua volontd con cui ci ammaestrasti e infine per la vita
e per lalimento con cui ci nutri in ogni giorno, in ogni
tempo, in ogni ora, in ogni minuto. .

A Hanuccd e o Purim 8i aggiunge:

Noi ti ringraziamo per i miracoli, per la liberazione,
per le prodezzze, per le salvezze, per i prodigi e per il con-
forto cha hai dato ai nostri padri in quell’epoca e di questi
giorni:
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Per Hanuecca

Aj tempi di Mattatia fi-
glio del Sommo Sacerdote
Asmoneo e dei suoi figli, al-
lorquando la tirannica do-
minazione ellenica tentd di
costringere Israele a porre
in oblio la Tua Tora e a

profanare i precetti della

Tua volonta, Tu con le Tue
pieta infinite, Ti levasti in

favor suo nel momento del-

la causa dei figli d’Israele,
affermasti il loro diritto, 1i
vendicasti pienamente e
consegnasti 1 molti nella
mano dei pochi, gli empi
nella mano dei giusti, gl'im-
puri nella mano dei puri, gli
arroganti nella mano di co-
loro che praticano la Tua
Tora e Ti rendesti pertanto
ancor piu famoso e pill san-
to nel Tuo mondo e al Tuo

popolo d’Israele procurasti

la sua angustia. Difendesti-
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Per Parim

Ai tempi di Mardocheo
e di Ester in Susa, capitale
della Persia, allorquando si
levo contro di loro il mal-
vagio Amanno e cerco di
distruggere, di finire e di di-
sperdere tutti gli ebrei, dai
giovani ai vecchi, dai piccini
alle donne, tutti, in un sol
giorno, nel tredicesimo gior-
no del dodicesimo mese, cicé
il mese di Adar, e di dare i
loro beni al saecheggio. Ma
Tu, con le Tue pieta infinite
annullasti il suo proponimen-
to e mandasti a vuoto il suo
piano, e, come pena dei
suoi misfatti, Amanno fu im-
piccato sulla forca insieme

con i suoi figli. Tu operasti

per loro miracoli e prodigi

e pertanto noi rendiamo o-
maggio al Tuo grande nome.
Sela. (fin qui).

una grande vittoria e liberazione di cui celebriamo oggi I’an-

niversario. In seguito, tornarono i Tuoi figli al Tuo san-
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481 PREGIHIERE VARIE

tuario, sgombrarono il Tuo altare, lo purificarono, acce-
sero la flamma perenne e le lampade nei Tuoi sacri cortili
e decisero che questi otto giorni fossero ricordati in avve-
nire con canti di lode e celebrazione perché Tu facesti in
favor loro miracoli e prodigi e pertanto noi rendiamo omag-
gio al Tuo grande nome. Sela. (fin qui).

Per tutto cid o Eterno nostro Dio Ti rendiamo omag-
gio, benediciamo il Tuo nome di continuo o Dio della no-
stra salvezza che ci vendichi dai nostri nemieci.

Ti rendiamo omaggio per il retaggio dei nostri padri,
per gli alimenti di cui ci fornisci come é detto: mahgerai,
ti sazierai e benedirai I'Eterno Tuo Dio per la terra fer-
tile che ti ha dato, Benedetto Tu o Eterno per la terra e
per l'alimento.

Abbi pietad di noi o Eterno Dio nostro del Tuo popolo
d'Israele, di Jeruscialaim Tua cittd, di Sion sede della
tua gloria, della stirpe di David Tuo unto, del Santuario
+ grande e santo sul quale invochiamo il Tuo nome, di
noi padre nostro, nostra guida fonte del nostro alimento e
salvaci presto da tutte le nostre sventure,

Deh o Signore, Dio nostro, fa’ che non abbiamo biso-
gno di nessuno, di non esser costretti a rivolgerci alla ge-
nerositd degli uomi:.i né a chiedere loro un prestito ma solo
alla Tua mano generosa sempre pronta e benigna affinché
non sbbiamo a vergognarci in questo mondo e ad arrossire
nel mondo avvenire poiché noi abbiamo fiducia soltanto
nel Tuo grande e santo nome.

Venga al piu presto durante i nostri giorni il profeta
Elia e T'unto della stirpe di David Tuo servo e ci annun-
zino la buona novella dalle terre piu lontane.

Per quanto si possa aver mangiato e bevuto a sazieta
non dimenticheremo la distruzione del Tuo grande e santo
Sentuario e Tu non ci dimenticherai e non ci abbandone-
rai mai. ;

31,
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Di Sabato si aggiunge

Ti piaccia o Signore renderci capaci di osservare i Tuoi
precetti e in modo particolare quello del Sciabbat che &
un grande e santo giorno dinanzi a Te. Fa’ che possiamo
riposare in istato di amore secondo la volonta con la guale
disponesti questo precetto e fa’ che non sopravvengano né
angoscia, né carestia, né mestizia, né affanno nel giorne
del nostro riposo come ebbe a dire David: PEterno Dio di
Israele da riposo al suo popolo e dimorerd in perpetuo a
Gerusalemme,

T pure detto: 1a fard fiorire lo splendore di David e
14 preparerd la luce per il mio unto. Tu solo regnerai so-
pra di noi, ci salverai in virti del Tuo nome poiché Tu
solo disponi della salvezza e delle consolazioni. Noi ci ral-
legreremo in Gerusalemme e ci auguriamo di vederla pre-
sto riedificata. (fin qui).

Nei giorni di Capo di mese, di moed ¢ in quelll di Hol Ammoed si
aggiunge:

Dio nostro e Dio dei padri nostri, si elevi, s’introduca,
giunga davanti a Te, si presenti, sia aggradito, sia ascol-
tato, sia esaudito, e sia richiamato il ricordo di noi, dei
nostri padri, della Tua Gerusalemme, del Messia figlio di
David Tuo servo e il ricordo di tutto il Tuo ‘popolo d’Israele
per farci gioire della Tua salvezza, del Tuo bene, della
Tua grazia, della Tua misericordia e della Tua pieta in
questo giorno (di Capo di mese - di Pesah - di Shabuoth -
0 di Succot - in questo giorno di sacre riunioni). Ricordaci,
0 Eterno Dio nostro, per bene, visitaci con benedizione e
salvaci in questo giorno a vita buona, con una parola di
salvezza e di pietd, abbi compassione e pietad di noi e sal-
vaci poichg a Te sono rivolti i nostri occhi, poiché Dio,
re, pictoso e clemente Tu sei. (fin qui).
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Riedifica Gerusalemme, la citta santa, al pit presto
Benedetto Tu o Signore che riedifichera pietosamente Ge-
rusalemme.

Durante la nostra vita fa’ che venga il redentore che
¢i redima, che riedifichi la cittd di Sion e rinnuovi il ser-
vizio divino a Gerusalemme, benedetto Tu o Eterno no-
stro Dio re dell’universo nostro padre, nostro re, nostro
protettore, nostra forza, nostro creatore, nostro redentore,
santo di Giacobbe, nostra guida e guida d'Israele, guida
fedele, re buono e benefico per tutti, Dio, sempre a noi
presente che ci beneficd che ci benefica e che ci benefi-
chera, che usa in eterno per noi le Sue pietose misericor-
die, la grazia, la benignitd, la pietd, la benedizione, I'ab-
bondanza, la prosperitd, la vita, la pace: ogni bene insom-
ma non ci mancherad o nostro padre pietoso.

Colui che & pietoso regnera sopra di noi per sempre,
benedira il Suo glorioso trono, si celebrerd nel cielo e
nella terra, si celebrera in ogni generazione, si gloriera
in eterno, ci guidera a testa alta, ci liberera dalla miseria,
ci liberera da una morte accidentale, ci liberera da ogni
evento doloroso, ci liberera dalle pene infernali, spezzera il
giogo dell’esilio di sopra il nostro collo, rendera la nostra
fine migliore del nostro principio, allontanera la tentazione
cattiva dal nostro cuore, ci nutrird con dignitd, sara per
noi sostegno dovungue, ci sorvegliera quando usciamo e
quando enfriamo, il pietoso benedird questa nostra casa,

qucsta ‘nestra’ mensa sulla quale abbiamo mangiato.
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487 PREGHIERE VARIE
Benedizione dell’ospite

Colui che é pietoso benedira guesta mensa sulla guale
abbiamo mangiato e la manterra fornita di tutte le delizie

affinche sia paragonata a quella del nostro padre Abramo.

Chiungue ha fame venga e mangi, chiunque ha sete vi si

disseti. Colui che & pietoso benedica il padrone di casa e
tutti i suoi congiunti, faccia che egli non abbia mai a ver-
gognarsi e ad arrossire sia in questo mondo che in gquello
avvenire, prosperi in tutti i suoi beni e non sia attratto
dalla tentazione malvagia nelle sue opere né gli si pre-
senti nessuna occasione di peccato né di pensiero pecca-
minoso ne ora né mai. (fin qui). .

Colui che & pietoso benedird ciascuno di noi in virta
del Suo grande nome cosi come benedisse i nostri pa-
triarchi Abramo Isacco e Giacobbe in tutto e per tutto. Ci
benedica tutti guanti insieme con una benedizione com-
pleta: Amen.

Colui che & pietoso invii a noi il profeta Elia di ve-
nerata memoria c’insegni la sua dottrina e dischiuda per
noi il suo bel tesoro, infonda la sua legge e il suo amore
nel nostro cuore affinche non abbiamo a peccare, ci con-
ceda il merito di assistere all’epoca messianica e di godere

della vita eterna.
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Di Shabbat Il pietoso ci faccia godore la vita in cui
tutto é riposo, quella cioé dell'immortalita. (fin qui)

Di Rosh Hodesh Il pietoso rinnovi questo mese in bene
e in benedizione. (fin qui).

Di Moed Il pietoso ci conceda di pervenire a tutte le
altre feste sopravvenienti. (fin qui).

Di Succot I1 pietoso sostenga la capanna di David che
sta per cadere. (fin qui). .

Il pietoso disponga per noi e per i nostri ﬁgiﬁnenedi-
zione, vita, salute, pace e tranquillita, Egli che fu largo
di salvezza col suo re, che usd benignita per David suo
unto e per la sua progenie in eterno.

Colui che stabili l'armonia nei cieli con le sue pieta
stabilisca anche Parmonia fra noi e in tutto Israel. Amen.

Benedizione sulla frutta

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, creatore delle
frutta dell’albero.

sul vino

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro re dell’universo
creatore del frutto della vite.

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro re dell’universo
per la vite e per il suo frutto, per l'albero e per il suo
frutto, per il prodotto dei campi e per la terra deliziosa
e feconda che facesti ereditare ai nostri padri. Abbi pieta
di noi o Teterno nostro Dio, del Tuo popolo d’Israele, di Ge-
rusalemme Tua cittd, di Sion Tua sede gloriosa, riportaci
in mezzo a lei, rallegraci per la sua ricostruzione e noi
Ti benediremo per lei con santitd e con purezza (di Shab-
bat ci consoleremo con questo Sabato) (di Rosh Hodesh
ricorderemo questo mese) (di Moed ci rallegreremo in que-
sta festa) poiché Dio buono e benefico Tu sei per la terra,
perilelfrutia (e per il frutto della vite.
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491 PREGHIERE VARIE
Breve Bircat Amanazon per i bambini

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro re dell’universo
ché nufre tutto il mondo, che fornisce il cibo a tutte le
sue creature che dispone la mensa per tutti. Benedetto Tu
o Eterno che dai a tutti 'alimento.

Noi renderemo omaggio a Dio, nostro liberatore che
non ci fa mancare di nulla, che ci ha dato il patto e la
Tora che & vi.ta e nuirimento. Benedetto Tu, o Eterno, per
la terra e per gli alimenti.

Abbi pietd di questo misero e disgraziato popolo espo-
sto al dileggio e al disprezzo, un popolo calpestato. Bene-
detto Tu, o Eterno, che con le sue pietd riedifica Gerusa-
lemme.

Durante, la vita di Jeuda e di Efraim si ricostruisca la
citta di Siom, si ristabilisca il culto divino a Jeruscialaim.

Volgiti a noi. Amen.
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Preghiera da recitarsi prima di coricarsi

Facci riposare, o padre nostro, in pace e fa che ci al-
ziamo, o re nostro, in vita serena e in pace. Stendi sopra

di noi la protezione della Tua pace e sorreggici, o re nostro,

in modo da ben condurci dinanzi a Te e salvaci in grazia
del Tuo nome e sii scudo per noi e allontana da noi il ne-
mico, la malattia, la guerra, la fame, il male, la carestia,
Paffanno, la distruzione e la persecuzione. Allontana per
sempre da noi la tentazione cattiva e all'ombra delle Tue
ali ricoveraci e custodisci il nostro sonno e il nostro risve-
glio in vita serena e in pace da ora in eterno, poiche Tu
sei il Dio che ci protegge e ci libera da ogni spavento not-
turno. Benedetto sii Tu, o Eterno, che proteggi il popolo
d’Israele in perpetuo. Amen.

(Deut. 6.4.) Ascolta, Israele, I'Eterno, Dio nostro, I'Eter-
no & Uno. (Benedetto il Suo nome glorioso per sempre).
Tu amerai dungue U'Eterno Dio tuo con tutto il tuo cuore,
con tutta la tua anima e con tutte le tue forze. E questi
comandamenti che oggi ti do siano impressi nel tuo cuore,
Tinculcherai ai tuoi figliuoli, ne parlerai con essi stando in
casa, quando sarai per via, coricandoti e alzandoti. Tu li
legherai come un segnale sulla tua mano e ti saranno per
frontali fra i tuoi occhi e 1i scriverai sugli stipiti della tua
casa e sulle tue porte.

(Genesi 45.16) .... L’Angelo che mi liberd da ogni male
benedica i bambini e sia per le loro virtu ricordato il mio
nome e il nome dei miei Padri Abramo ed Isacco e possano
essi moltiplicarsi in questo mondo. La benevolenza dell’E-
terno sia sopra di noi. Faccia I’Eterno prosperare il lavoro
delie “nostre' "mani, si, l'opera delle nostre mani renda

feconda.
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495 PREGHTERE VARID

(Sal. 91) O giusto che ti ripari nella protezione del-
P Altissimo e che ti rifugi allombra dell’Onnipotente, io ti
dico, per quel Signore che & mio rifugio e mia fortezza,
per quel Dio in cui confido, Egli ti salvera dal laccio che
ti & stato teso, dalla peste mortifera; con le Sue penne Egli
ti ricoprira, sotto le Sue ali troveréi rifugio, la Sua fedel-
ta ti sara scudo e difesa, non temerai di ombre notturne,
né della freccia che vola di giorno, né della morte che va
attorno di notte, né dello sterminio che infierisce in pieno
giorno. A mille cadranno al Tuo fianco, a diecine di mi-
gliaia alla Tua destra, ma a Te nulla tocchera. Tu pertanto
li vedrai con i tuoi occhi e assisterai alla punizione dei
malvagi. Perché dicesti: I'Eterno ¢ il mio riparo, percheé
il tuo asilo lo ponesti nell’Altissimo. Non ti cogliera nes-
- sun male, né alcuna piaga si avvicinera alla tua casa. Ai
Suoi angioli Egli ti raccomanderd, perche ti sorveglino in
tutte le tue vie; essi ti solleveranno sulle loro palme per-
ché i tuoi piedi non abbiano ad urtarsi nelle pietre. Sopra
il leone e l'aspide camminerai, calpesterai il lioncello ed il
serpente. Perché, dice I'Eterno, egli ha posto in me il
suo affetto ed io lo scamperd, lo solleverd in alto perche ha
riconosciuto il Mio nome. Egli m'invochera ed Io lo esau-
dird, sard con lui nella disgrazia, lo libererd e lo esaudiro,
e lo renderd degno di gloria, di lunga vita lo saziero e gli
mostrerd la mia salvezza.
(Sal. 121) Canto dei pellegrinaggi. Io alzo il mio sguar-
do . verso i monti: Donde mi verra laiuto mio? il mio

aiuto verra dall’Eterno creatore del cielo e della terra. Egli
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non permettera al tuo piede di vacillare e a colui che ti
sorveglia di addormentarsi. Ecco, non dorme ¢ nen son-
necchia il custode d’Israele, L’Eterno ¢ il tuo custode,
I'Eterno é la tua ombra, vicino alla tua destra. Di giorno
il sole non ti celpira con i suoi raggi e la luna non ti of-
fendera di notte. I'Eterno ti preservera da ogni male, custo-
dira l'anima tua. L'Eterno ti proteggera gquando entri e
guando csci, da cra in perpetuo.

« Cosl configuravasi il giaciglio del re Salomone: circon-

dato da sessanta prodi fra i pitt famosi tutti quanti cinti
della loro spada, esperti in guerra, ciascuno teneva la spada
sguainata sulla sua coscia durante la notte (dal Cantico dei
cantici) ». Salvaci dal terrore infernale che assomiglia alla
notte. Benedetto Tu o Eterno Dio nostro re dell’Universo
che concedi il sonno ai miei occhi e la sonnolenza alle mie
palpebre.

Sia fatta la Tua volonta o Signore mio Dio: fammi co-
ricare in pace, fammi alzare in pace e fa’ che il mio riposo
sia tranquillo dinnanzi a Te e fammi partecipe della Tua
Legge, abituami al precetto e non alla prevaricazione e al
peccato. Fa’ che non mi confondano sogni cattivi e pensieri
cattivi, che la tentazione cattiva non mi domini; fa’ che io
possa alzarmi dal mic letto in vita e in pace. Illumina
i miei occhi affinché io non veda la morte. Benedetto Tu o
Eterno che illumini tutto guanto il mondo con la Sua glo-
ria. Nella Tua mano io consegno il mio spirito, sei Tu
che mi riscattasti o Eterno Dio della verita. Solo nella Tua
salvezza ho sperato o Eterno. Quando ti corichi non temere,
riposerai e il tuo sonno sara tranquillo, la mia anima tende
verso 'Eterno ancor pitt di quelli che si alzano di buon mat-
tino. To volgerd il mio sguardo verso di Te con giustizia, mi
gazierd. nell’ammirarti. Dormird in pace e mi sveglierd in
pieta. Amen.
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Per le frutta d’albero
LT¥A M8 X2 02D Jon WIRR A Aok T2

Benedetio sii Tu, o.Eterno Dio nostro, re dell'universo,
creatore delle frutta d’albero.

Per quelle che crescono direttamente dalla terra senza fusto
HRTNG 19 K12 D2 Jon WYY 1§ ADK 903

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell’'universo,
creatore del prodotto della terra.

Per gli odori

Catpy) gy ®9iz iy 7o 1waby i Ak N2
e Caon)
Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell'universo,
che hai creato le piante profumate.

Per ogni avvenimento nuovo
BRI WINAY D2 1o WK A ngg 3
LD TRI Y°IM

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell’'universo,
che ci hai conservato, che ci hai mantenuti in vita e che
ci hai fatto arrivare fino a quest’epoca.

Per lo Halla

«In onore dell’Eterno wvoi preleverete una porzione della vostre
pasta - Halld - come offerta di generazione in generazione (Num.
15, 21).» In obbedienza a queste disposizione, non esistendo, almeno
per il momento, né il santuario né il sacerdozio, tanto per mantenere
il gimbolo, lo maedre di famiglia preleva wun pizzico da ogni paste e la
getta nel fuoco recitando lo seguente benedizione:

VYR WK D7D 120 WP T IR P02
tAZNT DR U977 1IR) YNNI

Benedetto sii Tu, o Eternc Dio nostro, re dell’'universo.
che ¢i hai santificati con i Tuoi precetti e ci hai ordinato
di'prelevare’ la Halla.

»
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BENEDIZIONI VARIE

Per il soddisfacimento di qualsiasi bisogne del corpo o dello
spirito e per il godimento di ogni maenifestazione delle bellezze del
ereato e della munificenza delle provvidenza divina & giuste che si
debba benedire il Creatore. Riportiamo qui la formule di alcune be-
nedizioni che pitt di frequente siumo soliti recitare.

Per Vaegua o per qualsiasi eltre bevanda, all'infuori del vino,
o per qualsiasi pietanza che non contenga prodotti della terra

92732 73 Ponw nbivi 7on IR 01 NHX 7103

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, che tutto creasti
con la tua parola.

H dopo averne goduto si aggiunge
nian mw;; X792 D‘;‘W;! ‘]‘??3 "!3"'{5"??5 ning R 992
"0 %9 ¥y on3 nna? DRI An Pp by 1ihom
DoA7ivYa °0 N2
Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell’universo,
creatore delle anime al cui alimento provvedi con tutto
quanto creasti per dar vita all’anima di ogni vivente:
benedetto Colui che vive in eterno.
Per il pane
T onb Xowing obiya Ton WIRK ANy AOR N2
gLl
Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nosiro, re dell'universo,
che produci il pane dalla terra.
Per il vino
11937 "D ®Oi2 0RIva 97 WEUR AiN ARR T2

Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell’'universo,
creatore del frutto della vite.
Per qualunque specie di pietanza

:niasrn opn R n29Y7 750 100K NI IR N3

Benedelito sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell'universo,
creatore di tutte le varie specie di alimenti.
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SELIHOT

Dal primo del mese di Elul fino alla vigilia di Chippur
& obbligo recitare a notte alta, in modo da raggiungere I'al-
ba, una serie di preghiere che si chiamano Selihot invo-
canti il perdono, I'indulgenza e la pieta dell’Eterno. E questa
una lenta e profonda preparazione spirituale alle ricorrenze
penitenziali (Iamim Noraim) di Rosh Asciana e di Chippur.
Queste preghiere sono riportate nei formulari delle sud-
dette solennitd. Non a tutti & dato pero, specie in questi
tempi nei quali per la trasformazione dei valori della vita
Tuomo & costretto puriroppo ad un lavoro duro e difficile,
sacrificare 1i riposo di una buona meta della notte per un
periodo di quaranta giorni all’anno. Per coloro che non
posseggono questa forza di volontd o che sono impediti da
malferma salute o dall’etd, & stato istituito di recitare dopo
la preghiera di Arbit di questo periodo, un riassunto delle
Selihot riportate in apposito formulario.

IL CICLO DELLA VITA

BTR MTPIN 970
PER LA CERIMONIA DELLA MILA

Il patto stabilito fra I’Eterno e l'umanitd & consacrato
con la circoncisione a cui ogni neonato deve essere sotto-
posto al mattino dell’ottavo giorno della sua nascita (Ge-
nesi 17.10). La cerimonia quanto mai solenne e commo-
vente & preceduta e accompagnata dal canto di inni che
variano da Comunita a Comunita: ad essa partecipano di-

- rettamente il Sandak o compare che tiene il piccino sulle

ginocchia a guisa di altare, i1 Moel o circoncisore che sim-

" boleggia il sacerdozio in funzione e I'Abi Abben il padre

del neonato, Immedigtamente dopo la cerimonia si proce-
de all’apposizione del nome al neonato: & bene apporre un
nome di famiglia tanto piu se questo nome é tratto dal
ricco patrimonio nomastico nazionale.
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IL PIDION

Og_,m primizia é devoluta all’Eterno e per esso al sa-
ct_aydozso: questo & un principio diremmo quasi naturale
pit volte ricordato nella Tora. Anche il figlio primogenito
era‘ pertanto devoluto al Sommo Sacerdote il quale se ne
considerava quasi legittimo proprietario fino dalla sua na-
scita. Tuttavia 1 genitori, quando il piccino aveva compiu-
to il Primo mese, avevano il diritto di riscattare il loro pri-
mogenito dalle mani del Sacerdote versando all’erario del
Sant.uarlo una somma non inferiore a cinque sicli: si &
con.tmua.ta nei secoli e si continua pur 0ggl la simbolica
cerimonia del Pidion o riscatto che & compiuta da un
ebreo di nome Coen in quanto si ritiene che gli ebrei che

portano questo cognome discendano dall’antica famiglia
sacerdotale.
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PER LA NASCITA DI UNA BAMBINA

Quando la famiglia & allietata dalla nascita di una
bambina si procede alla cerimonia dell’apposizione del no-
me alla neonata scegliendo pietosamente un nome gia por-
tato dagli antenati. La breve cerimonia fatta alla presenza
della piccina che & tenuta in braccio da un parente, & ac-
compagnata dalla recitazione della seguente formula:

B R R R DM Pk 1=t Rty e B Jrlch RAPLs bRE AR
LRI TRID 2 79iP 03 T TRip hR Crynwa

(Cantico dei Cantici, 2-14). O mia piccola colomba che te
ne stai nelle fessure delle rocce, mostrami il tuo viso, fam-
mi sentire la tua voce poiché essa & soave e il tuo viso e
grazioso.

"pPRD 3 nX Aning A7 MR Ap3Y DX D7
$PRIR PY DR YT W) 1310

(Genesi 24.60) «E benedissero Rebecca e le dissero:
o sorella nostra possa tu divenir progenitrice di miriadi,
e possa la tua discendenza possedere le cittd dei suoi av-
versari ». b

Quindi si recita la benedizione dell’apposizione del no-
me insieme con l'invocazione del ricordo delle antiche ma-
triarche e con l'augurio di pace e di felicita per la neo-
nata e per i genitori,



605 PREGHIERD VARIE

19 t9b w0opt oiby) on niawy oy 9K °3 i0vn
L Om

PI2-DRY 1INRYR 927 19BRY AWt AT 73T
1 opY TieR | DRI 2327NR 12720 1D T kKD
K2 S9907 PR VI8 A3 W 7R AN 9303

33799 BY-NR mip) ;07w TP R 7N YIE i
1B "IK) © PRI

MAGGIORITA EBRAICA

I1 giovinetto ebreo che raggiunge l'etd di tredici anni
compiuti assume la responsabilitd dell’osservanza delle
Mizvot, dei precetti, e si chiama appunto Bar Mizva che
significa « figlio del precetto». Secondo la legislazione rab-
binica il raggiungimento di questa maggiorita da al gio-
vinetto la completa indipendenza dall’autorita paterna tan-
to da poter esercitare i suoi pieni diritti di uomo e di ecit-
tadino. Oggi tale indipendenza é esercitata solo nel cam-
po, diciamo cosi, religioso ed il padre che fino a quell’eta
& responsabile delle azioni del figlio, se ha la convinzione
di aver preparato la di lui coscienza alla maturitd neces-
saria, recitera in quel giorno la seguente benedizione:

WyR "1IPeY 7wy 9p HR AT DS PR
: a1y Y

« Benedetto sii Tu, o Eterno Dio nostro, re dell’uni-
verso, che mi hai liberato dalla responsabilita delle azioni
di mio figlio ».

Occorre pertanto che la preparazione a questa matu-
rita, piuttosto che maggiorita sia fatta di lunga mano;
perché un padre possa con tranquillita di coscienza fare
questa solenne dichiarazione, occorre che abbia messo il
figlio in cendizione di conoscere la lingua del suo popolo,
la sua storia, la sua legge, che ne abbia fatto in definitiva
un ebreo conscio non solo dei suoi diritti ma anche e prin-
cipalmente dei suoi doveri: altrimenti egli sopportera il
peso di guesta responsabilita, con tutte le conseguenze ad
essa inerenti, per tutta la sua vita ed anche al di 1a.

DI nivan 504
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La cerimonia si svolge nel modo seguente:

Il padre presenta il piccino al Coen e recita la se-
guente benedizione del Pidion:

YRR BYTR MWK DR IYD 2R 1P 7102 A0 T3
Rt o RS AL 3]

WR) 1MAY DR Ten WA AP RO 9
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Il Coen esige daila madre del piccino la dichiarazione
esplicita che si tratta di un primogenito e pronunzia quin-
di guesta formula secondo la quale la Legge gli da il di-
ritto di proprieta sul bambino. Ricevuto poi dal padre il
prezzo del riscatto gli restituisce il prezioso fardello e di-
chiara con questa formula di aver perso cosi ogni diritto
sul primogenito. :
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La maggiorita da fra I’altro al giovinetto il diritto di
far parte del numero legale (minian) di dieci, necessario
per la recitazione delle pubbliche preghiere e quello di sa-
lire per la prima volta alla lettura del Sefer Tora, Fra i
tanti doveri ai quali egli & sottoposto, si ricorda quello
dell’osservanza quotidiana dei Tefillin, del Shabbat, del
Cascer, dello studio della Tora e della completa realizza-
zione dei precetti in essa contenuti.

Il raggiungimento di questa importante tappa della
vita da luogo ad affettuose riunioni di famiglia che formano
uno fra i pit commoventi e suggestivi ricordi che tendono
ad esaltare sempre piu fortemente gli affetti famigliari.

Le giovanette raggiungono e festeggiano la loro mag-
giorita religiosa a dodici anni compiuti e vi devono arrivare
attraverso la stessa preparazione che si richiede per i giova-
ni. Da quel giorno sono anch’esse sottoposte ai doveri ebraici
che si differenziano da quelli degli uomini in quanto la na-
tura esige da loro una funzionalitd sociale diversa da
quella dell'uomo, non superiore ma neppure inferiore. Se
la legge ebraica esonera la donna da particolari doveri e
non le concede speciali diritti, sociali o religiosi, gli & per-
che non si vuole che essa defletta neppure per un momento
dalla sua grande missione di sposa, di madre e di regina
della casa.

LA CELEBRAZIONE DEL MATRIMONIO

Il matrimonio & un dovere imprescindibile per ogni
ebreo: anche se i tempi non consentono pilt di non sor-
passare l'etad di 18 anni senza aver compiuto questo sacro-
santo precetto, come vuole un’antica tradizione nazionale,
il matrimonio non deve essere tuttavia troppo ritardato ma
compiuto nel periodo pilt bello della gioventu cioé del vi-
gore, della salute, dell’amore. La tempestiva costituzione
di una famiglia sana, libera 'uomo da una grande quantita
di pericoli e gli permette di compiere il precetto non meno
sacrosanto della procreazione. Nella concezione rabbinica
colui che non procrea ha da essere paragonato a colui che
uccide. Questo spiega perché in Israele, almeno fino a poco
tempo fa, la famiglia costituiva il piu grande vanto.

La cerimonia che accompagna la celebrazione del ma-
trimonio deve essere pubblica e presieduta da un’autorita
rabbinica. Essa si divide in due parti, la prima comprende
tre benedizioni e la seconda sette, intercalate dalla dichia-
razione matrimoniale e consacrata da parte dello sposo con
la consegna dell’anello. A i f
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PER UN AMMALATO IN PERICOLO DI VITA

« Pentiti un giorno prima della tua morte » raccoman-
dano i Maestri, il che vuol dire pentiti ogni giorno perche
a nessuno ¢ dato conoscere il giorno della propria morte.
Allorquando perdo un malato ha la sensazione della gravita
del suo stato, onde presentarsi puro alla nuova vita che gli
si schiude con tutto il swo mistero, deve dichiarare le sue
colpe e le male azioni chiedendo perdono a Dio.

PER I DEFUNTI

La salma, dopo essere stata pietosamente lavata e av-
volta in una veste bianca uguale per tutti, spoglia da ogni
abito mondano, tornerd direttamente alla terra accompa-
gnata all’ultima dimora da parenti ed amici, Grande meri-
fo si acquistano coloro che partecipano personalmente alla
purificazione della salma, al funerale, alla tumulazione,
all’assistenza e al conforto dei dolenti-Abelim-.

Durante i primi sette giorni dalla tumulazione gl
Abelim, i figli e i consanguinei del defunto, si asterranno
da ogni lavoro, stretti in un lutto profondo che nelle sue
manifestazioni esteriori diminuisce d’intensitd nel primo
mese per terminare alla fine dell’anno. Come non si deve
esagerare nella gioia, cosi non si esageri neppure nel do-
lore, ma la memoria dei cari defunti e il rispetto di loro

devono sempre restar vivi nell’animo nostro. Durante tutto

il primo anno si reciti il Caddish e cosi si faccia ad ogni
anniversario. Anche la visita alle tombe non deve essere
troppo frequente: dopo il primo anno sia limitata solo agli
anniversari e nei giorni antecedenti al Chippur.

Queste preghiere in cui si proclama la giustizia del-
I’Eterno si recitano per ogni defunto.

L B e
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BIRCAT AGGOMEL

_Coloro che sono sfuggiti ad un grande pericolo sono te-
nuti a ringraziare I'Eterno. Secondo la tradizione talmu-
Ichca questo ringraziamento particolare deve essere recitato
in qt_lat_tm casi: 1, quando si rientra da un viaggio di mare
(oggi s1 usa anche recitarlo rientrando da un viaggio per
ferrovia o per aeroplano) 2, quando si rientra da una tra-
versata di un deserto, 3, quando si esce dalla prigione ove
si & stati ingiustamente trattenuti, 4, quando si é guariti da
una grave malattia.

Questa & la formula del ringraziamento:

9117 na9a
Q2707 Pnian oPivn Ton waby niny Aoy g2
1210 52 "3%9maw niaiv

« Bengdet‘go sii Tu, o Eterno Dio nostro re dell’'univer-
S0, chg usi misericordia verso coloro che ne sono degni e
che mi hai colmato del Tuo bene ».

E i presenti aggiungono;
T30 TR0) TON) M) 2w 92 Jona WK bRp
R PRI R PN 1273 22 by oninny
120 N¥3 210 93 732 97580

. «L’Eterno che ti ha colmato di ogni bene, di grazia,
di misericordia e di pieta, sarad benedetto ed encomiato con
benqdlzmr}e e con lode; Egli con le Sue pietd ti custodira e
continuera ancora a colmarti di ogni bene, sela ».

E dovere, come sempre del resto, ma anche in questa
particolare circostanza, fare un’offerta per provvedere ai
bisogni della Comunita e alla ricostruzione di Erez Israel.

] |
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IANNO EBRAICO

L'anno ebraico & solare ma i mesi sono lunari: visto
che dodici lune non formano che 354 giorni e alcune ore e
I’anno solare si compone di 365 giorni e ore si é stabilito,
fino dai tempi pit remoti, di lasciare alcuni anni pura-
mente lunari e di aggiungere ogni tre o due anni, un mese
intiero per cui gli anni non abbiano a restare isolati e le
feste non di discostino se non di pochi giorni dalla stagione
con le quali sono vincolate indissolubilmente.

Tl primo giorno di ogni mese, Rosh Hodesh, & contrad-
distinto da speciali preghiere. Il ciclo mensile lunare du-
rando 29 giorni e mezzo circa, avviene che alcuni mesi sono
formati di 29 giorni e altri di 30, in quest’ultimo caso si
considera Rosh Hodesh tanto l'ultimo giorno del mese che
termina quanto il primo di quello che comincia. Il lu-
nario regolato in modo definitivo da Rabbi Illel nel 358 av.
E.V., non ha mai avuto bisogno di ritocchi ed ha formato
la pitt grande ammirazione dei pitt illustri astronomi di
tutti i tempi. Diamo qui l'elenco dei mesi, il cui nome &
di origine persiana che nella Tora essi erano distinti se-
condo il numero progressivo, insieme con le ricorrenze che
in essi cadono.

NISSAN

» 14, Digiuno dei primogeniti.
» 15. Pesah, La Pasqua d’azzime che dura otto giorni
dei quali i primi due e gli ultimi due solenni (Moed),
e i quattro intermedi di mezza festa (Hol Ammoed).
Ricorda la miracolosa liberazione della schiaviti egi-
ziana e la costituzione d’Israele a popolo libero. Fino
dal mattino della vigilia le case devono essere Sgom-
brate da sostanze lievitate, hamez, e pronte per los-
servanza scrupolosa dei riti e della dietetica pasquale.
Le prime due sere si celebra nell’austera solennita fa-
migliare la suggestiva cena pasquale, seder. Dalla seconda
seconda sera si comincia a contare il Omer

JIAR

» 5. Costituzione dello Stato d’Israele (1948).

» 10. Nascita di Teodoro Herzl (1860).

» 15. Pesah Sceni (la Pasqua d’azzime per coloro che non
abbiano potuto celebrarla in tempo debito).

» 18. Liag Laomer - 33°. giorno del Omer - Festa popo-
lare istituita anche in memoria del grande Maestro R.
Scimon Ben Johai.
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HESHVAN
» 17, Dichiaraz‘ione Balfour (2 Novembre 1917).
CHISLEV

» 25. - Hanucca, Festa delle Encenie. Dura otto giorni.
» 26. Morte di Eliezer Ben Jehuda (16 Dicembre 1922)
il tenace ispiratore della rinascita della lingua ebraica.

TEBET

» 10. Digiuno, in memoria dell’assedio di Gerusalemme
da parte dei Babilonesi,

» 28. Morte di Ahad Aam (2 Gennaio 1928) il filosofo del
Sionismo spirituale.

SCEBAT

» 15. Rosh Asciand Lailanot. Capo d’anno agricolo.
ADAR

» 7. Commemorazione della morte di Moscé Rabbenu.
» 13. Digiuno di Ester.
» 14, Purim.
» 15, Purim Sciuscian.
Quando l'anno é embolismico si aggiunge il mese di
Veadar e in esso cadono le ricorrenze dell’Adar.

SEFIRAT AOMER

L’epoca della mietitura coincideva in Erez Israel con
la festa di Pesah e durante i 49 giorni che vanno dal se-
condo giorno di Pesach-16 di Nissan-fino a Sciabuot-6 di
Sivan-era il periodo nel quale l'offerta di un « Omer » (mi-
sura di capacitd) di frumento doveva essere presentata ai
sacerdoti secondo le disposizioni contenute nella Tora a
guisa di ringraziamento per il prodotto conseguito.

« Dall'indomani del giorno festivo in cui avrete por-
tato e presentato l'offerta dell’omer conterete sette setti-
mane (Levit. 23.15) ». Di qui l'obbligo di contare SCrupo-
losamente i giorni di questo periodo quasi anelando di
celebrare la festa di Sciabuot che fra I'altro, e in particolar
modo, ricorda la grandiosa rivelazione del Sinai.

Questo computo si fa ogni sera dopo la preghiera di
Arhit, cominciando dalla seconda sera di Pesah ed e prece-
duto da una benedizione.

—————
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SIVAN

: = giorni di d de-

» 6 - Schabuot - Pentecoste Due g_10rn1_d1 Moed de:

i dicati fra l'altro al ricordo della Rivelazione del Sinai
(Mattan Tora).

TAMUZ

igi i i i lemme.
» 17. Digiuno in memoria della caduta di Gerusa
» 30. Mgrte di Teodoro Herzl (3 Lugl}o 1904). el
» 22, Morte del poeta nazionale Haim Nahman Bialik
(4 Luglio 1934).

AB

» 9. Digiuno in memoria della distruzione del I° e del II°
Tempio di Gerusalemme. I . i

» 18, Flzasta campestre popolare in ricordo di quelle che si
celebravano anticamente in Erez Israel.

ELUL

Si cominciano le preghiere di Selihot. .
» 2.1 Inaugurazione del I° Congresso Sionistico a Basilea
(29 Agosto 1897).

TISHRI

-2 Rosh Ashana, Capo d’anno. Giorni dedicati alla

) éozernemorazione della creazione del mondo. \11 lunario
ebraico & regolato in modo che il Rosh Asma‘na non pos-
sa cadere né di Domenica né di Mercoledi né di Ve-
nerdi affinché il Chippur non preceda o succeda imme-

iatamente al Sciabbat. :

» gl a.';.om Ghedalia - Digiuno breve in memoria della tra-
gica morte di Ghedalia ultimo rappresentante della casa
?eale di David in Erez Israel dopo la caduta del T
Tempio. i )

» 10. CIl)hippur - Digiuno di espiazione. Non pud mai ca-
dere né di Venerdi né di Domenica. ’ !

» 15 Succot - Festa delle Capanne - Dura sette giorni
dei quali i primi due di Moed e i cingue successivi di
Hol Ammoed. i SRR

» 17. Inizio della deportazione degli 8.000 ebrei italiani
di cui oltre 2.000 appartenenti alla Comunita di Roma,

» 21. Oshana Rabba - Termine del ciclo di penitenza dei
Tamim Noraim. )

» 22, Scemini Azeret. Festa di Chiusura.

» 23. Simhat Tora. Festa dedicata alla Tora.
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PREGHIERE VARIB

Finché in un solo cuor profondamente
I’anima ebrea pur arda;
ed alle piaggie del lontano Oriente

un occhio ancor wverso Sion riguarda,

La speme nostra ancor non é smarrita,
millenaria speranza,

di far ritorno sulla terra avita,

nella citta che a Davide fu stanza!

Finché dagli occhi i pianti scenderanno
Come pioggia copiosi,

e del popolo i figli a mille andranno
ancor de’ Padri agli ultimi riposi,

la speme nostra ancor non & smarrita...

Fincheé il Giordano in corso maestoso
per ampie sponde vada

e in seno al Mar Chinnéret fragoroso
ancor con suono ampio scrosciante cada,

la speme nostra ancor non & smarrita...

Fratelli miei, d’esilio sopra il suolo,
udite un vate dire:

Che con I'ultimo Ebreo potra allor solo
pur la speranza nostra anche morire!

la speme nostra ancor non & smarrita....

Traduzione di Ar. Sorani

N mven 520

IL CANTO DELLA SPERANZA

Questa canzone, piena di raggiante speranza, é di Naftali
Herz Imber, uno scapigliato poeta ebreo russo morto ancor
giovane nel 1909. Pur non essendo una vera opera d'arte, la
canzone, ha avuto la fortuna di essere stata imposta dalla vo-
lonta del popolo come inno classico della rinascita nazionale
ebraica ed & assurta quindi a tale onore senza discussione. Il
contenuto di quest’inno, che si accompagna su di una melodia
tradizionale dell’ebraismo russo, non si discosta per nulla
dalle idee a cui s’ispirano i Salmi e le preghiere del nostro
formulario e pertanto trova qui il suo posto naturale.
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