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Cosi dice il Signore degli eserciti: Il digiuno del quarto mese e il digiuno del
quinto mese e il digiuno del settimo mese e il digiuno del decimo mese
saranno per la casa di Giuda giubilo e gioia e ricorrenze liete, ma amate la
verita e la pace.

Zaccaria, cap. VIII v. 19

Ai miei Maestri scomparsi ma mai dimenticati



Questa edizione del Siddur Tefillah del giorno di Tisha Beav, risponde a
un’esigenza, avvertita da tempo nella comunitd ebraica romana, esigenza di
disporre di un testo completo e sistematico per questo particolare giorno.

La memoria ebraica € attraversata da una profonda ferita, chiamata “Tish’a
beav”, letteralmente il 9 del mese di Aw.

Questo giorno ricorda la distruzione dei Templi di Gerusalemme; la prima ad
opera dei babilonesi nel 586 a.E.V. e la seconda per mano dei romani nel 70 del-
I’era volgare.

Il Santuario di Gerusalemme, oltre ad essere il luogo ove si svolgevano le ceri-
monie rituali previste dalla Tora, rappresentava la centralita e il fulcro politico e
religioso della vita cbraica.

La rovina del Tempio significo la perdita dell’epicentro dell’ebraismo, oltre
che 1’inizio dell’esilio.

Gli ebrei, dopo duemila anni, digiunano e piangono per il loro Santuario
distrutto.

Si raccolgono nelle Sinagoghe, con commozione accorata, leggono il Libro
delle Lamentazioni attribuito al profeta Geremia e cantano le elegie, proprie del
giorno di lutto, composte fin dall’epoca medievale.

La partecipazione ¢ totale, 1l coinvolgimento travolgente e ’accostamento di
Tish’a beav ad un vero e proprio lutto stretto, non € fuori luogo.

In effetti anche se Tish’a beav ricorda la distruzione dei due Templi di
Gerusalemme, la Tradizione ebraica ha associato a questo ricordo anche quello
di altri momenti tragici della storia di Israele, come quello dell’espulsione degli
ebrei dalla Spagna avvenuta il 9 di Av del 1492,

Tish’a beav, quindi, ¢ destinato a ricordare gli eventi piu tristi accaduti al
popolo ebratco, proprio per questo ¢ assurto a sumbolo di sventura e di dolore.

Dopo venti secoli il ricordo della distruzione del Santuario di Gerusalemme ¢
straordinariamente presente nell’ammo dell’ebreo; 1l fatto che ancora oggi gli
ebrei di tutto il mondo quando pregano si rivolgono verso il Muro occidentale
dell’antico Tempio, unico resto del Santuario, ne ¢ un chiaro segno.

{l ricordo della distruzione del Tempio viene anche significativamente rievo-
cato 1l giorno del matrimonio sotto al baldacchino nuziale con la spaccatura di un
calice quale segno di una gioia mitigata.

Per tutti 1 popoli, la distruzione dei luoghi di culto ha determinato la loro
scomparsa. Se 1’ebraismo ha conosciuto una sorte diverse, € perché un edificio
invisibile si ¢ sostttuito a quello di pietra, come se I’edificio di pietra non fosse
stato altro che I’immagine manifesta di un Tempio spirituale molto pin vasto ed
indistruttibile.

“,..rallegratevi con Gerusalemme ¢ giubilate in essa, o voi tutti che avete fatto
lutto per essa...” Isaia, 66:10

Chajim Vittorio Della Rocca






Alcune norme di Tish’a beav tratte dallo Shulchan Aruch

In questo giorno ¢ proibito:

a) lavarsi, se non le dita e la faccia. Chi, pero ha le mani sporche se le pud lava-
re. E proibito lavarsi i denti e la bocca, a meno che questa proibizione non
comporti dolore o fastidio eccessivo.

b) ungersi con creme, olii (a meno che non sia per fini sanitari);

¢) calzare scarpe di cuoio. Sono permesse scarpe di gomma, pezza, ecc.;

d) avere rapporti sessuali;

¢) mangiare ¢ bere da 20 minuti prima del tramonto della vigilia al comparire
di tre stelle di Tish’a be-Av.

Le persone troppo deboli alle quali il digiuno potrebbe provocare dei gravi
disturbi, sono esonerate dal digiuno. E bene comunque consultare il medico e il
Rabbino.

I1 giorno di Tish’a be-Av non si saluta, ma se si viene salutati si puod rispondere
a bassa voce.

E permesso Javorare, ma & preferibile astenersi dal lavoro a meno che non si
debba fare qualcosa di urgente.

E proibito studiare la Bibbia, il Talmud, 1’'Halacha ecc. perch¢ lo studio rallegra
lo spirito.

Si possono leggere Giobbe, i capitoli di Geremia che annunciano sventure, le
Lamentazioni ¢ 1 commenti relativi.

E usanza non prendere il digiuno con un pasto di carne a meno che esso non
inizi all’uscita del Sabato.

Si usa mettere 1 Tefillin a Mincha di Tish’a be-Av.

Non si dice Tachanun (preghiere di supplica per le colpe commesse), perché
Tish’a be-Av nel libro delle Lamentazioni & chiamato Mo’ed (e di Mo’ed non si
dice Tachanun)

10 Siccome Tish’a be-Av viene considerato Mo’ed & proibito sedere per terra a

Mincha, proprio per inserire un elemento di consolazione nel lutto della gior-
nata.

11 S1 usa chiamare alla lettura del Sefer Tora di Mincha le stesse persone che sono

state chiamate al mattino.

12 Dopo ’Arvit, all’uscita di Tish’a be-Av, si dice la Birkat ha-levana la benedizio-

ne per la luna nuova.
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Tish’a be-Av — ‘Arvith

SALMO DI ASAF. O Dio, genti straniere sono entrate nel Tuo possesso,
hanno reso impuro il Tuo sacro palazzo, hanno reso Gerusalemme un muc-
chio di rovine. Hanno dato le salme dei Tuoi schiavi come cibo agli uccelli
del cielo, la carne dei Tuoi fedeli alle fiere della campagna. Hanno versato il
loro sangue.come se fosse stato acqua nei dintorni di Gerusalemme, e non
¢’e chi li seppellisca. Siamo stati oggetto di onta ai nostri vicini, di scherno
¢ di dileggio a coloro che risiedono intorno a noi. Fino a quanto, o Signore,
sarai adirato? Per sempre? Fino a quando divampera come fuoco il Tuo fu-
rore? Versa il Tuo sdegno sui popoli che non Ti conoscono e sui regni che
non invocano il Tuo nome; poiché essi hanno divorato Giacobbe ed hanno
desolato la sua dimora. Non ricordare a nostro danno i peccati del passato,
presto ci venga incontro la Tua misericordia, perché siamo molto immiseriti.
Aiutaci, o Dio che puoi salvarci, per riguardo alla

EGLI E PIETOSO, perdona il peccato e non distrugge, e tende sempre a re-
cedere dalla Sua ira e a non dar pieno sfogo al Suo furore. O Signore, salva,
0 Re, esaudiscici nel giorno in cui Ti invochiamo.

1l solo ufficiante dice:

BENEDITE il Signore, degno di esser benedetto.

1l pubblico dice e l'ufficiante ripete:

Sia benedetto per sempre il Signore, degno di esser benedetto.

BENEDETTO Tu, o Signore, nostro Dio, Re del mondo, che con la Sua pa-
rola fa venire la sera, con sapienza apre le porte e con saggezza cambia le
stagioni e muta i tempi, ed ordina le stelle nei loro turni nel firmamento se-
condo la Sua volonta, crea il giorno ¢ la notte, fa scomparire la luce davanti
alle tenebre ¢ le tenebre davanti alla luce, fa passare il giorno e fa venire la
notte, e stabilisce una differenza tra il giorno e la notte; Signore degli eser-
citl, ¢ il Suo nome, ed il Suo nome vive ed esiste sempre; Egli regnera su di
noi eternamente. Benedetto Tu, o Signore, che fa venire la sera.
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Tish’a be-Av — ‘Arvith

DI AMORE ETERNO hai amato la casa di Israele Tuo popolo, Tora e pre-
cetti ¢ leggi e norme ci hai insegnato; percio, o signore nostro Dio, quando
ci corichiamo e quando ci alziamo ispiraci perché discorriamo delle Tue
leggi, e ci rallegriamo e giubiliamo nei detti dello studio della Tua Tora ¢ dei
Tuoi precetti e delle tue leggi per sempre; essi infatti costituiscono ’essenza
della nostra vita e cid che assicura la lunghezza dei nostri giorni e meditere-
mo su di essi giorno e notte; il Tuo amore non allontanare mai da noi. Bene-
detto Tu, o Signore, che ama il Suo popolo Israele.

ASCOLTA, O ISRAELE, il Signore ¢ il nostro Dio, 1l signore € uno.

A bassa voce:

Benedetto il nome glorioso del Suo regno per sempre. Fin qui a bassa voce.

AMERALI il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore e con tutta la tua persona
e con tutte le tue facoltd. Queste parole, che o ti comando oggi, saranno
sempre presenti al tuo cuore; le ripeterai ai tuoi figli e parlerai di esse quan-
do te ne stai in casa tua e quando cammini per la strada, quando ti corichi ¢
quando ti alzi; le legherai come segno sul tuo braccio e saranno come fron-
tali tra i tuoi occhi; e le scriverai sugli stipiti della tua casa e sulle porte del-
le tue citta.

ED AVVERRA che se darete retta ai Miei precetti, che Io vi do oggi, di
amare il Signore vostro Dio e di servirLo con tutto 1l vostro cuore e con tut-
ta la vostra persona, Jo daro la pioggia necessaria alla vostra terra a suo tem-
po, pioggia autunnale ¢ pioggia primaverile, € tu potrai raccogliere il tuo
framento e il tuo mosto ed il tuo olio; ed Io dard nel tuo campo 1’erba per il
tuo bestiame, e tu mangerai e ti sazierai. Guardatevi che il vostro cuore non
si lasci lusingare, sicché voi deviate e serviate altri dei € vi prostriate ad es-
si; in questo caso ’ira del Signore si accendera contro di voi, Egli chindera
il cielo e non ci sara pioggia, e la terra non dara il suo prodotto; e voi scom-
parirete ben presto dalla buona terra che il Signore vi da. Metterete queste
Mie parole sul vostro cuore ¢ sulla vostra persona, e lc legherete come se-
gno sul vostro braccio e saranno come frontali tra i vostri occhi. Le inse-
gnerete at vostri figli parlando di esse, quando te ne stai in casa tua e quan-
do cammini per la strada e quando ti corichi e quando ti alzi; e le scriverai



TRTIXD 7Y D900 DN 13 Wb PIwY g2 NI
:NIRD 2Y DY 193 DN NN DININT 2 yav) YN

YUY DT DN SN2 23 YN 12T : VIND YD TN ) BN
T2 PID NPYHY NI OJITY DIPTI 292 Y NYY 0N
22 MYDTITNNR DNYIP INN DAY DY DY MM NN
DIN WX DRPY 1INN) D327 YINN MINDNY) DNN DY
DIMM OMZNIITNN DIPYY 1R WHY 00NN OOR
N10D D2DN MNYIN YK DDTON N MY :DPTIND DR

TR - DTN 22 : DTN 1IN DITING DI9 I D10

PO NN PN IPTIOR 2 KIN I 1W2Y D) NNT YD NN
: DX I 921 NN BINHD 029N TN 13797 : iy IR
DY - 0YW9) YINN 527 DI0) DIUND WI¥N NI YIMD HND
DN PIIN TN DY NMITAD N7 VN 10) NIY DN NY)
NN NY192 NHPN DIV N7 NYIYD DRD WNTY 52 Yy DR
N3P D131 71032 72 IN)2y2 N2NRD DN 232 NHTNI DX
D 02 MM P2 M PIYHD DZIY MINT D211 1Y SN
NN NN DT INTY : Y2V NINTNNI DRI NN ODPOTI N
PN N1 NYN : DDRY 1DIR 1IN 1M Invh ITIM NAY
02 D2ND o0 N 0P N NI NNHVR NPY DY 79
T3 INY TID2D N9 NVY 5NN NI YTPD 1T N3
NN LTV OZIY 7 7 1AM NYOIN N NYN 290 D) ypia
R NDN T NN PID TR N APy e » 119 0D

PISIT



Tish'a be-Av — ‘Arvith

sugli stipiti della tua casa ¢ sulle porte delle tue citta, m modo che siano mol-
ti i giorni vostri ed i giorni dei vostri figli sulla terra che il Signore ha giurato
ai vostri padri di dar loro, come i giorni della durata del cielo sulla terra.

L. SIGNORE DISSE a Mos¢ cosi: Parla ai figli di Israele e di Joro che si
facciano una frangia negli angoli dei loro abiti per tutte le loro generazioni e
che aggiungano alla frangia dell’angolo un filo azzurro. Questo costituira
per voi una frangia, lo vedrete e ricorderete tutti i precetti del signore ¢ li
eseguirete, e non andrete crrando dietro il vostro cuore e dietro 1 vostri oc-
chi, dietro i quali siete soliti deviare; cosicché ricorderete ed eseguirete tutti
i Miei precetti e sarete santi al Signore vostro Dio. Io sono il Signore vostro
Dio, che vi ho fatti uscire dalla terra d’Egitto per esservi di Dio; lo sono il
Signore vostro Dio. & verita.

Liufficiante ripete: 11 Signore vostro Dio ¢ verita. Fin qui.

E DEGNO DI FEDE tutto questo ed ¢ ben saldo per noi, che Egli ¢ il Si-
gnore nostro Dio e non vi & altri all’infuori di Lui, mentre noi siamo Israe-
le Suo popolo. Egli & Colui che ci ha salvati, nostro Re, dalla mano di tutti
i potenti, il Dio che si fa pagare per noi dai nostri avversari, che retribui-
sce tutti quelli che odiano la nostra persona né lascia che il nostro piede
vacilli; che ci fa camminare sulle alture dei nostri nemici € ci concede glo-
ria su tutti coloro che c¢i odiano. Il Dio che fece per noi miracoli e vendet-
ta su Faraone, con segni e prodigi nella terra dei discendenti di Cam, che
percosse nel Suo furore tutti i primogeniti degli egiziani e trasse da in
mezzo a loro Israele Suo popolo per concedergli liberta eterna; Colui che
fece passare 1 Suoi figli tra le sezioni del Mar Rosso, ma fece annegare
nelle profondita marine coloro che li inseguivano ¢ li odiavano. Ed 1 figli
videro la Sua prodezza, celebrarono e resero omaggio al Suo nome ed ac-
cettarono volentieri su di sé il Suo regno. Mosée ed 1 figh di Israele intona-
rono in Tuo onore un canto con gran gioia e dissero tutti: Chi ¢ come Te
tra gli dei, o Signore, chi & come Te fortissimo in santita, venerabile per le
lodi, operatore di prodigi? 1l Tuo regno, o Signore, videro i Tuoi figli men-
tre fendevi il mare davanti a Mosé; Questo ¢ il mio Dio affermarono; €
dissero: 11 Signore regnera per sempre; ed ¢ detto: Certamente, 1l Signore
ha riscattato Giacobbe e lo ha redento dalla mano di uno piu forte di lui,
Benedetto Tu, o Signore, redentore di Israele.

10
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Tish’a be-Av — Arvith

FACCI CORICARE, O SIGNORE Dio nostro, in pace ¢ facci alzare, o Re
nostro, in buona vita ¢ in pace e stendi su di noi la capanna della Tua pace, e
difendici e indirizzaci con un buon consiglio proveniente da Te e salvati pre-
sto per riguardo al Tuo nome; e tient lungi da noi il nemico, la peste ¢ la
spada ¢ la fame ¢ il dolore ¢ 1l sospiro; € spezza ¢ tieni lontano ’avversario,
si che non sia davanti a noi né dietro a noi; ¢ difendici quando entriamo ¢
quando usciamo per vita e per pace da ora e per sempre. Benedetto Tu, o Si-
gnore, che difende 1l Suo popolo Israele sempre. Amen.

A bassa voce:

BENEDETTO IL SIGNORE IN ETERNO. Amen e Amen. Regni, il Signore
in eterno. Amen ¢ Amen. Benedetto da Sion il Signore che risiede in Geru-
salemme. Lodate il Signore. Benedetto il Signore Iddio, Dio d’Israele, ope-
ratore di prodigi Egli solo. E benedetto il Suo nome glorioso in eterno e sia
tutta la terra piena del Suo onore, Amen e Amen. Venga il Signore onorato
in eterno, st compiaccia il Signore delle Sue opere. Certamente i1 Signore
non abbandonera il Suo popolo per riguardo al Suo nome grande, perché il
Signore si ¢ compiaciuto di farvi popolo Suo. Tutto il popolo vide ¢ tutti si
gettarono con la faccia a terra e dissero: il Signore ¢ 1’unico Dio, il Signore
¢ 'unico Dio. Ed il Signore sard re su tutta la terra; in quel giorno il signore
sara riconosciuto come unico ed il Suo nome sara riconosciuto come unico.
S1 posi la tua bonta, o Signore, su di noi, come abbiamo posto la nostra spe-
ranza in Te. Salvaci, o Signore Dio nostro, ¢ radunaci dalle genti in modo
che possiamo ringraziare il Tuo nome santo e vantarci delle lodi che Ti ven-
gono tributate. Tutti 1 popoli che hai foggiato verranno e si prostreranno a
Te, o Signor mio, ¢ renderanno onore al Tuo nome; poiché Tu sei grande e
Tu solo, o Dio, operi prodigi. E noi, che siamo il Tuo popolo ed il gregge
che Tu pasturi, Ti celebreremo in eterno, in tutte le generazioni esprimeremo
la Tua lode. Benedetto il Signore di giorno; benedetto il Signore di notte;
benedetto 1l Signore quando ci corichiamo; benedetto il Signore quando di
alziamo. In mano tua sono affidate le anime dei vivi e dei morti. In mano
Sua vi ¢ I’anima d1 ogni vivente e lo spirito di ogni essere umano. Nella Tua
mano affido il mio spirito; Tu mi hai redento, o Signore Dio verace. Dio no-
stro, che stai nei cieli, unico ¢ il Tuo nome ed esistente sempre ¢ la Tua men-
zione, ed eterno ¢ il Tuo regno; Egli regnerd su di noi eternamente.

Ad alta voce. Lode esprimeremo a Colui che cavalca sui cieli, al Dio cele-
brato nel consessi dei santi. Benedetto Tu, o Signore, Re, Dio, vivente per
sempre ed esistente in eterno.

12
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Tish'a be-Av — Arvith

Solo I'ufficiante dice:

SIA MAGNIFICATO e sia santificato il Suo grande nome (/7 pubblico risponde:
Amen) nel mondo che Egli ha creato con la Sua volonta; e faccia Egli venire il
Suo regno durante la vostra vita ed ai vostri giorni durante la vita di tutta la
casa di Israele, presto e in tempo vicino e dite: Amen (7! pubblico risponde: Amen
e continua con le parole seguenti fino a “per tutta ['eternita sia benedetto”). Sia 1l Suo
gran nome benedetto; per ’eternita, per tutta ’eternita sia benedetto ¢ sia ce-
lebrato e sia esaltato e sia riverito ¢ sia magnificato e sia innalzato e sia ono-
rato e sia lodato 1l nome del Santo, benedetto sia (il pubblico risponde: Amen) al
di sopra, al di sopra di tutte le benedizioni, 1 canti, le lodi e le espressioni di
consolazione che s1 dicono nel mondo e dite: Amen (77 pubblico risponde: Amen).

Signore mio, dischiudi le mie labbra affinché la mia bocca narri 1a tua lode.

SII BENEDETTO Tu, o Signore, Dio nosiro € Dio dei nostri padri, Dio di
Abramo, Dio d’Isacco € Dio di Giacobbe, Dio grande, prode ¢ venerabile,
Dio eccelso, che si comporta con bonta, padrone di tutto, che ricorda le
buone azioni dei padri ¢ che porta il redentore a1 figlt det loro figli, per ri-
guardo al Suo nome, con amore;

o Re che redimi, che aiuti, che salvi e che ci sei di scudo. Benedetto Tu, o
Signore, scudo di Abramo.

TU SEI PRODE per I’eternita, o Signore, Tu fai rivivere 1 morti, sei grande
nel salvare, fai scendere la rugiada; alimenti 1 vivi con bonta, fai rivivere i
morti con grande misericordia, appoggi i cadenti € risani i malati, sciogli 1
prigionieri € mantieni con fedelta la Tua parola a coloro che dormono nella
polvere. Chi e come Te, operatore di prodezze, e chi & simile a Te, o Re che
fai morire e fai rivivere e che fai germogliare per noi la salvezza?

E Tu fai fedelmente rivivere i morti. Benedetto Tu, o Signore, che fa rivivere
1 morti.

IN TUTTE LE GENERAZIONI proclameremo la regalita di Dio, poiche
Egli solo ¢ elevato e santo; la lode rivolta a Te, o Dio nostro, non si allonta-
nera mai dalla nostra bocca, poiché Dio, Re, grande e santo Tu sei. Benedet-
to Tu, o Signore, Dio santo.
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Tish’a be-Av — Awrvith

TU CONCEDI CON GRAZIA all’uvomo la facolta di conoscere cd msegni
all’essere umano il comprendonio; concedici graziosamente da parte Tua
conoscenza e comprendonio ¢ intelligenza. Benedetto Tu, o Signore, che
concede con grazia la facolta di conoscere.

FACCI TORNARE, o Padre nostro alla Tua Tord, e facci attaccare ai Tuoi
precetti ed avvicinaci, o nostro Re, al Tuo culto, e facci compiere una perfetta
penitenza davanti a Te. Benedetto Tu, o Signore, che gradisce la penitenza.

PERDONACI, o Padre nostro, perché abbiamo peccato; condonaci, 0 nostro
Re, perché siamo stati colpevoli; perché Tu sei Dio buono e perdonatore.
Benedetto Tu, o Signore, pietoso, che abbonda nel concedere il perdono.

VEDI, DEH, LA NOSTRA AFFLIZIONE e difendi la nostra causa e redi-
mici, o Re nostro, presto per riguardo al Tuo nome, perché Tu sei Dio forte,
redentore. Benedetto Tu, o Signore, redentore di Israele.

MANTIENICI IN SALUTE, o Signore Dio nostro, in modo che siamo sani:
salvaci in modo che siamo salvati, perché Tu sei ’oggetto della nostra lode:
e procura guarigione completa a tutte le nostre percosse ed a tutte le nostre
infermita; perché Tu sei Dio risanatore, pietoso e fedele. Benedetto Tu, o Si-
gnore, che risana i malati del Suo popolo Israele.

BENEDICI PER NOI, o Signore Dio nostro, quest’annata in bene, e tutte le
specie del suo prodotto; e concedi rugiada in benedizione su tutta la superfi-
cie della terra; e sazia il mondo delle Tue benedizioni; ¢ da benedizione, lar-
ghezza ¢ prosperita ad ogni opera delle nostre mani e benedici le nostre an-
nate come gli anni buoni e benedetti, Benedetto Tu, o Signore, che benedice
le annate.

SUONA con il grande Shofar per la nostra libertd ed alza un vessillo per
riunire le nostre diaspore ¢ raccoglici presto insieme dai quattro angoli della
terra nella nostra terra. Benedetto Tu, o Signore, che riunisce gli esuli del
Suo popolo Israele.
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Tish’a be-Av — ‘Arvith

FA’ TORNARE Ic nostre autorita come in origine ed i nostri consiglieri co-
me per I’addietro; regna su di noi Tu solo presto, con amore e con pieta con
giustizia e con diritto. Benedetto Tu, o Signore Re che ama la gjustizia e il
diritto.

I CALUNNIATORI e gli eretici non abbiano speranza e tutti quanti venga-
no distrutti istantaneamente; e tutti i Tuoi nemici siano recisi presto, e sotto-
mettili presto ai nostri giorni. Benedetto Tu, o Signore, che rompe i nemici e
sottomette gli empi.

PER I PII e per i giusti € per i proseliti ¢ per lo scampo del Tuo popolo di
Israele si muova, deh, la Tua pieta, o Signore Dio nostro, e concedi una
buona ricompensa a tutti coloro che confidano nel Tuo nome buono con
sincerita e rendici partecipi del loro destino; non resteremo mai delusi, per-
ché abbiamo fiducia in Te, o Re eterno. Benedetto Tu, o Signore, appoggio
e fiducia dei giusti.

ED A GERUSALEMME Tua cittd fa’ ritorno con misericordia, e ricostrui-
scila per Peternitd presto ai giorni nostri.

ABBI PIETA, O SIGNORE DIO NOSTRO, di noi e di Israele Tuo popolo
e di Gerusalemme Tua citta e di Sion sede della Tua gloria e della citta in
lutto, distrutta € desolata, consegnata in mano di stranieri, calpestata dal
piede di prepotenti, che ¢ stata distrutta da legioni e conquistata da idolatri,
mentre Tu I"avevi data a Israele Tuo popolo e I’avevi lasciata in retaggio al-
la discendenza di Giacobbe; scuotila, o Signore Dio nostro, dalla sua pol-
vere ¢ svegliala dalla sua terra di afflizione, volgi verso di lei la pace come
un fiume e come un torrente travolgente elimina la gloria dei gentili; inve-
ro Tu I’hai incendiata con il fuoco e con il fuoco Tu la ricostruirai in futuro
come ¢ detto: Ed Io sard per essa, detto del Signore, come un muro di fuoco
all’intorno e sar0 fonte di onore in seno ad essa. Benedetto Tu, o Signore, che
consola Sion Sua citta e i figli dolenti del Suo popolo e che ricostruisce Geru-
salemme,
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Tish’a be-Av — ‘Arvith

IL GERMOGLIO di David Tuo schiavo presto fa’ germogliare e solleva la
Sua gloria per mezzo della salvezza che viene da Te, perché nella salvezza
che viene da Te speriamo tutto il tempo. Benedetto Tu, o Signore, che fa
germogliare I’onore della salvezza.

ASCOLTA LA NOSTRA VOCE, o Signore Dio nostro, abbi pieta, facci
grazia ed abbi compassione di noi, ed accogli con misericordia e con gradi-
mento la nostra preghiera e la nostra supplica, poiché Padre pieno di miseri-
cordia grande Tu sei dalla pit remota antichita, ¢ cosi non torneremo dalla
Tua presenza a mani vuote,

ESAUDISCICI, O SIGNORE, esaudiscici nel giorno del digiuno in cui ci
affliggiamo, perché ci troviamo in grande disgrazia; non distogliere il Tuo
orecchio dall’ascoltare la nostre preghiera ¢ non prescindere dalla nostra
supplica; sii deh vicino al nostro grido; prima che Ti invochiamo Tu rispon-
di, come ¢ detto: Ed avverra che prima che Mi invochino Io rispondero,
mentre essi ancora parlano o ascoltero, poiché Tu scampi ¢ salvi in ogni
momento di disgrazia e di distretta, perché Tu sei Dio che ascolta la pre-
ghiera e 1a supplica. Benedetto Tu, o Signore, che ascolta la preghiera.

GRADISCI, o Signore Dio nostro, il Tuo popolo Isracle ed esaudisci la sua
preghiera; e fa’ tornare il culto al palazzo Tua sede: ed i sacrifici arsi nel
fuoco ¢ le preghiere di Israele voglia Tu presto accogliere amorevolmente; e
Tu sia sempre gradito il culto di Israele Tuo popolo. E possano i nostri occhi
vedere 1l Tuo ritorno a Gerusalemme e a Sion Tua cittd con misericordia co-
me nell’antichita. Benedetto Tu, o Signore, che fa tornare con la Sua miseri-
cordia la Sua presenza a Sion.

NOI TIT RENDIAMO OMAGGIO, perché Tu sei il Signore Dio nostro e Dio
del nostri padri, per le nostre vite affidate alla Tua mano e per le nostre ani-
me consegnate a Te, e per 1 Tuoi miracoli che fai per noi quotidianamente e
per 1 Tuoi prodigi e per i Tuoi atti di bonta che compi in ogni tempo, sera e
mattina e mezzogiorno; o Buono, certamente la Tua misericordia non ha ter-
mine; o Misericordioso, certamente la Tua bontd non ha fine; dalla pil re-
mota antichita noi speriamo in Te; non ci hai lasciati delusi, o Signore Dio
nostro, n¢ ¢i hai abbandonati né ci hai nascosta la Tua faccia.

20



NP TTH £200 72 THR N0 THY DRI 713 O3 %Y
Y T2 ARY 2100 N NAN TND DRI 10D THYY 19900
:ﬂi'ﬁﬂ?

7D DY) WY DN TOM N OMN N7 N2V DYY DY
T2 NIND 0D Y9 NING TOND N2 WAN NP .THY DN
AYIY? N7 NRTY TONY NIDN ONN IR WY 2 N7 DN
72 XTI 02037 PPYI MY 210) .0HY) 070 DO
N NRNR TN TRV NYY 7211 NY 953 TR DN gy
VDY 79 2PN YINTT VT DN DDYR TN 1Y DN 71207

9NN NS N P9Y 022

DTN Y 2272921 NHRD ITH NIV YR NV TN DN
2 9N VXY O MM 537 19YI O YY) GTIN PHIYN
YT WY 12 2WY DNIN WY NN WY 7 NRINY TN

$T22970 11¥7) RN TR N MPY 122721 NP WY

72 2¥) W2y DY Ny PRN1Y NN PRINI DY Ny
- VAN DN

VTR TP MHIAY WY PTINL TN 2 P20 1is)
TNYINT VRPN 1M W02 NI003

21



Tish’a be-Av — Arvith

Per tutie queste cose sia benedetto e sia esaltato il Tuo nome, o Re, sem-
pre; tutti 1 viventi Ti rendano omaggio sempre ¢ lodino con sincerita il
Tuo nome buono.

METTI PACE, bene ¢ benedizione vita, grazia e bonta e misericordia su di
not ¢ su tutto Isracle Tuo popolo; benedicici, o Padre nostro, tutti quanti in-
sieme con la luce della Tua presenza, perché con la luce della Tua presenza
c1 hai dato, o Signore Dio nostro, legge di vita, amore e bonta, giustizia, be-
nedizione, salvezza, misericordia e vita e pace; e Ti piaccia benedirci e be-
nedire il Tuo popolo Israele in ogni tempo ed in ogni ora con la Tua pace.
Benedetto tu, o signore, che benedice il Suo popolo Israele con la pace. Amen.
Possano le mie parole esser grate € cosi pure I’espressione dei sentimenti
del mio cuore davanti a Te, o Signore, mia rupe e mio redentore.

DIO MIO, trattieni la mia lingua dal male e le mie labbra dal proferire paro-
le di ribellione; e la mia persona taccia davanti a coloro che mi maledicono,
e la mia persona corra dietro ai Tuoi precetti, e la mia persona sia come pol-
vere davanti a tutti. Ti piaccia, o Signore, Dio mio, di vanificare i progetti di
tutti coloro che si mettono contro di me e di guastare i loro pensieri. E cosi
pure T1 piaccia, o Signore, Dio mio, di aprirmi le porte della Tora, le porte
della sapienza, le porte dell’intelligenza, le porte della conoscenza, le porte
del sostentamento e del mantenimento, le porte della grazia, della bonta,
della misericordia e del gradimento, che provengono da Te.

CHI FA PACE nei Suoi empirei, Egli stesso con la Sua misericordia faccia
pace su di noi e su tutto Israele. Amen.
Vi é chi dice anche:

Ti piaccia, o Signore Dio nostro ¢ Dio dei nostri padri, di riedificare presto
a1 nostri giorni il Santuario e di renderci partecipi della Tua Tora. Fin qui.

22



YOI N2JWA TN 1102 92T M0 1IDNDIY 119902 DIDh)
NMD2Y OR2YAN D2YD TN NI MRY DY N NN IR
NZYIN TONN NYI DRI NI NIPYY L7733
NDII2 D20 NPV NPYY NN P2 NYTET MRy Yonm)

VRN VN MDY YPRNT NN KPNIYR NDPY

T200) IWND XY 0T Npbya N3Y RY VIR ST

$OIIN NAY INNMNA ANA YV A9 Sh ON

$ YN ING NI D790 720 IP0ON 2 PN 7302

N2V SYIPR TiN 79) N2V 037 NNNY OYNY Nia 1y oPn
: DAY TYIN

227 1Y .2PR N2 YN D DM NpvIn .ajen n293
PN

MY PN .0 192 3IT2 .00 MLPa D) NI DD P
| :DDY32

YN INDY UTPN 979 1200 02N 292 NRY UTNNID IN DY
H39)

N2723 DXRYN MK DI 7Y 277N DIN NNY .DAD XD VYD
$ 729D

PIY YN NTY DY 022 77 BY aYn .Y 210 DN 2D
7Y Ny D‘Zi)’ 733

23



Tish’a be-Av — ‘Arvith

Solo I'ufficiante dice:

SIA MAGNIFICATO e sia santificato il Suo grande nome (/I pubblico rispon-
de: Amen) nel mondo che Egli ha creato con la Sua volonta; e faccia Egli ve-
nire il Suo regno durante la vostra vita ed a1 vostri giorni durante la vita di
tutta la casa di Israele, presto e in tempo vicino e dite: Amen (7 pubblico ri-
sponde: Amen e continua con le parole seguenti fino a “per tutta [’eternitd sia
benedetto™). Sia il Suo gran nome benedetto; per I’eternita, per tutta I’eter-
nita sia benedetto e sia celebrato e sia esaltato e sia riverito e sia magnifi-
cato e sia innalzato e sia onorato e sia lodato il nome del Santo, benedetto
sia (1 pubblico risponde: Amen) al di sopra, al di sopra di tutte le benedizioni, i
cantt, le lodi e le espressiont di consolazione che si dicono nel mondo e di-
te: Amen (/] pubblico risponde: Amen).

Di sabato sera

BENEDETTO TU, O SIGNORE, Dio nostro, Re del mondo, creatore delle
luci e del fuoco. '

OGGJ, AL MOMENTO IN CUI MI E TRAMONTATO il sole, ¢ cessata la
gioia del mio cuore, & caduto lo splendore del mio Santuario, si sono di-
menticati sabato a ricorrenze.

La benedizione del buon vino ¢ stata trasformata in amarezza poiché Dio
ha procurato molte stragi, afflizione ai liberati.

Le sue mani ha sollevato il nemico anche sull’incenso composto di varie
spezie; nella generazione che ¢ tutta ribelle non hanno odore 1 profumi.

Per la luce che st € rinnovata ora io batto palma a palma poiché in questo
giorno € stato distrutto il Santuario e si € spenta la Iuce del fuoco.
L’avversario ha aggravato la sentenza della Rocca integra contro di me,
percio 10 sono desolato quanto alla benedizione a Colul che distingue.

O Poderoso, fa’ tornare ad un buon pascolo il popolo misero e vilipeso, il
Pastore pascoli il suo gregge ed i suoi nemici siano come ombra eterna. Il
Pastore ecc.

10
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Tish'a be-Av — ‘Arvith

PER CHI DEBBO PIANGERE e battere palma a palma e prorompere in
amaro pianto ¢ con grande commozione esprimermi ripetutamente?

Forse per il Santuario e 1’arca o per i cherubini, luogo in cui ora nidifica il
corvo con ’istrice?

O forse per il palco, che era stato preparato per i leviti perché intonassero
canti ed esprimessero gioia in onore di D1o?

Io sono desolato per gli Urim ¢ Tummim, per il luogo in cui era stabilito il
turno dei sacerdoti, € per 1'uccisione di dotti nella casa di Dio, dove ¢ entra-
to il mago ed anche lo stregone.

E come si ¢ oscurata la luce della Halakha! E chi mai potra ristabilire lo stu-
dio, che & rimasto come abbandonato? Vi ¢ forse chi porti in luce i segreti
della Tora? E chi potra mai difendere questa generazione?

Trafitti sono caduti infanti e poppanti, né vi € chi risollevi né v1 & chi abbia
pieta o faccia grazia.

Percid 1o ululo ogni giorno ed ogni notte per 1l gran dolore, come una perso-
na in lutto e in dogha.

E amaramente elevo elegie, e chiamo 1’istrice come fratello e con le mie la-
crime impetro grazia per Sion;

io cesso di ascoltare ogni voce giubilante e dico mestamente: Come sta sola!

11
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Echa (Lamentazioni)
Capitolo 1

COME SE NE STA SOLA la citta che aveva grande popolazione! ¢ dive-
nuta simile ad una vedova; colei che era grande tra i popoli, principessa tra
le metropoli ¢ divenuta tributaria.

Essa piange nella notte € la sua lacrima ¢ sulla sua guancia; non ha nes-
suno che la consoli tra tutti coloro che ’amavano, tutti 1 suoi compagni
’hanno tradita, le sono divenuti nemici.

Giuda & andato in esilio per la poverta e per 1l troppo servaggio; eglh se
ne sta tra i popoli, non trova requie; tutti 1 suoi inseguitori lo avevano rag-
giunto tra i luoghi stretti.

Le vie di Sion sono in lutto, perché non vi sono piu quelli che venivano
per riunirvisi; tutte le sue porte sono desolate, 1 suoi sacerdoti sospirano, le
sue vergini sono afflitte, ed essa stessa & amarcggiata.

[ suoi avversari sono divenuti capi, i suoi nemici se ne stanno tranquilly,
perché il Signore la ha afflitta per 1 suoi molti delitti; i suoi infanti sono an-
dati prigionieri dinanzi all’avversario.

E scomparso dalla figlia di Sion tutto il suo splendore, i suoi principi so-
no divenuti simili a gazzelle che non abbiano trovato pascolo, € sono andati
senza forza davanti all’inseguitore.

Gerusalemme ricorda tutte le sue cose care che c’erano fin dai tempi an-
tichi nei giorni della sua afflizione e della sua miseria, cioc quando la sua
gente cade in mano dell’avversario e nessuno I’aiuta; hanno vista 1 suoi
avversari ed hanno riso della sua scomparsa.

Un peccato ha commesso Gerusalemme, percio € stata oggetto di schifo;
tutti coloro che la onoravano I’hanno sprezzata perché ne hanno vista la nu-
dita; essa stessa sospira e si ritira indietro.

12
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Echa (Lamentazioni)

La sua impuritd si trova sui lembi dei suoi abiti; essa non aveva posto
mente alla conseguenza del peccato e quindi ¢ decaduta in maniera inaspet-
tata: non ¢’¢ chi la consoli. Guarda, o Signore, la mia afflizione, perche il
nemico ha esagerato.

L avversario ha steso la mano su tutte le sue cose care; e cosi ha visto che
sono entrati nel suo Santuario coloro, a proposito dei quali avevi comandato
che non entrassero a far parte della Tua comunita.

Tutta la sua gente sospira, cerca pane, ha dato le sue cose piu care in
cambio di cibo per aver ristoro; guarda, o Signore, e vedi che sono stata in-
gorda.

Non succeda cosi a voi, o voi tutti che passate per la strada; vedete e
guardate se ¢’¢ un dolore simile al mio, che mi ¢ stato procurato, come cio¢
il Signore mi ha afflitto nel giorno in cui ¢ divampata la Sua ira.

Dall’alto ha mandato fuoco nelle mie ossa e le ha dominate; ha teso una

rete a1 miei piedi, mi ha fatta retrocedere, mi ha resa desolata, tutto il tempo
piena di dolore.

Si ¢ attaccato alla Sua mano il giogo dei miei peccati, questt si sono in-
trecciati, sono saliti sul mio collo; Egli ha fatto vacillare 1a mia forza, il mio
Signore mi ha data in mano di qualcuno da cui non potevo sollevarmi.

I1 mio Signore ha climinati tutti i miei prodi che erano dentro di me, ha
stabilito contro di me un momenti in cui spezzare 1 miei giovant; un torchio
ha pigiato il mio Signore coniro la vergine figlia di Giuda.

Per queste cose io piango, il mio occhio, il mio occhio fa scendere acqua,
perché si ¢ allontanato da me il Consolatore, il Ristoratore della mia perso-
na; i miei figli sono rimasti desolati, perch¢ il nemico ha avuto la meglio.

Sion stende le sue mani, ma non ¢’¢ chi la consoli; 1l Signore ha coman-

dato a proposito di Sion che coloro che le stanno attorno divengano suoi av-
versari, Gerusalemme ¢ stata oggetto di schifo tra loro.
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Echa (Lamentazioni)

Giusto ¢ il Signore perché io mi ero ribellata a quello che aveva detto:
ascoltate, deh, o tutte le nazioni, e guardate il mio dolore: le mie vergini ed i
miei giovani sono andati in prigionia.

Ho chiamato quelli che mi amavano, ma essi mi hanno ingannata; i miei
sacerdoti ed 1 miel anziani sono periti nella cittd, dopo che avevano cercato
per s€ cibo con cui ristorarsi.

(uarda, o Signore, che io sono in angustia, le mie viscere ribollono, il
mio cuore si & rivoltato dentro di me, dopo che mi sono ribellata; di fuori mi
orba la spada, in casa ¢’é qualcosa di simile alla morte.

Si ¢ sentito che io gemo, non ¢’ nessuno che mi consoli; tutti i miei ne-
mici hanno sentito del mio malanno, si sono rallegrati; invero Tu hai operato
cosi, hai fatto venire il giorno che avevi stabilito.

Possano essi essere come me! Venga tutta la loro malvagita davanti a Te,
e fa’ loro come hai fatto a me per tutti i miei delitti; invero molti sono i miei
gemitt ed il mio cuore ¢ addolorato.

Capitolo 2

COME HA OSCURATO con la Sua ira il mio Signore la figlia di Sion!
Ha gettato dal cielo a terra la gloria di Isracle, e non ha ricordato lo sgabello
dei Suoi pied: nel giorno della Sua ira. ‘

Ha distrutto il mio Signore, senza aver riguardo, tutte le residenze di Gia-
cobbe, ha abbattuto con il Suo furore le fortezze della figlia di Giuda, le ha
fatte arrivare a terra, ha profanato il regno ed i suoi principi.

Ha stroncato con ira ardente ogni corno di Israele, ha tirato indietro la
Sua destra davanti al nemico, ed ha divampato in Giacobbe come un fuoco
fiammeggiante che divora tutt’attorno.

Ha teso il Suo arco come un nemico, la Sua destra ha preso posizione co-
me un avversario, ed ha ucciso tutti gli esseri dall’aspetto pin caro, nella
tenda della figlia di Sion ha versato come fuoco la Sua ira.
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Echa (Lamentazioni)

Il mio Signore ¢ diventato come un nemico; ha distrutto [sraele, ha di-
strutto 1 suoi palazzi, ha rovinato le sue fortezze, ed ha causato in Giuda
grande duolo e mestizia.

Ha eliminato la Sua sede come se fosse un semplice giardino, ha rovinato
il Suo luogo di riunione, il Signore ha fatto dimenticare in Sion sabato e ri-
correnze, ed ha sprezzato nella Sua ira furente re e sacerdote.

Il mio Signore ha abbandonato il Suo altare, ha avuto in uggia il Suo
Santuario, ha consegnato in mano del nemico le mura dei palazzi della citta;
rumore si senti nella casa del Signore come in un giorno di festa.

I1 Signore aveva deciso di distruggere le mura della figlia di Sion, aveva
tracciata una linea, e quindi non ha ritratto la Sua mano dal distruggere, ¢
hanno fatto lutto il muro e I’antimurale, insieme sono divenuti deserti.

Sono sprofondate nella terra le sue porte, il Signore ha distrutto ¢ spez-
zato 1 suoi chiavistelli; il suo re ed i suoi principi sono tra popoli in cui non
c’e Tora, e neppure i suoi profeti hanno trovato visione proveniente dal Si-
gnore.

Stanno seduti in terra, tacciono gli anziani delle figlia di Sion, hanno
messo polvere sul loro capo, si sono cinti di cilici; hanno abbassato a terra il
loro capo le vergini di Gerusalemme.

Si consumano nelle lacrime i miei occhi, ribollono le mie viscere, si €
versato in terra il mio fegato per la dirotta della figlia del mio popolo, per
quando s1 sono svenuti infanti e poppanti nelle piazze della citta.

Dicevano alle loro madri: Dove ¢’& frumento e vino? Ed intanto sveniva-
no, divenendo simili a trafitti, nelle piazze della citta, mentre la loro persona
si riversava nel seno delle loro madri.

Chi potro portare a testimonio, chi potrd paragonare a te, o figlia di Ge-
rusalemme? Che cosa potrei paragonare a te per consolarti, o vergine figlia
di Sion?
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Echa (Lamentazioni)

Infatti vasta come il mare & la tua dirotta, chi potrebbe risanarti?

I tuoi profeti ti hanno riferite visioni false ed insensate € non hanno rive-
lato il tuo peccato in modo da farti tornare alla tua antica condizione; invece
hanno riferito a te visioni false e cose che ti spingevano al male.

Hanno battuto e palme tutti coloro che passano per la strada, hanno fi-
schiato ed hanno scosso il capo per la figlia di Gerusalemme; & proprio que-
sta la citta di cui si diceva che fosse bellezza perfetta, gioia di tutta la terra?

Hanno aperto contro di te la loro bocea tutti i tuoi nemici, hanno fischia-
to ed hanno digrignato i denti, hanno detto: Abbiamo distrutto, invero que-
sto ¢ il giorno in cui speravamo, 1’abbiamo trovato, 1’abbiamo visto.

Il Signore ha fatto quello che aveva progettato, ha messo in atto il Suo
detto che aveva decretato da tempi antichi, ha distrutto € non ha avuto ri-
guardo, ed ha fatto rallegrare a causa tua il nemico, ha sollevato il corno dei
tuo1i avversari. '

Ha gridato il cuore dei figli di Israele verso il mio Signore; o mura della
figlia di Sion, fate scendere come un ruscello lacrime giorno e notte, non
datevi tregua, non interrompa la pupilla del tuo occhio.

Alzati, grida di notte al principio di ogni vigilia, effondi come acqua il
tuo cuore davanti alla presenza del mio Signore, alza verso di Lui le tue pal-
me per la vita dei tuoi infanti che svengono per la fame in capo a tutte le
vie.

Vedi, o Signore ¢ guarda a chi hai fatto cosi! & mai possibile che donne
mangino il proprio frutto, infanti ben curati, che venga ucciso nel Santuario
del mio Signore sacerdote e profeta?

Giacciono in terra per le vie giovane e anziano, le mie vergini ed i miei
giovani sono caduti a fil di spada; Tu hai ucciso nel giorno della Tua ira, hai
scannato, non hai avuto riguardo.

Hai invitato come a un giorno di festa tutto cid che mi spaventava attor-
no, ¢ nel giorno dell’ira del Signore non ci fu nessun scampato o salvato;

16

36



T 0B MITTAN 0N T KD

B :0P3 2R D7) ANB0 TN
PNTRY DRWR MY AN RN 3
PTINTNDY TR T2 9 RN 2

T =t o I I =i A R I
PDANZY M2Y I M NP3 4

TINDY URD MR Y TR S

) :Df?ﬁ:: TIR2 *:;*zz_z‘ﬁn D’;&?'ij?;; 6
PRYTI TRIT RIR KDY WD T 7
N7P2N ORY DIYR PYIN '3 0) 8

© MW CORIMIMHD DT W9
:DMRTHD MR 7RI 3R 29 10

DR "Il "INYDN 10 27T 1

O VM7 NOERD MNP 777 12
HNBYN "33 "NHD2 RIT 13

:DITSD anpa Ry o5 PRk nvn 14
O IRD M 2M0IMR NPk s
:IDRD RO W TR0 O 16
;a9 mey wel oien MM 17

O I OROMIM T8I TR MR 18
SWNT) TED T YT 19

7YRI V2P MY 3191 727 20

o DR 1275p "2H758 2vwiR NRT 21
SR 199785 v MG 2 T Ien 2
:ANIMK 1127 030 B 23

3% 9N 1275 D1 MR T PN 24
MYTIR WH37 PP MM 2k 25

37



Echa (Lamentazioni)

quelli che avevo curato ed allevato il Signore li ha finiti.

Capitolo 3

10 SONO PUOMO che ha visto I’afflizione sotto 1a verga del Suo furo-
re; me ha condotto ed ha fatto andare nelle tenebre senza luce; invero contro
di me torna sempre a rivolgere la Sua mano.

Ha consumato la mia carne ¢ la mia pelle; ha spezzato le mie ossa; ha
costruito contro di me tutt’attorno tosco e sofferenza; mi ha fatto stare in
luoghi oscuri come 1 morti da molto tempo.

M1 ha messo attorno una siepe in modo che non possa uscire, ha imposto
a me pesanti catene di bronzo; anche se grido e supplico, ha chiuso la via
alla mia preghiera; ha messo siepi di pietre squadrate sulle mie vie, ha reso
tortuosi i miei sentieri.

Egli ¢ per me come un orso in agguato, un leone in nascondiglio; mi ha
fatto deviare dalle mie strade e mi ha sbranato, mi ha reso desolato; ha teso
il Suo arco e mi ha sistemato come un bersaglio per la freccia. Ha fatto en-
trare nelle mie reni il contenuto della Sua faretra.

Sono divenuto oggetto di derisione per tutti i popoli, della loro canzona-
tura tutto il giorno; mi ha saziato di ¢ibi amari, mi ha fatto bere assenzio.

Ha spezzato 1 miei denti con il pietrisco, mi ha coperto di cenere; la mia
persona ¢ stata allontanata dalla pace, ho dovuto abbandonare il benessere;
¢ ho detto: € andato perso il mio onore ¢ la mia speranza nel Signore.

Ricordando la mia afflizione ¢ la mia amarezza, ¢ come s¢ avessi assen-
Z10 € tosco; la mia persona ricorda il bene e si abbatte.

Ma invece mi faccio venire in mente quello che segue, e perciod spero: La
bonta del Signore non ha fine, invero non ha termine la Sua misericordia;
esse si rinnovano ogni giorno, grande ¢ la Tua fedelta,

Mia parte € il Signore, dice la mia persona, percio spero in Lui.

Buono ¢ 1l Signore per coloro che fidano in Lui, per la persona che Lo ri-
cerca.
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Echa (Lamentazioni)

Bene ¢ per la persona che ne ha accettato 1l giogo fin da ragazzo, che se
ne sta tranquilla ed in silenzio anche se le ha imposto un giogo; mettera la
sua boccea al livello della polvere, forse ¢’¢ una speranza; presenta la guan-
cia a chi vuol colpirla, si sazia di vergogna.

Invero 1l mio Signore non abbandona per sempre; se anche ha afflitto, ha
poi misericordia in base alla Sua grande bonta: infatti Egli non affligge per
deliberato proposito né opprime gli esseri umani, si da umiliare sotto i Suoi
piedi tutti coloro che sono prigionieri della terra.

Che si sovverta 1l diritto dell’individuo in presenza dell’Eccelso, che si
faccia torto all’uomo nella sua causa, i1l mio Signore non vuol vedere.

Chi ¢ mai che dica una cosa e questa avvenga, se il mio Signore non 1’ha
decisa? Forse che dalla bocca dell’Eccelso non escono 1 mali ed il bene? D1
che cosa deve lamentarsi 1’'uomo vivente? L’individuo deve lamentarsi dei
suoi peccati.

Ricerchiamo ed indaghiamo le nostre vie e torniamo fino al Signore; al-
ziamo 1l nostro cuore sulle palme, verso Dio che ¢ in cielo.

Noi1 abbiamo compiuto delitti e c1 siamo ribellati, Tu non hai perdonato.

C1 hai coperti di ira e ci hai perseguitati, hai ucciso, non hai avuto riguar-

do, Ti sei coperto con una nube in modo che la preghiera non passasse; a
schifo e disprezzo c1 hai posti in mezzo alle nazioni.

Hanno aperto contro di noi la loro bocca tutti 1 nostri nemici; oggetto di
paura ¢ tranello sono state per noi la desolazione ¢ la rovina.

Torrenti d’acqua fa scendere 1l mio occhio per la dirotta della figlia della

mia nazione.

I1 mio occhio si versa in lacrime e non cessa, senza fregue, fino a che il
Signore guardi e veda dal cielo; il mio occhio ha fatto per quel che & succes-
so alla mia persona piu di tutte le figlie della mia citta.

Mi hanno fatto oggetto di caccia come un uccello 1 miei nemici senza
averne motivo, hanno distrutto, gettandola nella fossa, 1a mia vita ed hanno

18

40



92 12NTITY PN 9922 0N 53

O RN TN WRITOY DnIDY 54
VTN 23R NI ARY NNID 55
PIPWD NAMYD JAS D2PEON DYRY 21 56
O NYION DTN TP ON2 PR 57
)0 D283 W1 "2 BTN 1127 S8

PR2WR NRDY DN 7T DR 59

© % opdunn52 onnprSs Mo 6o
*7:: DD2YNN~52 NI DNEAN DYRY 61
5D *5p D3 R "N 62

O :ONINR "IN NYIIT LDR'R) ORI 63
DT enD M 5wy ond 2D o4

o5 jn‘am S5 mam b 1 65

DT RY DODD DTRYDY N2 7770 66
o 4:1

2T OD2T N 27y DpY

O :DISINOD WD BHTIaN MoEmYn
TE3 DORPORT 2P 1R %19 2

© M3 7 mipen wwrwb::& 12N NN
1PN DT T 2bn BreT) 3

O  :M2IMD oY wm\‘v MY

RS2 921 ‘m o35 1ig P37 4

o omb P8 2B z:r!‘a 1ORY n*‘v‘;w
NISIND MY D31 Brooka S

O :DINDYR Ppan piin "oy BInNT

070 nNEmR YN e YW 6

S0 PR OnNDY pvinD nRean

41



Echa (Lamentazioni)

scagliato pietre contro di me; si sono posate acque sul mio capo, ho detto:
Sono stato reciso.

Ma ho invocato il Tuo nome, o Signore, dal pozzo profondo; Tu sentirai la
mia voce, non prescindera il Tuo orecchio si da darmi larghezza in base al
mio grido; certamente Ti avvicinerai nel giorno in cui Ti invoco, dirai: Non
temere.

Contenderai, o mio Signore, le cause della mia persona, redimerai la mia vita.

Hai visto, o Signore, il torto che mi viene fatto, fammi giustizia; Tu hai
visto tutte le vendette che essi fanno, tutti 1 loro pensieri contro di me.

Tu hai sentito le offese che essi rivolgono, o Signore, tutti i loro pensieri
contro di me.

Le labbra di coloro che insorgono contro di me e le loro meditazioni sono
contro di me tutto il giorno.

Guarda quel che fanno quando si coricano € quando si alzano: i0 sono
I”’oggetto della loro canzonatura.

Restituisci loro una retribuzione, o Signore, corrispondente all’opera delle
loro mani, da’ loro struggimento di cuore, la Tua maledizione su di loro; per-
seguitali con ira e distruggili da sotto i cieli del Signore.

Capitolo 4
COME E DIVENUTO OPACO L2ORO, si & cambiato il migliore oro fi-
no! Come si sono sparse le pietre sacre in capo a tutte le vie! I cari figli di
Sion, valutati come oro pregiato, come sono stati considerati come cocci di
argilla, opera delle mani del vasaio! Anche gli sciacalli estraggono la mam-
mella, allattano i loro piccoli, ma la figlia del mio popolo si ¢ trasformata in
essere crudele come gli struzzi nel deserto.

Si attaccava la lingua del poppante al suo palato per la sete, infanti chie-
devano pane, non ¢’era chi lo porgesse loro.

Coloro che mangiavano cibi deliziosi sono rimasti, desolati per le vie, co-
loro che erano stati allevati sulla porpora hanno abbracciato immondezze.
I1 peccato della figlia del mio popolo era stato piu grande della colpa di
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Echa (Lamentazioni)

Sodoma, e questa venne sconvolta in un momento ¢ su di essa non si posero
mani.

I suoi incoronati erano pit chiari della neve, erano piu bianchi del latte,
erano di sostanza piu rossa dei coralli, la loro taglia era come zaffiro; ma
poi il loro aspetto ¢ divenuto piu oscuro della fuliggine, non si riconoscono
pit per le vie, la loro pelle si € attaccata alle loro ossa, € divenuta secca co-
me legno.

Sono risultati migliori 1 caduti per la spada piu de1 caduti per fame, per-
ché essi, essendo stati trafitti, gocciolavano come prodotti del campo.

Le mani di donne misericordiose hanno cotto 1 loro bambini, perché fosse-
ro loro di sostentamento nel momento della dirotta della figlia del mio popo-
lo.

Ha sfogato il Signore tutto il Suo furore, ha versato ’ardore della Sua ira,
ed ha acceso un fuoco in Sion ed esso ne ha divorato le fondamenta.

Non avrebbero creduto i re della terra e tutti gli abitanti del mondo che
I’avversario ed il nemico potessero entrare nelle porte di Gerusalemme, per
i peccati dei suoi profeti, per le colpe dei suoi sacerdoti, che avevano versa-
to in seno ad essa sangue di giusti.

Si movevano ciechi per le strade, si insozzavano di sangue, non potevano
evitare che toccasse 1 loro vestiti.

Allontanatevi, ¢’¢ una cosa impura, si gridava loro, allontanatevi, allon-
tanatevi, non toccate.

Invero sono volati via, si sono mossi, ma 1 popoli hanno detto: Non con-
tinuino a stare qui.

La faccia del Signore i ha dispersi, non li guarda piu, ed 1 nemici non
- hanno riguardo a sacerdoti, non fanno grazia agh anziani.

Ancora 1 nostri occhi si consumano in attesa di un vano aiuto che ci ven-
ga: nella nostra attesa attendevamo un popolo che non ci ha salvati.

Hanno teso un laccio ai nostri passi in modo che non potevamo pit
camminare nelle nostre piazze, si € avvicinata la nostra fine, si sono com-
piuti 1 nostri giorni, invero ¢ giunta 1a nostra fine.

Veloci erano 1 nostri inseguitori piu delle aquile del cielo, sui monti ci
hanno inseguiti, nel deserto ¢i hanno teso agguati.

D alito delle nostre nari, I’unto del Signore, ¢ stato preso nelle loro trappo-
le, colui di cui avevamo detto: Alla sua ombra potremo vivere tra 1 popoli.
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Echa (Lamentazioni)

Giubila e gioisci, o figlia di Edom, che sta nella terra di ‘Uz, anche su di te
passera la coppa, resterai inebriata e verrail denudata.

Finira la pena per il tuo peccato, o figlia di Sion, non continuera ad esular-
ti; terra conto del tuo peccato, o figlia di Edom, perché metterd a nudo tutte le
tue colpe.

Capitolo 5

RICORDA, O SIGNORE, che cosa ci € successo, guarda e vedt la nostra
vergogna.

[l nostro retaggio & divenuto possesso di stranieri, le nostre case di estranel.

Siamo rimasti orfani senza padre, le nostre madri sono come vedove.

Abbiamo bevuto le nostre acque versando denaro, le nostre legna ci vengono
dietro pagamento di prezzo.

Siamo stati inseguiti, pesano sul nostro collo, ¢i siamo affaticati e non ci €
stata concessa requie.

Avevamo steso la mano all’Egitto, all” Assiria per saziarci di pane.

I nostri padri hanno peccato e non ¢i sono piu, € noi soffriamo per le loro col-
pe.

Schiavi ¢i hanno dominati, nessuno ci salva dalla lorc mano.

Con rischio della nostra vita portiamo il nostro pane a causa della spada del
deserto.

La nostra pelle ¢ divenuta nera come un forno a causa dell’arsura della fame.

Donne sono state violate in Sion, vergini nelle citta della Giudea.

Principi sono stati impiccati per la Joro mano, anziani non sono stati rispettati.

Giovani hanno sollevato la macina e ragazzi sono inciampati sotto la legna.

Sono scomparsi gli anziani dalla porta, i giovani dalla loro musica.

E scomparsa la gioia dal nostro cuore, si ¢ trasformata in lutto la nostra danza.

E caduta la corona dal nostro capo, guai a noi perché abbiamo peccato.

Per questo si € attristato il nostro cuore, per queste cose si sono oscurati 1 no-
str1 occhi.

Sul monte Sion, che & rimasto desolato, si aggirano volpi.

Tu, o Signore, siederai in eterno, il Tuo trono dura per tutte le generazion.

Perché ci dimenticheresti per sempre, ci abbandoneresti per tutta la lunghez-
za dei giorni? Facci tornare, o Signore, a Te e torneremo, rinnuova i nostri glor-
ni come nell’antichita.

Se anche ci hai disprezzato, Ti sci adirato moltissimo contro di noi.

Facci tornare ecc.
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Tish’a be-Av — Awrvith

SUI FIUMI DI BABILONIA, 1a ci fermammo e ptangemmo ricordando
Sion. Ai salici che si trovano in quel paese appendemmo le nostre cetre; poi-
ché 1a coloro che ci avevano condotti in cattivity ci chiedevano di cantare,
ed 1 nostri depredatori canti di gioia: Cantateci qualcosa dei canti di Sion.
Come potremmo contare 1’inno del Signore in terra straniera? Se ti dimenti-
cher0, o Gerusalemme, si paralizzi 1a mia destra; si attacchi la mia lingua al
mio palato se non ti ricorderd, se non considererd Gerusalemme come la
massima gioia. Ricorda o Signore, ai figli di Edom il giorno della distruzio-
ne di Gerusalemme, in cui dicevano: Scalzatela, scalzatela fino alle fonda-
menta. O Babilonia depredatrice, felicita a chi afferrera i tuoi pargoli e li
sfracellera contro la roccia.

SVEGLIA, DEH, la Tua alta destra e chiama consolata quella che era stata
oggetto di ira; e si dica della misera afflitta: La povera, che era stata'oggetto
di tempesta, ¢ stata consolata.

Sveglia, deh, e denuda il Tuo braccio e manifesta, deh, quale sara il momen-
to della salvezza proveniente da Te, e si dica dell’agnella ridotta al silenzio.
La povera, che era stata oggetto di tempesta, ¢ stata consolata.

Sveglia, deh, la Tua destra, o Dio, e riscatta con la Tua misericordia Israele,
¢ si dica al popolo misero supplicante: Verra un redentore a Sion.

Sveglia, deh, la Tua destra, o Eccelso, e ricostruisci con la Tua misericordia
Siom, ¢ si dica al popolo misero e povero che il Signore ha consolato Sion.
Come € scritto: invero il Signore ha consolato Sion, ha consolato tutte le sue
rovine ed ha reso il suo deserto simile all’Eden e la sua steppa simile al
giardino del Signore; giubilo e gioia v i si froveranno, ringraziamento e suo-
no di canto.

E Tu sei il santo, su Cui si posano le lodi di Israele. Si chiamano P’un I’altro
¢ dicono: Santo, santo santo ¢ il Signore degli eserciti, tutta la terra & piena
della Sua gloria. 4 bassa voce. Ed accettano Iuno I'invito dell’altro e dicono:
Santo nei cieli, nella parte pit alta dell’empireo, santo sulla terra opera della
Sua potenza, santo per tutta [’eternita & il Signore degli eserciti; tutta la terra
¢ piena della Sua gloria. Fin gui. Un vento mi sollevd e sentii dietro di me il
rumore di un grande sommovimento:
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Tish’a be-Av — ‘Arvith

Benedetta la gloria del Signore dal Suo luogo. 4 bassa voce: Un vento mi sol-
levo e sentii dietro di me un grande sommovimento, le voci di esseri che ce-
lebravano e dicevano: Benedetta la gloria del Signore dal luogo della casa
della Sua presenza. 1l Signore regnera per sempre. Quanto al Signore, il Suo
regno durera per tutta 1’eternitd. O Signore, Dio di Abramo, di Isacco e di
Israele nostri padri, conserva il ricordo di questo atto per sempre, In quanto
esso € 'espressione dei pensieri che si formano nel cuore del Tuo popolo e
rendi il loro cuore sempre fedele a Te. Egli ¢ pietoso, perdona il peccato e
non distrugge, e tende sempre a recedere dalla Sua ira e a non dar pieno sfo-
go al Suo furore. Invero Tu, o Signor mio, sei buono ¢ solito a perdonare e
molto generoso verso tutti coloro che Ti invocano. Ia Tua Giustizia & giusti-
zia eterna ¢ la Tua Tora & veritd. Concedi la fedelta a Giacobbe, la bonta ad
Abramo, come hai giurato ai nostri padri dai glorni antichi. Benedetto ogni
giorno 1l Signor mio, Iddio che c¢i colma sempre del dono della Sua salvez-
za. Sela Il Signore degli eserciti ¢ con noi, ci ¢ di sostegno il Dio di Giacob-
be. Séla. O Signore degli eserciti, felicita all’uomo che {ida in Te. O Signore
salvaci; o Re, esaudiscici nel giorno in cui Ti invochiamo.

BENEDETTO IL NOSTRO DIO che c¢i ha creati a Sua gloria e ci ha distinti
dagli erranti € ci ha dato la vera Tora ed ha piantato tra di noi vita eterna. Il
Misericordioso aprira il nostro cuore per la Sua Tora e piantera 1’amore ed il
timore per Lui nel nostro cuore e ispirera il nostro cuore ad amarlo ¢ a te-
merLo e a servirLo ed a eseguire la Sua volontd con cuore completo e con
persona volente, € cosi non ci affatichiamo invano e non generiamo per con-
fusione. E Ti piaccia, O Signore, Dio nostro ¢ Dio dei nostri padri, che noi
osserviamo le Tue leggi in questo mondo ed otteniamo e viviamo e vediamo
¢ conquistiamo la salvezza degli anni del Messia, in bene e in benedizione e

in merito e per opere buone e per la vita del mondo futuro.
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Tish'a be-Av — ‘Arvith

Kaddish degli orfani

Sia magnificato e santificato il gran nome di Dio in questo mondo che Egli
vorra rinnovare, far risorgere i morti, riedificare la cittd di Gerusalemme,
cancellare I'idolatria dalla terra nostra, ristabilire il regno del Messia nel
suo impero, e la sua gloria in quel luogo; cid avvenga in vita nostra ed in vi-
ta di tutto Isracle prestamente e dite Amen.

Sia il nome di Dio benedetto eternamente, sia lodato, glorificato, innalzato,
elevato, venerato, esaltato, magnificato il suo nome santo e benedetto al di
sopra di ogni benedizione, di qualsiasi cantico, elogio ¢ melodia che il mon-
do abbia mai udito, ¢ dite Amen.

Cessi guerra, carestia, pestilenza, avvenimenti perniciosi sian lungi da noi e
da tutti, e dite Amen. La vera pace, la salute scenda dal cielo su noi e su tut-
to Israele, e dite Amen. Quegli che in cielo crea la pace nella sua infinita
bonta la prodighi a noi e a tutto Isracle, Amen.

1l solo ufficiante dice:

BENEDITE il Signore, degno di esser benedetto.

Il pubblico dice e "ufficiante ripete:
Sia benedetto per sempre il Signore, degno di esser benedetto.

O FRATELLI, CASA DI ISRAELE ascoltate: oggi si sono compiuti... anni
dalla distruzione del nostro glorioso Santuario; & caduta la corona del nostro
capo; guai a noi che abbiamo peccato!

I mio dolore per il mio palazzo & come un serpente che morde e per la de-
solazione di Sion io siedo nell’oscurita.

Sispenga il mio lume nel giorno in cui la mia luce si & offuscata, nel glorno
in cui il mio avversario distrusse la mia citta, cioé la citta popolosa, in un
giorno di furore e di tuono; in quel giorno vi sia oscurita. Dolente ed in duo-
lo i0 sto per la bella sede; aspetto sempre fino a che venga un capo che dia
ordini; ogni giorno noi speriamo nella luce ed invece, ecco, oscurita!

Io ho tappezzato il mio letto con I’oscurita, gemito ¢ pianto sono le mie de-
lizie, poiché Dio ha messo sui miei movimenti e sulle mie strade oscurita.

I Dio potente e splendido mandera un farmaco alla mia piaga; Egli, che ¢
creatore della luce, fara rifulgere la mia luce come in passato; con la Sua lu-
ce potra procedere anche nell’oscurita.
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