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Tish’a be-Av — Shachrith

Prime benedizioni

(Talmud Berahot 60.2). O mio Dio! L’anima che infondesti in me, & pura;

Tu la creasti, Tu la ispirasti in me, e sei Tu che la conservi dentro di me. Al
momento della mia morte, Tu la riprenderai per restituirmela in un lontano
avvenire... ma fino a quando essa animera il mio corpo, io Ti renderd omag-
gio, o mio Dio e Dio dei miei padri. Benedetto Tu o Eterno che restituisci ’a-

nima ai trapassati.
Benedetto Tu, o Eterno Dio nostro Re dell’universo, che dai al gallo 1’in-

telligenza per distinguere il giorno dalla notte.

B.TE.D.N.R.D.U. che mi creasti uomo libero.
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che mi hai fatto nascere ebreo.

che non mi creasti donna.

(che m1 creasti secondo la tua volonta affidandomi una
cosi difficile e delicata missione di sposa, di madre, di
regina della casa).

che illumini gl’ignoranti e restituisci la vista ai ciechi.
che liberi dalla schiaviti e rendi la liberta ai prigionieri.
che innalzi gli umili,

che da forza allo stanco.

che provvedi a rivestire i bisognosi privi del necessario.
che raddrizzi i curvi.

che distendi la terra al di sopra delle acque.

che regoli la vita dell’uomo.

che hai fornito Israele d’una grande forza di resistenza.
che hai incoronato Israele di gloria.

che provvedesti a tutto quanto mi occorre per vivere.

che sciogliesti 1 lacci del sonno dai miei occhi e la sonno-
lenza dalle mie palpebre.
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Tish 'a be-Av — Shachrith

Ti piaccia o Eterno mio Dio e Dio dei miei padri di abituarmi ad opere
buone ¢ non alla trasgressione e al peccato, fa’ che io sia dominato dal bene
e non dall’impulso che spinge al male, che mi fortifichi nei Tuoi precetti ¢
che m’mteressi di continuo alla Tua legge. Non lasciarmi cadere in peccato, non
mi esporre alla tentazione ¢ al disprezzo, piega 1a mia inclinazione in modo che
si assoggetti al Tuo dominio. Umilia la mia caparbieta facendo a Te ritorno, rin-
nova I’intimo della mia coscienza in modo che osservi i Tuoi comandi, correg-
gt il mio cuore e quello della mia discendenza per amare per temere il Tuo nome
e per eseguire tutto quanto € bene e retto dinanzi ai Tuoi occhi. Avvicinami a
tutto quanto Tu ami e allontanami da tutto quanto Tu odi e mantieni in favor mio
in favore di tutta la mia tarda posterita quanto ¢ scritto nella Tora: “I’Eterno tuo
Dio correggera il tuo cuore ¢ il cuore della tua discendenza per amarlo con tutto
il tuo cuore e con tutta 1a tua anima affinché tu viva la vera vita”.

“Questo 10 prometto loro, dice 1I’Eterno, il mio spirito che ¢ sopra di te e
le mie parole che ho posto sulla tua bocca non si allontaneranno giammai
dalle tue labbra ed a quelle della tua tarda posterita, dice ’Eterno”.

S1 distingueranno fra i popoli i figli d’Israele ¢ 1 loro discendenti fra tutte
le nazioni: chiunque li vedra constatera che essi sono una discendenza degna
della benedizione dell’Eterno. Non faticheranno invano e non saranno nati
mutilmente poiché essi, e quelli che scaturiranno da loro, formeranno una
discendenza benedetta da Dio. To risponderd loro prima che mi invochino e
mentre stanno per parlare Io li esaudird. Come To verso la pioggia su un ter-
reno sitibondo e acque correnti sull’asciutto cosi Io verserd il mio spirito sulla
sua discendenza e la mia benedizione sulla sua prole. Cresceranno come 1’er-
ba, come i salici presso i torrenti d’acqua. Cuno affermera di appartenere
all’Eterno, I’altro invochera il nome di Giacobbe e I’altro si firmera servo del
Signore e si chiamera col nome d’Isracle. Come la sabbia sara numerosa la
tua discendenza, come i suoi granelli coloro che usciranno dalle tue viscere.
Il suo nome non si cancellerd e non sard mai distrutto dinanzi a me.

Sii per me di asilo, di riparo e di forza per salvarmi e per liberarmi dal sepol-
cro e da qualsiasi angoscia. Dammi quest’oggi e in ogni giorno grazia, miseri-
cordia e pieta dinanzi ai tuoi occhi ¢ dinanzi a tutti coloro che guardano a me e
usami le piu grandi misericordie verso il suo popolo d’Israele.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Ti piaccia o Eterno mio Dio e Dio dei miei padri di preservarmi in ogni
giorno della mia esistenza dagli insolenti e dall’insolenza, dalla passione
malvagia, dall’'vomo perverso, dal vicino pericoloso, dalla calunnia, dalla
seduzione, da una sentenza ingiusta e da un caparbio litigante a qualunque
popolo appartenga e dal destino infernale. Benedetto Tu o Eterno Re dell’u-
niverso che ci ha santificato con 1 suoi precetti ¢ ¢’impose di meditare sugli
insegnamenti della Tora.

O Eterno nostro Dio fa’ che le parole della Tua legge siano gradevoli alla
nostra bocca e alle labbra del Tuo popolo d’Israele in modo che tanto noi
quanto tutte le generazioni che scaturiranno da noi e dal Tuo popolo d’Israele
possiamo tutti quanti divenire tementi del Tuo nome, studiosi della Tua legge
a buon fine. Benedetto Tu o Eterno che insegnasti la legge al popolo d’Israele.
Benedetto Tu o Eterno Dio nostro Re dell’universo che ci preferisti fra tutti 1
popolo dandoci la Tua Tora. Benedetto Tu o Eterno donatore della Tora.

Le nostre preghiere sostituiranno i sacrifici e pertanto in luogo del sacrifico

quotidiano del mattino ricordiamo questo capitolo della Tora.

(Num. Cap. 28 —da 1 a 10). LUEterno parlo a Mos¢ dicendo: “Ordina ai
figli d’Israele quanto segue: siate scrupolosi nell’offerta del mio sacrificio,
del mio alimento, del mio fuoco e del mio profumo propiziatorio. Tu dirai
loro: questo ¢ 1l sacrificio che offrirete all’Eterno: due agnelli immacolati
dell’eta di un anno, due, ogni giorno come olocausto quotidiano, uno al mat-
tino e 1l secondo al vespro. Un decimo di Efa di fior di farina itrisa in olio
puro della misura di un quarto di In. Questo sara 1’olocausto in ricordo di
quanto fu offerto sul monte Sinai qual profumo propiziatorio sacrificio
all’Eterno. In guisa di libazione porgerai un quarto di In per ogni agnello da
versarsi in luogo sacro in onore dell’Eterno. Il secondo agnello offrirai verso
sera come 'offerta del mattino € con la stessa libazione: questo & sacrificio
propiziatorio all’Eterno.
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Tish’'a he-Av — Shachrith

(Num. 6.22) L Eterno parld a Mosé e gli disse: parla ad Aronne ed ai figli
suoi e dirai loro: voi benedirete con queste parole 1 figlhuoli d’Israele: ti
benedica I’Eterno e ti custodisca! I’Eterno faccia risplendere 1a Sua luce in
te e ti conceda la Sua gloria! LEterno volga verso di te il Suo sguardo e ti
conceda la pace! Cosi imporranno 1l mio nome sui figh d’Isracle ed Io Ii
benedird. E osserverete le disposizioni di questo mio patto eseguendole in
modo che tutti comprendano quello che eseguiscono.

Non si diparta mai dalla tua bocca 1l contenuto del Sefer Tora, riflettici
giorno e notte, per osservare e per eseguire secondo che in esso € comanda-
to, affinché tu possa prosperare in tutte le tue vie e acquistare sempre mag-
giore intelligenza. 1o te lo raccomando: sii forte e coraggioso, non temere ¢
non ti spaventare perché I’Eterno € con te ovunque tu vada. 1l nostro libera-
tore & I’Eterno degli eserciti celesti il Suo nome ¢é il Santo d’Israele.

Beato colui che non segue 11 consiglio det malvagi, che non prende il sen-
tiero dei peccati € che non partecipa alle riunioni dei calunniatori ma che, al
contrario, non trova soddisfazione che nella legge dell’Eterno sulla quale
medita gilorno e notte. Egli assomiglia ad un albero trapiantato presso 1
ruscelli che danno a suo tempo il frutto, le cui foglie non cadono innanzi
tempo: egli prospera 1n tutto quanto agisce.

Celebrate I’Eterno, invocate il Suo nome; fate conoscere le Sue gesta fra
1 popoli. Cantate, salmeggiate a Lui meditate su tutte le sue meraviglie.
Gloriatevi nel Suo santo nome; si rallegri il cuore di quelli che cercano
I’Eterno. Cercate I’Eterno ¢ la Sua forza, cercate di continuo il Suo sguardo.
Ricordatevi delle meraviglie che Egli ha fatte, det Suoi miracoli e dei giudi-
zi della Sua parola, o voi, progenie d’Israele. Suo servitore, figlivoli di
Giacobbe, Suoi scelti. Egli, ’Eterno, & 1ddio nostro; 1 suo1 giudizi st eserci-
tano su tutta la terra. Ricordatevi in perpetuo del Suo patto, della parola da
Lui data per mille generazioni, del patto che stabili con Abramo, che giurd
ad Isacco e che confermo a Giacobbe come uno statuto, ad I[sraele come un
patto eterno, dicendo: “lo ti daro il paese di Canaan per la parte della vostra
eredita”. Non eravate allora che ben pochi, pochissimi e stranier: nel paese,
erranti da una nazione all’altra, da un regno ad un altro popolo. Egli non per-
mise che alcuno i opprimesse; anzi castigd piu re per amor loro, dicendo;
“non toccate 1 miei prediletti e non offendete i miei profeti”.
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Tish'a be-Av — Shachrith

Cantate all’Eterno, o popoli di tutta la terra, annunziate di giorno in
giorno la Sua salvezza. Narrate la Sua gloria fra le nazioni e le Sue meravi-
glie fra tutti i popoli perché I’Eterno € grande ¢ degno di sovrana lode; Egli
é il piu forte fra tutti gli dei. Poiché tutti gl’Iddii dei popoli sono idoli vani,
ma I’Eterno ha fatto i cieli. Splendore e maesta stanno dinanzi a Lui, forza
¢ gioia sono nella Sua dimora. Date all’Eterno, o famiglie dei popoli, date
all’Eterno gloria ¢ forza. Date all’Eterno la gloria dovuta al Suo nome, por-
tategli offerte e venite in Sua presenza. Prostratevi dinanzi all’Eterno vesti-
ti di sacri ornamenti, tremate dinanzi a Lui, o abitanti di tutta la terra! Il
mondo é stabile e non crollera. Si rallegri il cielo e esulti la terra; dicasi fra
le nazioni “I’Eterno regnd”. Rumoreggt 1l mare ¢ tutto quanto contiene;
festeggi la campagna ¢ tutto quanto ch’¢ in essa. Gli alberi delle foreste
diano sibili di gioia al cospetto dell’Eterno, poiché Egli viene a giudicare la
terra. Celebrate 1’Eterno, perché Egli ¢ buono, perché la Sua benignita dura
in perpetuo. E dite: “Salvaci o Dio della nostra salvezza. Raccoglici di fra
le nazioni e liberaci, affinché celebriamo il Tuo santo nome e cerchiamo la
nostra felicita nel lodarti”.

Benedetto sia I’Eterno, Dio d’Israele, d’eternita in eternitd. E tuito 1l
popolo risponda, amen e lodi V’Eterno.

Da recitarsi in piedi

Benedetto Colui che disse: sia I’universo, benedetto Colui che promette e
mantiene, benedetto Colui che decreta ed eseguisce, benedetto Colui che
vive ed esiste immutabilmente, il Creatore della natura. Colui che ha pieta
della terra e delle creature, Colui che remunera 1 suoi tementi, Colui che
riscatta e libera. Benedetto Egli sia ¢ Benedetto il Suo nome. Benedetto Tu o
Eterno Dio nostro re dell’universo, Dio, Re, lodato, glorificato ed encomia-
to dalla bocca del suo popolo e dalla lingua di tutti 1 suoi tementi e det suol
servi. Con 1 salmi di David Tuo servo ti loderemo o Eterno nostro, ti cele-
breremo, ti esalteremo, ti dichiarcremo grande ¢ ti proclameremo Re ricor-
dando il Tuo nome, o nostro Re, o nostro Dio vivente per sempre, Re il cui
grande nome & degno di essere celebrato e glorificato in eterno. Benedetto
Tu o Eterno Re degno di essere lodato con tutte le lodi.

29
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Tish’a be-Av — Shachrith

La gloria di Dio ¢ eterna: Egli si compiace delle Sue opere. Sia benedet-
to 1l nome dell’Eterno per sempre: dall’oriente fino all’occidente sia lodato
il nome di Dio, sublime, al di sopra di tutti i popoli, 1a Sua gloria supera 1
cieli. I1 Tuo nome o Signore, sussistera in eterno e il Tuo ricordo si perpe-
tuera attraverso tutte le generazioni. Il Signore stabili il Suo trono nei cieli e
il Suo dominio in ogni dove. Esultino i cieli, giubili la terra e proclamino 1
popoli che I’Eterno regna, I’Eterno regnd, I’Eterno regnera per sempre. Il
Signore ¢ re in eterno mentre le nazioni scompaiono di sopra la terra.
UEterno annulld i propositi delle nazioni e anniento i progetti dei popoli.
Fate pur progetti contro di noi Egli pud annullarli. Parlate pure quanto vole-
te contro di noi a nulla varra poiché Dio & con noi. Molti progetti si propon-
gono gli uomini, ma soltanto la volonta di Dio si realizza di sicuro. 11 pen-
siero di Dio sussiste in eterno, i Suoi propositi si affermano per secoli ¢ seco-
1. Poiché Egli parlo e tutto fu, Egli ordiné e tutto fu creato. Poiché Egli scel-
se Sion ¢ desiderod farne la Sua dimora favorita. Perché Eglhi prescelse per sé
Giacobbe, Israele per Suo tesoro. Perché il Signore non respingero 1l Suo
popolo, non abbandonerd il Suo retaggio. Egli & pietoso, perdona I’offesa e
non distrugge, reprime il Suo furore e non da libero sfogo al Suo sdegno. O
Eterno salva, o Re, rispondici allorquando t’invochiamo. Beati coloro che
frequentano laTua casa e che di continuo Ti lodano. Sela. Beato il popolo che
ha un tal destino, beato il popolo il cui Dio & I’Eterno.

Inno di David. Ti esalterd o mio Dio e benedird il Tuo nome in eterno. In _
ogni giorno Ti benedird e lodero il Tuo nome per sempre. Grande & il Signore
e degno di somma lode: alla Sua grandezza non vi & limite. Ogni generazio-
ne celebrera le Tue opere e narrera le Tue prodezze. La magnificenza della
Tua gloriosa maesta e la meraviglia delle Tue opere io esporro. Gli uomini
narreranno la forza dei Tuoi prodigi, ¢ la Tua grandezza io racconterd. Della
Tua grande bontd parleranno e la Tua giustizia canteranno. Pietoso e cle-
mente ¢ I’Eterno, lento nell’ira e grande in misericordia. Dio & buono per
tutti, e le Sue pieta si estendono a tutte le Sue opere.

Ti renderanno omaggio o Eterno. tutte le Tue opere e i Tuoi devoti Ti
benediranno. La gloria del Tuo regno proclameranno e narreranno la Tua pro-
dezza. Per far conoscere agli womini le Tue gesta e la gloria della maesta del
Tuo regno. 11 Tuo regno & regno di tutti i mondi, e il Tuo dominio sfida le
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Tish’a be-Av — Shachrith

generazioni. Sostiene 1I’Eterno tutti i deboli e conforta tutti coloro che sono
depressi. Gli occhi di tutti i viventi a Te sono rivolti e Tu fornisci loro il loro
ctbo a suo tempo. Apri le Tue mani e soddisfi il desiderio di ogni vivente.
giusto ¢ I’Eterno in tutte le Sue vie e devoto in tutte le Sue opere. Vicino &
I’Eterno a tutti coloro che lo invocano, a tutti coloro che lo invocano con
lealta. La volonta dei Suoi tementi Egli eseguisce, la loro preghiera ascoltera
e li salvera. Protegge I'Eterno tutti coloro che lo amano, ma i malvagi disper-
derd. La lode dell’eterno celebri la mia bocca, e benedica il suo santo nome
in eterno. Noi pure benediciamo I’Eterno, ora e sempre. Alleluia.

Alleluia. Loda I’Eterno o anima mia! Io loderd I’Eterno durante tutta la
mia vita, salmeggerd a Dio durante tutta la mia esistenza. Non confidate nei
nobili, nell 'uvomo che non pud salvare. 1l suo Spirito se ne va, torna alla terra,
in quel giorno svaniscono i suoi progetti. Beato colui il cui Dio di Giacobbe
¢ il suo aiuto, che pone la sua speranza nell’Eterno suo Dio creatore del cielo,
della terra, del mare e di cid che essi contengono: depositario eterno della
verita, che rende giustizia agli oppressi, che da il pane agli affamati, I’Eterno
che libera i prigionieri. UEterno che illumina i ciechi, I’Eterno che raddriz-
za i curvi, I’Eterno che ama i giusti, I’Eterno che protegge gli stranieri, sol-
leva I'orfano ¢ la vedova e che sconvolge i proponimenti dei malvagi,

Il Signore regnera in eterno. Il Tuo Dio, o Sion, durera per ogni eta.
Alleluia.

Alleluia. Quanto ¢ bello salmeggiare al nostro Dio, & cosa dolce, soave
questa lode. CEterno che ricostruird Gerusalemme, I’Eterno che raduners i
dispersi d’Israele. € Lui che risana coloro che hanno il cuore lacerato e che
lenisce i loro dolori. Egli conta il numero delle stelle e le chiama tutte per
nome. Grande ¢ il nostro Signore, potente in forza: alla Sua intelligenza non
v’e limite. UEterno solleva gli umili e abbassa gli empi fino a terra. Cantate
all’Eterno un canto di lode, salmeggiate al nostro Dio sulla cetra. Colui che
copre il cielo di nuvole, che prepara alla terra la pioggia, che fa germogliare
Ierba sui monti, che porge alla bestia il suo pane e ai piccoli cervi quando
lo chiamano.

Egli non si compiace della forza del cavallo o dell’uomo che confida pel-
"agilita delle sue gambe: 1’Eterno si compiace dei Suoi tementi, di quelli che
sperano nella Sua pieta! O Gerusalemme celebra 1’Eterno, loda il tuo Dio,
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Tish’a be-Av — Shachrith |

Sion! Egli ha rinforzate le sbarre delle tue porte, ha benedetto i tuoi figli che
abitano in mezzo a Te. Egli mantiene pace dentro i tuoi confini e ti satolla
del frumento piu fino. Egli lancia il Suo ordine alla terra e la Sua parola vi
corre velocissima. Egli € che fa cadere 1a neve come la lana, sparge 1a brina
come la cenere, getta il ghiaccio a pezzi: chi puo resistere al Suo freddo? Con
un sol Suo detto il ghiaccio si fonde, soffia il vento, le acque scorrono. Egli
rende noto a Giacobbe la Sua parola, i Suoi statuti € le Sue leggi ad Israele.
Non cosi ha fatto verso le altre nazioni, i Suoi decreti esse non li conoscono.
Alleluia.

Alleluia. Lodate I’Eterno dal cielo, lodatelo dai luoghi pit eccelsi, loda-
telo tutti voi angeli, lodatelo voi schiere celesti. Lodatelo voi, sole e luna,
lodatelo vo1, o stelle luminose, lodatelo cieli dei cieli e voi o acque che siete
al di sotto dei cieli. Loderanno il nome dell’Eterno perché Egli comandd ed
essi furono creati. Egli 1i ha resi saldi per ’eternita. Ha fissato per loro una
legge che non puod essere infranta. Lodate I’Eterno dalla terra voi mostri
marini e tutti gli abissi, fuoco e grandine, neve e vapore acqueo, vento e tem-
pesta che obbedisci alla Sua parola, monti e voi tutte le colline, alberi frutti-
feri e tutti i cedri, fiere e bestiame, rettile ¢ uccello alato, voi re della terra ¢
tutte le nazioni, principi e giudici della terra, giovani e vergini, vecchi e fan-
ciulli! Loderanno il nome dell’Eterno perché il Suo solo nome ¢ esaltato
sulla terra ¢ nel cielo. Egli ha fatto risplendere la gloria det Suo popolo, moti-
vo di lode per tutti i Suoi devoti, per i figli d’Israele, per il popolo che gli sta
vicino. Alleluia.

Alleluia. Cantate all’Eterno un canto nuovo, la lode di Lui nell’assemblea
dei devoti. Si rallegrera Isracle nel Suo creatore, i figli di Sion giubileranno
per il loro re. Loderanno il Suo nome con danze, con cembalo e con la cetra
lo salmeggeranno. Perché I’Eterno si compiace del Suo popolo, Egli glorifi-
ca gli umili, salvandoli. Esultino i devoti per questa gloria e sui loro letti can-
tino di gioia. Le alte lodi di Dio abbiano sulla loro bocca e impugnino una
spada a doppio taglio per far vendetta delle nazioni e castigare i popoli;

per legare i loro re con catene ¢ i loro nobili con ceppi di ferro, per ese-
guire 1l giudizio pronunziato contro di loro a gloria di ogni Suo devoto.
Alleluia,

32
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Tish’a be-Av — Shachrith

Alleluia. Lodate Dio nel Suo santuario, lodatelo nel firmamento della Sua
potenza, lodatelo per le Sue prodezze, lodatelo per la forza della Sua gran-
dezza, lodatelo con Jo squillo del corno, lodatelo col liuto ¢ con la cetra,
lodatelo con cembali e con danze, lodatelo con gli strumenti a corda ¢ col
flauto, lodatelo con cembali strepitosi, lodatelo con cembali risonanti, Ogni
anima lodera I’Eterno. Alleluia. Si, ogni anima lodera I’Eterno. Alleluia.

Benedetto il Signore in eterno, amen, amen. Il Signore regnera in eterno,
amen, amen!

1l seguente brano va recitato in piedi

E benedisse David I’Eterno in presenza di tutta I’assemblea e disse:
Benedetto Tu, o Eterno, Dio d’Israele, padre nostro, per tutta ’eternita. A Te
appartiene, o Eterno, la grandezza, la prodezza, la gloria, la vittoria e la mae-
sta, poiché tutto cio che ¢ in cielo e in terra ¢ Tuo. A Te I'imperio e il domi-
nio su tutte le cose, la ricchezza e gli onori sono davanti a Te e Tu domini sy’
tutto, nella Tua mano ¢ la forza e la prodezza. Tu puoi ingrandire e fortifica-
re ogni cosa. E pertanto, o nostro Dio, noi ora rendiamo omaggio a Te ¢ glo-
rifichiamo il Tuo nome maestoso. Benedicano tutti il Tuo glorioso nome che
¢ superiore a qualsiasi benedizione e lode. Tu sei unico o Eterno, Tu creasti
il cielo, 1l cielo dei cieli e tutte le loro schiere, la terra ¢ tutto cid che & in essa
il mare e tutto ¢i6 che contiene, e Tu vivifichi tutto: tutti i corpi celesti s’in-
chinano a Te. {fin qui in piedi).

[ figli d’Israele attraversarono all’asciutto 12 dov’era il mare mentre le
acque s1 disposero come una muraglia a destra ¢ a sinistra.

33
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Tish'a be-Av — Shachrith

Deuteronomio 32:1

Porgete orecchio, o cieli, ed io parlerd ¢ oda la terra i detti della mia
bocca.

Si spanda come pioggia il mio insegnamento, stilli come riguarda il
mio discorso, come pioggia tempestosa sul prato, come acquazzone sul-
I’erba.

Quando 10 invochero il nome del Signore, magnificate il nostro Dio.

Iddio ¢ perfetto nel Suo operare, poiché tutte le Sue azioni sono giu-
stissime; € un Dio fedele senza iniquita, giusto ¢ retto Egli &.

E forse colpa del signore se i suoi figli soffrono? No, la colpa ¢ dei
suoi figli, che sono una generazione storta e perversa.

Cosi ricompensate il Signore? O popolo stolto ed insensato; non &
forse Egli tuo padre, che ti fece Suo? Egli ti ha fatto libero e ti ha COStl—/
tuito in nazione. Fa

Ricorda i tempi antichi, cercate di comprendere gli anni dei secoli tra—
scorsi, interroga tuo padre e ti raccontera, i tuoi vecchi e te lo diranno.

Quando I’ Altissimo dette un possesso alle nazioni, quando Egli separd
1 figh di Adamo, fisso i confini dei popoli secondo il numero dei figli
d’Israele.

Poiché possesso del Signore ¢ il Suo popolo, Giacobbe ¢ il Suo specia-
le retaggio.

Lo trovo in un paese deserto, in un territorio desolato dove urlavano gli
anumali selvaggi ed Egli lo circondd di cure, lo istrui e lo protesse come
la pupilla del suo occhio, come 1’aquila veglia sul suo nido svolazzando
sui suo1 aquilotti, tende le sue ali, li prende, 1i solleva sulle sue penne.

I Signore lo pose isolato in modo che non fosse con lui Dio straniero.

Lo fece salire sui luoghi piu eccelsi del paese, ed esso mangiod i frutti
dei campi, gli fece succhiare il micle dalla roccia ¢ ’olio dalla dura rupe.

Crema di latte di mucche ¢ latte di pecore, con grassi di agnelli e di
montoni del Bascian ¢ di capri, insieme con la parte migliore del chicco
di grano e, rosso succo di uva, il vino bevesti.

Divenne pingue Jesciurune recalcitrd, divenisti grasso, pesante, pin-
gue. Abbandono il Signore che lo aveva creato e offese il Signore, rocca
della sua salvezza.

Lo fecero ingelosire con déi stranieri e lo fecero sdegnare con le loro
abbominazioni.

34
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Tish’a be-Av — Shachrith

Non riconobbero Dio, sacrificarono ai demoni che non erano Dio, a
nuovi dei venuti di recente, che i vostri padri non temettero.

Il Signore che ti aveva creato dimenticasti, ed il Dio che ti procreo
obliasti.

Il Signore vide e si sdegno per I’ira che gli provocavano 1 Suoi figli e
le Sue figlie.

E disse: “Nascondero loro la Mia faccia e vedrd come andranno a fini-
re, perché essi sono una generazione perversa, figli senza fede.

Essi Mi fecero provar gelosia di chi non era Dio, mi fecero adirare con
le loro vane divinita, percio lo li faro diventare gelosi di gente indegna di
esser popolo; 1i fard irritare a causa di una nazione indegna.

Poich¢ un fuoco brucia nella Mia ira, ¢ arde fino alle profondita dello
Sceol, divora il paese ed 1 suoi prodotti ¢ infiamma a pi¢ dei monti.

Accumulerd contro di loro ogni male e finird contro di loro le Mie
frecce. - \

Arsi saranno dalla fame, bruciati dalla febbre e della mortale pestilen-
za; lo manderd contro di loro il morso delle belve ed 1l veleno der rettili
che strisciano nella polvere.

Di fuori portera morte la spada e all’interno il terrore: tanto il giovane
quanto la vergine, tanto il poppante quanto 1’uomo canuto.

Io dissi: Li disperderd, fard cessare il loro ricordo dall’umanita.

Se o non temessi gli insulti del nemico che traviserebbe la causa delle
loro disgrazie dicendo: La nostra mano ha vinto e non ¢ stato il Signore
che ha fatto tutto questo.

Infatti una nazione sconsiderata essi sono ed in essi non vi € discerni-
mento.

Se fossero saggi 1 figli d’Israele comprenderebbero questo, pensereb-
bero al loro futuro.

Come avrebbe potuto un nemico inseguire mille di loro e due metter-
ne in fuga diecimila, se il loro Dio non li avesse venduti e il Signore non
11 avesse a loro consegnati? |

Poiché la loro difesa non ¢ come la nostra! E 1 nostri nemici ne sono
giudici, poiché dalla vite di Sodoma e dalle terre di Gomorra nasce 1a loro
vite; le loro uve sono uve velenose ed 1 loro grappoli amari.

Veleno di draghi ¢ il loro vino e crudele tossico di aspidi.

Ecco questo veleno & conservato presso di me, ¢ suggellato nei miei
magazzini. ' |

35
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Tish’a be-Av — Shachrith

Quando perd vacillerd il loro piede, io mi vendicherd e li ripaghero
poiché il giorno della loro fine & vicino ¢ incombe il loro destino.

Poiché il Signore-giudichera il Suo popolo ¢ si commuovera per i Suoi
servi, quando vedra che & venuto meno il loro vigore ¢ non vi € piu diffe-
renza tra schiavo e libero.

Allora Egli dird: “Dove sono i lore d¢i? Dove la difesa in cui confida-
vano? Gli d&i che mangiavano il grasso dei loro sacrifici ¢ bevevano il
vino delle loro libazioni, sorgano a portarvi aiuto, siano un rifugio per voi.

Or dunque guardate, soltanto Io sono il Signore e non vi ¢ altro Dio
con Me, lo faccio morire ma faccio rivivere, lo ho ferito ma lo guariro ¢
non esiste chi possa salvar dalla Mia mano.

Quando To alzerd 1la Mia mano verso il cielo dicendo: Sulla Mia eter-
nita Jo giurero,

che affilerd la lampeggiante Mia spada € prenderd in Mia mano la giu-
stizia; Mi vendicherd dei Miei nemici e ripagherd coloro che Mi odiano.

Faro inebriare di sangue le Mie frecce, la Mia spada divorera la carne
e si inebriera del sangue degli uccisi e dei prigionieri, delle teste scarmi-
gliate dei nemici”.

Celebrate, o nazioni, il popolo del Signore, poiché Egli vendichera il
sangue dei Suoi servi, rivolgera la Sua vendetta contro i Suoi nemici, ed
il Suo popolo purifichera il paese.
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Tish’'a be-Av — Shachrith

IOZER
“Al creatore dell universo”

Si celebrera il Tuo nome per sempre o Re nostro, o Dio, re grande santo
in cielo e in terra; poiché Tu sei degno, o Eterno Dio nostro e Dio dei padri
nostri, di cantico di celebrazione, di lode e di salmeggiamento, di forza e di
dominio, di splendore e di prodezza, di grandezza e di lode, di gloria e di
santita, di regno, di benedizione, di omaggi a rendere al Tuo nome grande e
santo. Dall’eternita fino all’eternita Tu sei Dio. Benedetto Tu o Eterno, re,
grande, lodato con tutte le celebrazioni, Dio degli omaggi, Signore delle
meraviglie, creatore di tutte le anime, padrone di tutte le opere, che gradisci
canti di salmeggiamento, re vivente in eterno. Amen.

KADDISH

SIA MAGNIFICATO e sia santificato il Suo grande nome (7 pubblico risponde:
Amen) nel mondo che Egli ha creato con la Sua volonta; e faccia Egli venire il
Suo regno durante la vostra vita ed ai vostri giorni durante la vita di tutta la
casa di Israele, presto e in tempo vicino e dite: Amen (@ pubblico risponde: Amen
e continua con le parole seguenti fino a “per tutta l'eternita sia benedeito”). Sia 1l Suo
gran nome benedetto; per I’cternita, per tutta I’cternita sia benedetto e sia ce-
lebrato e sia esaltato e sia riverito ¢ sia magnificato e sia innalzato e sia ono-
rato ¢ sia lodato 1l nome del Santo, benedetto sia (il pubblico risponde: Amen) al
di sopra, al di sopra di tutte le benedizioni, 1 canti, le lodi ¢ le espressioni di
consolazione che si dicono nel mondo e dite: Amen (/7 pubblico risponde: Amen).

Benedetto Tu o Eterno Dio nostro re dell’universo formatore della luce e
creatore delle tenebre, autore di pace e creatore di tutto.

Benedetto Colui che con tanta pietd illumina la terra e coloro che la abita-
no, ¢ che con la Sua bonta rinnova di continuo ogni giorno 1’opera della crea-
zione. Quanto sono grandi le Tue opere o Eterno! Tutte quante disponesti con
saggezza! La terra € piena dei Tuoi beni! Fino dall’origine Egli fu solo: cele-
brato, encomiato, glorificato fino dai tempi pit antichi. Dio dell’Universo,
con le Tue pietta infinite abbi pieta di noi! Signore della nostra forza, rocca
del nostro rifugio, scudo della nostra salvezza, unico nostro riparo.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Iddio benedetto, con saggezza profonda dispose i raggi solari, il benefico,
circondd di gloria il Suo nome e astri luminosi dispose intorno alla Sua
forza: numerose schiere di santi esaltanti 1'Onnipotente narrano di continuo
la gloria di Dio € la Sua santita. Si benedica I’Eterno Dio nostro in cielo al
di sopra e sulla terra al di sotto per gli astri luminosi che formé, essi Ti glo-
rificheranno. Sela.

Si benedica in eterno il nostro protettore, il nostro re, il nostro liberatore,
creatore delle schiere angeliche. Si celebri il Tuo nome per sempre, o Re
nostro, creatore degli angioli che, per il loro ministero, stanno nel luogo pit
eccelso ripetendo timorosamente tutti insieme ad una voce le parole del Dio
vivente ed eterno. Essi sono tutti amati, tutti prediletti, tutti potenti, tutti
santi, tutti esecutori timorosi della volonta del loro creatore e tutti si dispon-
gono a parlare con santita € con purezza; con cantico € salmeggiamento
benedicono, celebrano, glorificano, santificano, innalzano e proclamano re,
il nome di Dio, re, grande, prode, temibile e santo. E tutti quanti accettano
'uno dall’altro il giogo dell’impero divino, € si autorizzano ’uno con I’altro
a santificare il loro creatore con tranquillita di spirito, con purita di espres-
sioni, con una soave e santa dolcezza, gridando tutti insieme in adorazione
come se fossero presi da un grande spavento: (Is. 6.3) Santo, Santo, Santo &
I’Eterno, tutta la terra ¢ piena della Sua gloria! E le schiere celesti prese da
una grande emozione si alzano di contro a loro encomiando e dicendo: (Ez.
3.12) sia benedetta la gloria dell’Eterno dalla Sua dimora.

A Dio benedetto soavi melodie siano tributate, al re Dio vivente e perma-
nente salmeggiamenti si rivolgeranno ¢ celebrazioni s’intoneranno poiché
Egli solo ¢ altissimo e santo, autore di portenti, forgiatore di cose inaudite, che
domina le battaglie, che semina la giustizia, che fa germogliare le salvezze,
che provoca le guarigioni, temuto da quelli stessi che lo lodano, Signore di
ogni meraviglia che, con la Sua bonta, rinnova ogni giorno I"opera della crea-
zione, come ¢ scritto nei salmi: celebrate Colui che cred i grandi luminari poi-
che la Sua clemenza & eterna. Egli regold questi luminari perché ne esultasse
il Suo mondo che creo. Benedetto Tu o Eterno creatore dei luminari.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Di un amore eterno ci amasti, o Eterno Dio nostro, di una pieta grande ¢
immensa ci circondasti, o padre nostro o Re nostro, in grazia del Tuo grande
nome ¢ a riguardo dei padri nostri che ebbero fiducia in Te ¢ a cui insegna-
sti le leggi della vita affinché eseguissero la Tua volonta con cuore sincero.
Cosi facci grazia o padre nostro, padre pietoso, pictosissimo. Abbi pietd di
noi ¢ infondi al nostro cuore la necessaria intelligenza per capire, per ben
comprendere, per intendere per imparare, per insegnare, per osservare, per
eseguire, e per realizzare tutti i dettagli dello studio della Tua Legge con
amore: illumina di lei i nostri occhi, affeziona il nostro cuore ai Tuoi precet-
ti. E concedi al nostro cuore di amare ¢ di temere il Tuo nome, affinché non
abbiamo n¢ a vergognarci né ad arrossire, né ad inciampare mai, poiché nel
Tuo santo nome grande, prode, temibile, confidiamo: esulteremo e gioiremo
nella Tua salvezza. Le Tue pieta o Eterno Dio nostro e le Tue misericordie
infinite non ci abbandoneranno mai. Scenda sollecitamente sopra di noi la
benedizione ¢ la pace al piu presto dai quattro angoli della terra. Spezza il
giogo delle nazioni che pesa sul nostro collo, e guidaci al pil presto in piena
liberta alla nostra terra, poiché Tu sei Dio autore di salvezza. Tu ci predili-
gesti fra ogni popolo, ci avvicinasti, 0 re nostro, al Tuo grande nome con
amore affinché Ti rendiamo omaggio e proclamiamo la Tua unicita, per
amore del Tuo nome. Benedetto I’Eterno che predilige il Suo popolo
d’Israele con amore.

ASCOLTA, O ISRAELE, il Signore ¢ il nostro Dio, il signore & uno.

A bassa voce:

Benedetto il nome glorioso del Suo regno per sempre. Fin qui a bassa voce.

AMERAL il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore e con tutta la tua persona e
con tutte le tue facolta. Queste parole, che Io ti comando oggi, saranno sem-
pre presenti al tuo cuore; le ripeterai ai tuoi figli e parlerai di esse quando te
ne stai in casa tua e quando cammini per la strada, quando ti corichi e quando
ti alzi; le legherai come segno sul tuo braccio e saranno come frontali tra i
tuoi occhi; € le scriverai sugli stipiti della tua casa e sulle porte delle tue citta.
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Tish'a be-Av — Shachrith

ED AVVERRA che se darete retta ai Miei precetti, che lo vi do oggi, di
amare il Signore vostro Dio e di servirLo con tutto il vostro cuore e con tut-
ta la vostra persona, Io dard la pioggia necessaria alla vostra terra a suo tem-
po, ploggia autunnale e pioggia primaverile, e tu potrai raccogliere il tuo
frumento e il tuo mosto ed il tuo olio; ed lo dard nel tuo campo ’erba per 1l
tuo bestiame, e tu mangerai e ti sazierai. Guardatevi che il vostro cuore non
si lasci lusingare, sicché voi deviate e serviate altri dei e vi prostriate ad es-
si; in questo caso ’ira del Signore si accendera contro di voi, Egli chiudera
il cielo e non ci sara pioggia, e la terra non dars il suo prodotto; ¢ voi scom-
parirete ben presto dalla buona terra che il Signore vi di. Metterete queste
Mie parole sul vostro cuore e sulla vostra persona, ¢ le legherete come segno
sul vostro braccio e saranno come frontali tra i vostri occhi, Le insegnerete ai
vostri figli parlando di esse, quando te ne stai in casa tua ¢ quando cammini
per la strada e quando ti corichi e quando ti alzi; e le scriverai sugli stipiti
della tua casa e sulle porte delle tue citta, in modo che siano molti i glorni
vostri ed 1 giorni dei vostri figli sulla terra che il Signore ha glurato ai vostri
padrt di dar loro, come i giorni della durata del cielo sulla terra.

IL SIGNORE DISSE a Mos¢ cosi: Parla ai figli di Israele e di loro che si
facciano una frangia negli angoli dei loro abiti per tutte le loro generazioni e
che aggiungano alla frangia dell’angolo un filo azzurro. Questo costituira
per voi una frangia, lo vedrete e ricorderete tutti i precetti del signore e li
eseguirete, ¢ non andrete errando dietro il vostro cuore e dietro i vostri oc-
chi, dietro 1 quali siete soliti deviare; cosicché ricorderete ed eseguirete tutti
1 Miei precetti e sarete santi al Signore vostro Dio. To sono il Signore vostro
Dio, che vi ho fatti uscire dalla terra d’Egitto per esservi di Dio; lo sono i1l
Signore vostro Dio. & verita.

L'ufficiante ripere: 11 Signore vostro Dio & veritd. Fin qui.

Si, questa € una verita reale, certa, sicura, retta, fedele, amata, cara, pre-
ziosa, soave, ammirabile, forte, potente, gradita, buona e bella, si, questa &
una verita eterna per noi. € vero che il Dio dell’universo ¢ nostro re, difesa
di Giacobbe, scudo della nostra salvezza per ogni gencrazione ¢ che Eglieil
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Tish'a be-Av — Shachrith

Suo nome sono eterni, che il Suo impero e la Sua lealtd durano permanente-
mente, che le Sue parole son vive e reali, fedeli e preziose, per sempre, per i
nostri padri come per noi, per i nostri figli come per le nostre generazioni e
per tutte le generazioni del popolo d’Isracle Tuo servo. Per tutti quelli che ci
hanno preceduto e per ttti quelli che ci seguiranno, questa ¢ una buona paro-
la, una verita eterna, un decreto inattaccabile. & vero che Tu sei I’Eterno, Dio
nostro ¢ Dio dei padri nostri, re nostro, re dei padri nostri, nostro liberatore,
liberatore dei padri nostri, nostra rocca e rocca della nostra salvezza, nostro
liberatore, nostro salvatore. Questo fu sempre il Tuo nome e non abbiamo
altro Dio che Te. Sela.

Protettore dei padri nostri! Tu sei sempre stato scudo e salvezza per loro
e per i loro figli dopo di loro in ogni generazione. Il Tuo trono ¢ immensa-
mente alto e la Tua giustizia e 1 Tuoi giudizi si estendono fino all’estremita
della terra. ¢ vero che ¢ beato I'uomo che obbedisce ai Tuoi precetti, alla Tua
Tora e che imprime la Tua parola sul suo cuore. & vero che Tu sei il Signore
del Tuo popolo, il Re potente che difende la causa dei padri e dei figli. & vero
che Tu sei il primo e I'ultimo e che all’infuori di Te non ¢’¢ per noi altro re,
altro liberatore, altro salvatore. & vero che ci hai liberato dagli egiziani, che
uccidesti 1 loro primogeniti, che salvasti Isracle Tuo primogenito, che sepa-
rasti le onde del mar Rosso, che vi lanciasti gli arroganti; tramutasti il mare
in terraferma mentre i prediletti varcavano il mare, le acque ricoprirono i loro
nemici; non uno ne rimase. Percid 1 Tuoi prediletti celebrarono ed esaltarono
Dio, e coloro che furono favoriti innalzarono salmeggiamenti, canti e cele-
brazioni, benedizioni e omaggi al re Dio vivente, permanente, eccelso, subli-
me, grande e temibile, che annienta i superbi fino a terra, che innalza gli
umili fino alle stelle, che spezza le catene dei carcerati, che libera gli oppres-
si, che soccorre 1 miseri ed esaudisce il popolo d’Isracle quando s’indirizza
a Lui. Lodi al Dio altissimo, benedetto Egli sia, Egli & degno di ogni bene-
dizione! Mos¢ e i figli d’Isracle a Te intonarono un cantico con gioia immen-
sa ¢ dissero ad una voce: chi & come Te fra gli dei o Eterno, chi & come Te
cinto di santita, temibile tra le lodi, operatore di prodigi?

Con un cantico nuovo i redenti celebrarono il Tuo grande nome sulla riva
del mare, insieme tutti quanti Ti resero omaggio, Ti proclamarono re e dis-
sero: I’Eterno regnera per sempre! In virtl dei meriti dei padri salva i figli e
redimi la loro discendenza perché fin da antico Tu sei il vero liberatore.
Benedetto I’Eterno che libero Isracele.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Signore mio, dischiudi le mie labbra affinché 1a mia bocca narri la tua lode.

SII BENEDETTO Tu, o Signore, Dio nostro ¢ Dio dei nostri padri, Dio di
Abramo, Dio d’Isacco € Dio di Giacobbe, Dio grande, prode e venerabile,
Dio eccelso, che si comporta con bonta, padrone di tutto, che ricorda le
buone azioni dei padri e che porta il redentore ai figli dei loro figli, per ri-
guardo al Suo nome, con amore;

O Re che redimi, che aiuti, che salvi e che ci sei di scudo. Benedetto Tu, o
Signore, scudo di Abramo.

TU SEI PRODE per I’eternita, o Signore, Tu fai rivivere i morti, sei grande
nel salvare, fai scendere la rugiada; alimenti i vivi con bontd, fai rivivere i
morti con grande misericordia, appoggi i cadenti e risani i malati, sciogli i
prigionieri € mantieni con fedelta la Tua parola a coloro che dormono nella
polvere. Chi ¢ come Te, operatore di prodezze, ¢ chi ¢ simile a Te, o Re che
fai morire e fai rivivere ¢ che fai germogliare per noi la salvezza?

E Tu fai fedelmente rivivere 1 morti. Benedetto Tu, o Signore, che fa rivivere
1 morti.

LA “CHEDUSCIA’”

Si recita soltanto durante la ripetizione della Amida.

Not ti santificheremo ¢ Ti celebreremo con la stessa misteriosa melodia dei

santi Serafini, allorquando per tre volte Ti proclamano santo, secondo che ha
scritto il profeta (Is. 6.3)... e I'uno gridava all’altro e diceva: Santo, Santo,
Santo ¢ I’Eterno degli eserciti. Tutta la terra & piena della Sua forza. A loro
rispondono celebrando: (Ez. 3.12) benedetta sia la gloria dell’Eterno dalla
Sua dimora. E nei Tuoi sacri libri ¢ scritto: (Sal. 14.6.10) ’Eterno regnera per
sempre, il Tuo Dio, o Sion, regnera di generazione in generazione. Alleluia
(fin qui).
IN TUTTE LE GENERAZIONI proclameremo la regalita di Dio, poiché
Egli solo ¢ elevato e santo; la lode rivolta a Te, o Dio nostro, non si allonta-
nera mai dalla nostra bocca, poiché Dio, Re, grande e santo Tu sei. Benedet-
to Tu, o Signore, Dio santo.

TU CONCEDI CON GRAZIA all’uvomo la facolta di conoscere ed insegni
all’essere umano il comprendonio; concedici graziosamente da parte Tua
conoscenza e comprendonio e intelligenza. Benedetto Tu, o Signore, che
concede con grazia la facolta di conoscere.
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Tish’a be-Av — Shachrith |

FACCI TORNARE, o Padre nostro alla Tua Tora, e facci attaccare ai Tuoi
precetti ed avvicinaci, o nostro Re, al Tuo culto, e facci compiere una perfetta
penitenza davanti a Te. Benedetto Tu, o Signore, che gradisce la penitenza.

PERDONACI, o Padre nostro, perché abbiamo peccato; condonaci, 0 nostro
Re, perché siamo stati colpevoli; perché Tu sei Dio buono e perdonatore.
Benedetto Tu, o Signore, pietoso, che abbonda nel concedere il perdono.

VEDI, DEH, LA NOSTRA AFFLIZIONE e difendi la nostra causa e redi-
mici, 0 Re nostro, presto per riguardo al Tuo nome, perche Tu sei Dio forte,
redentore. Benedetto Tu, o Signore, redentore di Israele.

MANTIENICI IN SALUTE, o Signore Dio nostro, in modo che siamo sani;
salvaci in modo che siamo salvati, perché Tu sei I’oggetto della nostra lode;
e procura guarigione completa a tutte le nostre percosse ed a tutte le nostre
infermita; perché Tu sei Dio risanatore, pietoso € fedele. Benedetto Tu, o Si-
gnore, che risana 1 malati del Suo popolo Isracle.

BENEDICI PER NOI, o Signore Dio nostro, quest’annata in bene, e tutte le
specie del suo prodotto; e conced: rugiada in benedizione su tutta la superfi-
cie della terra; e sazia i1l mondo delle Tue benedizioni; e da benedizione, lar-
ghezza ¢ prosperita ad ogni opera delle nostre mani ¢ benedici le nostre an-
nate come gli annl buoni ¢ benedetti. Benedetto Tu, o Signore, che benedice
le annate.

SUONA con il grande Shofar per la nostra liberta ed alza un vessillo per
riunire le nostre diaspore e raccoglici presto insieme dai quatiro angoli della
terra nella nostra terra. Benedetto Tu, o Signore, che riunisce gli esuli del
Suo popolo Israele.

FA’ TORNARE le nostre autorita come in origine ed i nostri consiglieri co-
me per [’addietro; regna su di noi Tu solo presto; con amore e con pieta con

giustizia e con diritto. Benedetto Tu, o Signore Re che ama la giustizia e il
diritto.
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Tish'a be-Av — Shachrith

[ CALUNNIATORI e gli eretict non abbiano speranza e tutti quanti venga-
no distrutti istantaneamente; € tutti 1 Tuol nemici siano recisi presto, e sotto-
~ mettili presto ai nostri giorni. Benedetto Tu, o Signore, che rompe i nemici e
sottomette gli empi.

PER I PII e per 1 giusti e per 1 proseliti e per lo scampo del Tuo popolo di
Isracle si muova, deh, la Tua pieta, o Signore Dio nostro, e concedi una
buona ricompensa a tutti coloro che confidano nel Tuo nome buono con
sincerita e rendici partecipi del loro destino; non resteremo mai delusi, per-
ché abbiamo fiducia in Te, 0 Re eterno. Benedetto Tu, o Signore, appoggio
e fiducia dei giusti.

ED A GERUSALEMME Tua citta fa’ ritorno con misericordia, e ricostrui-
scila per [’eternitd presto ai giorni nostri.

ABBI PIETA, O SIGNORE DIO NOSTRO, di noi e di Israele Tuo popolo e
di Gerusalemme Tua citta e di Sion sede della Tua gloria ¢ della cittd in Iut-
to, distrutta ¢ desolata, consegnata in mano di stranieri, calpestata dal piede
di prepotenti, che & stata distrutta da legioni e conquistata da idolatri, men-
tre Tu I’avevi data a Isracle Tuo popolo e I’avevi lasciata in retaggio alla di-
scendenza di Giacobbe; scuotila, o Signore Dio nostro, dalla sua polvere ¢
svegliala dalla sua terra di afflizione, volgi verso di lei la pace come un fiu-
me ¢ come un torrente travolgente elimina la gloria deir gentili; invero Tu
I’hai incendiata con il fuoco e con il fuoco Tu la ricostruirai in futuro come
e detto: Ed lo sard per essa, detto del Signore, come un muro di fuoco all’intor-
no ¢ saro fonte di onore in seno ad essa. Benedetto Tu, o Signore, che consola
Sion Sua citta e i figli dolenti del Suo popolo e che ricostruisce Gerusalemme.

IL GERMOGLIO di David Tuo schiavo presto fa’ germogliare e solleva la
Sua gloria per mezzo della salvezza che viene da Te, perché nella salvezza

che vienc da Te speriamo tutto il tempo. Benedetto Tu, o Signore, che fa
germogliare ’onore della salvezza.
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Tish’a be-Av — Shachrith

ASCOLTA LA NOSTRA VOCE, o Signore Dio nostro, abbi pieta, facci
grazia ed abbi compassione di noi, ed accogli con misericordia e con gradi-
mento la nostra preghiera e la nostra supplica, poiché Padre pieno di miseri-
cordia grande Tu sei dalla piu remota antichita, e cosi non torneremo dalla
Tua presenza a mani vuote,

ESAUDISCICI, O SIGNORE, esaudiscici nel giorno del digiuno in cui ci
affliggiamo, perché ci troviamo in grande disgrazia; non distogliere il Tuo
orecchio dall’ascoltare la nostre preghiera ¢ non prescindere dalla nostra
supplica; sii deh vicino al nostro grido; prima che Ti mvochiamo Tu rispon-
di, come ¢ detto: Ed avverra che prima che Mi invochino Io risponderd,
mentre essi ancora parlano [o ascoltero, poiché Tu scampi e salvi in ogni
momento di disgrazia e di distretta (nella ripetizione dell ’Amida si dice Be-
nedetto Tu, o Signore, che esaudisci nel momento della disgrazia e salvi)
perché Tu sei il Signore che ascolta la preghiera e la supplica. Benedetto Tu,
o Signore, che ascolta la preghiera.

GRADISCI, o Signore Dio nostro, il Tuo popolo Israele ed esaudisci la sua
preghiera; e fa’ tornare il culto al palazzo Tua sede; ed 1 sacrifici arsi nel
fuoco e le preghiere di Israele voglia Tu presto accogliere amorevolmente; e
Tu sta sempre gradito il culto di Israele Tuo popolo. E possano i nostri occhi
vedere il Tuo ritorno a Gerusalemme e a Sion Tua citta con misericordia co-
me nell’antichita. Benedetto Tu, o Signore, che fa tornare con la Sua miseri-
cordia la Sua presenza a Sion.

NOI TI RENDIAMO OMAGGIO, perché Tu set il Signore Dio nostro € Dio
dei nostri padri, per le nostre vite affidate alla Tua mano e per le nostre ani-
me consegnate a Te, e per 1 Tuol miracoli che fai per noi quotidianamente e
per i Tuoi prodigi e per 1 Tuoi atti di bonta che compi n ogni tempo, sera ¢
malitina € mezzogiorno,

o Buono, certamente la Tua misericordia non ha termine; o Misericordioso,
certamente la Tua bonta non ha fine; dalla pit remota antichita noi speriamo
in Te; non ci hai lasciati delust, o Signore Dio nostro, né ¢i hai abbandonati
n¢ c¢i hai nascosta la Tua faccia.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Per tutte queste cose sia benedetto e sia esaltato il Tuo nome, o Re, sem-
pre; tutti 1 viventi Ti rendano omaggio sempre e lodino con sincerita il
Tuo nome buono.

METTI PACE, bene e benedizione vita, grazia ¢ bonta e misericordia su di
noi e su tutto Isracle Tuo popolo; benedicici, o Padre nostro, tutti quanti in-
sieme con la luce della Tua presenza, perché con la luce della Tua presenza
ci hat dato, o Signore Dio nostro, legge di vita, amore e bonta, giustizia, be-
nedizione, salvezza, misericordia e vita e pace; e Ti piaccia benedirci e be-
nedire il Tuo popolo Israele in ogni tempo ed in ogni ora con la Tua pace.
Benedetto tu, o signore, che benedice il Suo popolo Israele con la pace. Amen.
Possano le mie parole esser grate e cosi pure I’espressione dei sentimenti
del mio cuore davanti a Te, o Signore, mia rupe ¢ mio redentore.

DIO MIO, trattieni la mia lingua dal male e le mie labbra dat proferire paro-
le di ribellione; e la mia persona taccia davanti a coloro che mi maledicono,
¢ la mia persona corra dietro ai Tuoi precetti, e la mia persona sia come pol-
vere davanti a tutti. Ti piaccia, o Signore, Dio mio, di vanificare i progetti di
tutti coloro che si mettono contro di me e di guastare i loro pensieri. E cosi
pure T1 piaccia, o Signore, Dio mio, di aprirmi le portc della Tora, le porte
della sapienza, le porte dell’intelligenza, le porte della conoscenza, le porte
del sostentamento e del mantenimento, le porte della grazia, della bonta,
della misericordia e del gradimento, che provengono da Te.

CHI FA PACE nei Suoi empirei, Egli stesso con la Sua misericordia faccia
pace su di noi e su tutto Israele. Amen.

Vi é chi dice anche:

T1 piaccia, o Signore Dio nostro ¢ Dio dei nostri padri, di riedificare presto
ai nostri giorni il Santuario e di renderci partecipi della Tua Tord. Fin qui.

IN SILENZIO ISOLATO me ne sto. La nazione ¢ considerata come una
madre abbandonata, la sua comunita ¢ stata fatta prigioniera da ogni avver-
sario ed essa non ha sentito nessuna delle frasi che possano consolarla, per-
che ¢ stata recidiva nella colpa; essa recita lamentevoli elegie: Come sta.
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Tish’a be-Av — Shachrith

COME STA I’ASFODELO DELLO SHARON , dopo che si & ammuto-
lito il canto dalla bocea di coloro che portavano 1’Arca e si sono allontanati
dai loro turni i sacerdoti figli di Aharon, quando il Tempio venne consegna-
to a coloro che trascinavano gli agnelli ! (Jehojariv).

Piange "opera divisa in cinque libri, quando fu ucciso sacerdote ¢ profe-
ta nel giorno dell’espiazione e sul suo sangue vennero scannati giovani come
capri ed andarono esuli come uccelli i sacerdoti di Zipporim. (Jeda’jz)

Venga il male su quelli che mi hanno fatta a pezzi e che hanno reso le mie
porte desolate; ed Egli fece tornare indietro la destra ed a causa delle colpe
delle statue si mosse Zalmin. (Ghinneton)

Vieni, lenisci e illumina le mie tenebre ¢ come erba fa’ fiorire Ie nostre
ossa, e gradisci come in passato il profumo e dalla Tua tavola fa’ cibare i
lembi di Chamath Ariach. (Pashchur)

COME AMATI FEDELI sono andati persi per mano di nemici; amici
Miei compagni Miei, piangerd nell’amarezza del Mio animo.

Come 1 redenti con la Mia forza sono andati esuli dal Mio palazzo; amici
Miei, compagni Miei, piangerd ecc.

Come folle sono state esulate dalle sedi; ¢, amici Miei. compagni Mieli,
plangero ecc.

Come puri sono stati avviliti da spengitori; cari Miei, compagni Miei,
pilangerd ecc.

Come infanti sono stati sbranati da sbranatori; cari Miei, compagni Miei,
piangero ecc.

Come sacerdoti sono finiti per mano di tormentatori: o presi da Me, com-
pagni Miei, piangerd ecc,

Come credenti sono stati distrutti per mano di oppressori; nobili Miei,
compagni Miei, piangero ecc. '

Come i tesori sono stati plagiati per mano di stolti; o caricati da Me, com-
pagni Miei, piangero ecc.

Come dispersi sono stati atterriti da tiranni; modesti Miei, compagni
Miei, piangero ecc.

Come santi sono stati presi al bersaglio da impuri; amati Miet, compagni
Miei, piangero ecc.

Come integri sono stati dimenticati in mano di predoni; perfetti Miei,
compagni Miei, piangero ecc.

Ricorda, o Signore, che cosa ci & successo.
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Tish 'a be-Av — Shachrith

DOVE ANDRO e verserd lacrime come acqua per i miei figli, poiché
sono andati esuli; ohi, chi potrebbe trasformare Ia mia testa n acqua?

Dove andro e fard scorrere lacrima per 1 miei cari, poiché sono andati
esuli, ed il mio occhio in fonte di lacrima? Dove andrd e gemerd con suono
di ululato per 1 miei pii, poiché sono andati esuli, e pianger0 giorno e notte?-

Dove andro ¢ versero il mio dolore per 1 miei prodi, poich¢é sono andati
esuli, per i trafitti della figlia del mio popolo?

Dove andro e volero per le sedi per i miei amici, poiché sono andati esuli,
ed il profeta disse: Chiamate le prefiche? Dove andro e dove la trovero, per
1 miei che sono stati presi, poiché sono andati esuli, ¢ disse: Chiamate le pre-
fiche e vengano?

Dove andro € trovero la colomba per i miei capi, poiché sono andati esuli,
e disse: Mandate a chiamare le sagge e vengano?

Dove andro e discorrero con 1l mio ragionamento per i miei che sono stati
caricati, poiché sono andati esuli € non vi ¢ chi chiami nel mio popolo?

Dove andro e gridero come con grido di gioia per i miei modesti, poiché
sono andati esuli ¢ come sta solitaria?

Dove andré ed invocherd con voce di ululato per i miei compagni, poiché
sono andati esuli ed essa piange la notte?

Dove andro e versero il mio cuore come acqua per 1 miel perfetti, poiché
sono andati esuli, fino a che il Signore guardi e veda dal cielo?

DUE DONNE C’ERANO figlie di una stessa madre ed entrambe furono
egualmente Mie; e come ebbero peccato le mandai via ugualmente; sui fiumi di
Babilonia ['una incontrd [’altra, e si interrogarono 'un I’altra e fecero elegia
I’una verso I’alira; ed 1 loro nomi erano Samaria Ahola e Gerusalemme Aholiva.

Ohi, che una controversia era sorta tra te e me e che cosa posso fare?
Invero, ¢’cra un motivo, disse Ahola a Aholiva.

Al momento del colpo di Ahola dissi: C’¢ uno scampo, ed al momento del
colpo di Aholiva non potei guardarla.

Al momento del colpo di Ahola decisi di metter in atto quel che avevo detto,
ed al momento del colpo di Aholiva tacqui e misi in atto quel che avevo detto.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Al momento del colpo di Ahola gridavo e mi consolavo, ed al momento
del colpo di Aholiva sostenni: Non spingetemi a consolare.

Al momento del colpo di Ahola gridai a proposito di essa: Ahi!, ed al
momento del colpo di Aholiva tremai e urlai: Ahi, ahi!

Al momento del colpo di Ahola volai per sfuggire al primo leone, ed al
momento del colpo di Aholiva uscii per andare al mio primo luogo.

Al momento del colpo di Ahola, quando ando esule, non vennero recitate
per lei elegie, ed al momento del colpo di Aholiva, quando ando esule, dissi:
Chiamate le prefiche.

Al momento del colpo di Ahola consegnai le Mie sacre tribu, ed al
momento del colpo di Aholiva diedi via cio che era il pill caro a Me.

Al momento del colpo di Ahola avvicinai consolazioni per consolarmi, ed
al momento del colpo di Aholiva dissi a proposito di lei: Oh, prenderd con-
solazione...

Al momento del colpo di Ahola Pul venne a strapparla via, ed al momen-
to del colpo di Aholiva I’avversario si affrettd perché era invaso da uno spi-
rito proveniente da Me.

Al momento del colpo di Ahola esclamai: Qui ¢’¢ uno scampo, ed al
momento del colpo di Aholiva discussi: Ed ora che cosa ho lo qui?

Al momento del colpo di Ahold pre trentadue anni diedi tregua, cd al
momento del colpo di Aholiva pronunciai: Non darti tregua.

Rimanete desolati, o cieli, per questo fatto; abbiamo compiuto tali pecca-
ti e siamo stati colpiti per tutte queste azioni.

GIACCIAMO NELLA NOSTRA VERGOGNA e ci ricopra la nostra
onta, perché contro il Signore Dio nostro abbiamo peccato noi ed i nostri
padri; guai a me!

SE MANGIANO DONNE IL LORO FRUTTO, infanti vezzeggiati - guai a
me!

Se cuociono donne misericordiose 1 loro bambini misurati palmo a palmo
— guai a me!

Se vengono private della loro capigliatura e vengono legate a cavalli velo-
ci come esseri alati — guai a me!
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Tish’a be-Av — Shachrith

Se si attacca la lingua del poppante al palato per la sete che inaridisce —
guai a me!

Se ululano I’'una davanti all’altra: Vieni, e gridano: Cociamo i nostri figli
— guai a me!

Se dicono I'una di fronte all’altra: Dammi il tuo figlio, che € riposto
squartato pezzo a pezzo — gual a me!

Se si trova carne di padre a disposizione dei figli in caverne e fosse — guat
a me!

Se vengono condannate alla morte figlie in seno alle loro madri, gonfie
per la fame — guai a me!

Se volano via le anime degli infanti nelle piazze della citta, gonfi per la
fame — guai a me!

Se vengono bruciate, orbate del frutto del ventre e con le mammelle essic-
cate, e le madri cadono su figli — guai a me!

Se inciampano ottomila difensori distrutti in Arabia — guai a me!

Se viene bruciata la loro persona con specie di cibi salati e otr1 gonfiati —
guai a me!

Se si riducono da mille a cento e da cento a dieci e da dieci a uno nelle
sofferenze — guai a me!

Se si rifugiano dietro la cortina del Santuario ottantamila sacerdoti che
VENZono poil ucciso — gual a me!

Se vengono bruciate poi tutte quelle persone come sterpi recisi — guai a me!

Se vengono decollati sul sangue innocente ottantamila sacerdoti ucciso —
gual a me!

Se spirano persone di trafitti per I’odore dei prodotti dei cespugli — gual
a me!

Se vengono ammucchiati su di una pietra nove Qav di cervelli di bambi-
ni deposti 12 — guai a me!

Se vengono infilzati trecento poppanti tesi su di un solo bastone — guai a me!

Se si vedono donne tenere ¢ delicate legate dal capo dei carnefici — guai
a me!

Se giacciono tra gli alari figlie di re celebrati — guai a me!

Se svengono le vergini ed 1 giovani, arsi dalla sete — guar a me!
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Tish'a be-Av — Shachvrith

Per i nostri peccati fu distrutto il Santuario, e per i nostri trascorsi fu bru-
ciato il Tempio; allora s’innalzarono lamenti della popolosa citta, € le schiere
celesti intonarono lugubri canti. (e gli altri) Piansero inoltre nel cielo i figli di
Giacobbe, capostipiti delle triby, e le costellazioni stillarono lacrime. Le schie-
re di Yeshurun si velarono il capo, le Pleiadi ed Orione si oscurarono. (Per i
nostri peccati...) 1 patriarchi esclamarono, ma Dio finse di non udire, i figli
supplicarono, ma il Padre non rispose loro; la Legge prorompeva in amari
pianti, ma il sommo Iddio non tese I’orecchio (Per i nostri peccati...) La sania
progenie indosso il cilicio, e le schiere celesti furono anch’esse coperte di cili-
cio. Il sole si offusco, e la luna si annebbio, e alle stelle manco il fulgore. (Per
i nostri peccati...) Primo 1’Ariete esclamo amaramente perché le sue pecore
erano trascinate al macello. Il Toro mand¢ lugubri suoni perché erano fiaccate
le corna al bue primogenito (Giuseppe, cf. Deut. 33, 17). (Per i nostri pecca-
ti...) La costellazione dei Gemelli era immersa in grave affanno, vedendo il
sangue dei fratelli versato come acqua; il Cancro stava per cadere a terra per-
ché essi venivano meno, arsi dalla sete. (Per i nostri peccati...) 1l cielo tremd
per il forte fremito del Leone, perché i nostri dolorosi lamenti salirono fino al
ciclo; le vergini ed i giovani furono massacrati, € percio si ottenebr6 il volto
della Vergine. (Per i nostri peccati...) La Bilancia, supplice, prego in nostro
favore vedendo che per noi era caduto il piatto della morte e non quello della
vita, lo Scorpione fu invaso dal terrore ¢ dallo spavento vedendo che i nostri
nemici ci flagellavano con aculei. (Per i nostri peccati...) 1l Sagittario volto la
faccia con orrore perché I'Onnipotente aveva teso ’arco contro di noi come un
nemico, ¢ I’ Acquario gridd perché le acque ci erano arrivate fino al capo, e
perché dall’abbondanza di ogni bene eravamo caduti nella estrema penuria.
(Per i nostri peccati...) La voce del Capricorno risuond lamentosa, perché
erano cessati i sacrifici ed il capro espiatorio. La costellazione dei Pesci fu
assalita dal tremore, perché come pesci fummo preso nella malvagia rete.

Abbiamo dimenticato la ricorrenza, abbiamo annullato il Sabato;
1°Onnipotente ci ha dato in mano al nemico e ci ha respinto. Affretta la sal-
vezza, accelera la redenzione, di a Gerusalemme: Sono tornato a fe con la
misericordia.

FUOCO ARDE DENTRO DI ME, mentre mi faccio venire in mente
quando uscii dall'Egitto; ed elegie suscito in modo da far ricordare quando
uscii da Gerusalemme.

Allora Mosé cantd un canto indimenticabile quando uscii dall'Egitto; e com-
pose elegie Geremia, lamento, gemito, pianto quando uscii da Gerusalemme.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Insegnamento ¢ documento ed ordinamento del culto quando uscii dal-
I'Egitto; gioia e giubilo, tranquillita e calma quando ritornero a Gerusalem-
me. Come ¢€ scritto: giubilo € gioia vi si troveranno, ringraziamento € suono
d1 canto.

PER RIGUARDO A TE, DIO MIO, raccogli i miei dispersi presso gli sti-
piti delle mie porte; e noi presenteremo 1 miei sacrifici, profumo delle mie
gradite offerte; ¢ Ti celebreranno tutti 1 viventi; e riconosceranno tutti i
viventi che ess1 sono figli del Dio vivente. E fa rifulgere la Tua faccia sul Tuo
Santuario desolato, per riguardo al Signore.

IN QUEI GIORNI ED IN QUEL TEMPO, ne¢l primo mese che ¢ il mese
di Nisan, e certamente il quattordici di esso, improvvisamente verra Me-
nachem figlio di ‘Ammiel; nella valle di Arbel fiorira la sua bonta ed indos-
sera abiti di vendetta con la sua spada tagliente.

In quet giorni € 1 quel tempo, nel secondo mese che & il mese di Jjjar,
verranno scoperte le cose nascoste per coloro che osservano le remissioni,
salira la congrega di Qorach agli occhi di tutte le tribw, gli accampamenti di
Asaf saranno ornati dalle pianure di Moav fino alla valle di Shittim.

In quei giorni € in quel tempo, nel terzo mese che ¢ il mese di Sivan essi
risorgeranno, quelli che sono morti nel deserto, e¢d un gran rumore si raffor-
zera entro le mura, e sulle cime dei monti vi sard una bracciata di frumento
e la terra tremera ed un segreto ascosto sara oggetto di sicorso.

In quet giorni e in quel tempo, nel quarto mese che € il mese di Tammuz,
s trovera ira ¢ furore dappertutto; ed un re oltre al cielo uscira e dira al vio-
lento e accusatore: Esci! Sollievo e salvezza ci sara per 1 pochi.

In quei giorni ¢ in quel tempo, nel quinto mese che & il mese di Ay, il Puro
si vestira deir Suoi abiti di vendetta, ed il monte degli Olivi si fendera per il
Suo rimprovero, 1l Messia verra fuori con la sua grandezza come il sole esce
con tutto il suo potere.
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Tish’a be-Av — Shachrith

In quei giorni e in quel tempo, nel sesto mese che & il mese di Elul, il
figlio di Shealtie, dichiarera che & il momento adatto e scenderanno Michele
¢ Gabriele per disporre la guerra, vendetta di Dio, e non lasceranno neppure
uno dei nemici di Dio.

In quei giorni e in quel tempo, nel settimo mese che & il mese di Tishri, vi
saranno tumulli e contrasti presso ogni popolo, come quando il Venerabile Si
prese un popolo da in mezzo a un altro popolo: ¢ diranno: Su, distruggiamo-
li si che non siano piu popolo, disprezzando la persona, avendo in abominio
il popolo.

In quei giorni e in quel tempo, nell’ottavo mese che & il mese di
Marcheshvan, vi sard tempesta come nel primo esilio ed in esso la rosa uscira
verso 1l deserto; diecimila verranno scoperti con 1’appoggio e 1’ultimo non
sard come il primo.

In quel giorni e in quel tempo, nel nono mese che ¢ il mese di Kisley,
improvvisamente una spada cadra giu dal cielo ed il sangue degli incirconci-
si scorrera come torrenti di acqua; il limpido da tre ore fino a nove rumo-
reggera come acqua, 1 morti risorgeranno ¢ vivranno dopo due giorni.

In quei giorni ¢ in quel tempo, nel decimo mese che & il mese di Teveth,
alzeranno la voce coloro che si dedicano assiduamente ogni giorno: Guai a
noi perché abbiamo peccato! Carestia vi sard per quarantacinque giorni e 12
si celebrera: Benedetto il Signore ogni giorno!

In quet gtorni ¢ in quel tempo, nell’undicesimo mese che & il mese di
Shevat, vi sard un colpo contro centonovantamila e contro centomila vestiti
di corazza, che faranno la quarta guerra contro Z¢la’ ha-Elef, e 1a uno inse-
guira mulle.

In quei giorni e in quel tempo, nel dodicesimo mese che ¢ il mese di Adar,
vl saranno sempre tre nella cittd ricostruita, Tishbi e Menachem ed anche
Neemia, I’onore di chi funge da sacerdote sara annoverato con essi ¢ 13 ogni
anima lodera il Signore.
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Tish'a be-Av — Shachrith

Come ¢ scritto: Ogni anima lodi il Signore. Lodate il Signore. Ed é detto:
E difenderod questa citta salvandola, a riguardo mio ed a riguardo di David
Mio schiavo. Ed ¢ detto: Invero il Signore ha consolato Sion, ha consolato
tutte le sue rovine ed ha reso 1l suo deserto simile all’Eden e la sua steppa
simile al giardino del Signore; giubilo e gioia Vi si troveranno, ringrazia-
mento e suono di canto.

Come ¢ scritto: Li condurrai e li pianterai nel monte Tuo possesso, sede
che facesti per risiedervi, o Signore: il Santuario che hanno stabilito le Tue
mani. Ed & detto: Ho costruito una casa di residenza per Te, una sede perché
vi risieda in Eterno. Ed ¢ detto: Percio cosi ha detto il Signore: Sono ritor-
nato a GGerusalemme con misericordia, la mia casa verra riedificata in essa,
detto del Signore degli eserciti; ed il filo verra teso su Gerusalemme. Ed &
detto: Cosi ha detto il Signore: Sono ritornato a Sion e stard in mezzo a
Gerusalemme; ¢ Gerusalemme verra chiamata la citta della verita ed il monte
del Signore degli eserciti monte santo. Ed & detto: Una torre di salvezze & il
suo Re, ed Egli usa bonta verso il suo unto, cioé verso David e la sua stirpe,
per sempre. Ed ¢ detto: O Dio, non disilludere il Tuo unto, ricorda le buone
azioni di David Tuo schiavo. Ed & detto: Invero il Signore ha consolato Sion,
ha consolato tutte le sue rovine ed ha reso il suo deserto simile allEden e Ia
sua steppa simile al giardino del Signore; giubilo e gioia vi si troveranno, rin-
graziamento e suono di canto. Ed & detto: L3 faro germogliare il corno di
David, ho preparato il lume per il Mio Unto.

Solo 'ufficiante dice:

SIA MAGNIFICATO e sia santificato il Suo grande nome (I pubblico risponde:
Amen) nel mondo che Egli ha creato con la Sua volontd; e faccia Egli venire il
Suo regno durante la vostra vita ed ai vostri giorni durante la vita di tutta la
casa di Israele, presto e in tempo vicino e dite: Amen (21 pubblico risponde: Amen
e continua con le parole seguenti fino a “per tutta Ueternita sia benedetto ). Sia il Suo
gran nome benedetto; per Peternitd, per tutta Peternitd sia benedetto e sia ce-
lebrato ¢ sia esaltato e sia riverito e sia magnificato ¢ sia innalzato e sia onora-
to ¢ sia lodato il nome del Santo, benedetto sia (1 pubblico risponde: Amen) al di
sopra, al di sopra di tutte le benedizioni, i canti, le lodi e le espressiont di con-
solazione che si dicono nel mondo e dite: Amen {1 pubblico risponde: Amen).
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Tish’a be-Av — Shachrith

SU, FA* CORDOGLIO, o Tora, e componi elegie commemorative il nove
di Av, giorno di disgrazia e di confusione e giorno di furore; nel giorno in cui
e divampata ’ira contro di me ed in cui sono stati distrutti palazzo e atrio un
grido grande ed amaro ¢ la norma da seguirsi.

Chiedi, deh, con grande dolore dove sia I’accampamento della presenza divi-
na e la sede ed il palco dei leviti, e dove siano gli individui fedeli, e dove si sia
diretto, dove, lo splendore della citta fedele, ¢ come sia divenuta simile ad una
prostituta colei che era stata consacrata in origine; per questo il tuo cuore deve
gridare amaramente, come il cuore di una donna in angustia; un grido ecc.

Dove sono i capi delle Jeshivoth e dove ¢ il tuo Sinedrio, ¢ dove sono colo-
ro che percorrevano sentieri seguendo la luce dello splendore dei tuoi fulgo-
r1, ¢ dove sono coloro che redigevano responsi a coloro che interrogavano a
proposito del tuoi segreti ed alle migliaia e miriadi che ricercavano le tue
sistemazioni? Tutti sono in un esilio chiuso, sono caduti in mano dei figli
dell’emula un grido ecc.

Dove sono coloro che facevano i sacrifici e ordinavano il pane della presen-
tazione? & venuto il capo delle guardie ed ha ucciso padri ¢ figli, sono intristite
ed hanno fatto lutto le porte che avevano sistemato nobili, perché il Signore ha
chiamato la Sua spada ed ha scagliato le frecce della Sua ira; un grido ecc.

INVECE DI “FELICITA AL POPOLO” — “come si & oscurato 1’oro”.
Invece di “Celebrate, o nostra folla” — “¢ caduta la corona del nostro capo”.
Invece della corona — tossico di pitoni e amarezza. Invece di una bella tova-
glietta — manca il velo. Invece di “si rallegrino i cieli” — si elevino elegie a
doppio. E invece dello splendido aspetto — cilicio viene posto come abito.
Invece di “si rallegrino i cieli” — “siate desolati per questo, o cieli”. E invece
di “e giubili la terra” — il mio cure si addolora e vi entra rottura. E invece di
“si rallegri il monte di Sion” — il mio discorso & amarezza e le mie mani sono
prese da debolezza. Ed invece di “e giubilino le figlie di Giuda” — oggi mi
agito e mi dibatto. E invece di “e su di ogni cosa sia esaltato” — depilero la
mia testa e non cesserd di piangere. E rinnoverd lamento invece di “e venga
santificato”, in seguito alla desolazione del luogo sacro ¢ del Santuario. In
questo giorno invocherd da dentro la tempesta nei mondi che ha creato.
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Tish’a be-Av — Shachrith

E per Ia rovina della sede del Dio tremendo si sbigottira e si liquefera la
Tora, per la scomparsa dei sacerdoti e dei profeti del Signore, contro la
volonta Sua e la volonta di coloro che Lo temono. Durante il giorno essa fara
elegia dicendo: “Ohi, Ariel”e, per quel che & successo contro la volonta del
Suo popolo casa di Israele. E da sopra ’Arca della nostra Legge ¢ andata
esule la presenza divina per nostra onta. Percio agiti la sua corona in seguito
al suo gemito venuto in luogo del giubilo, fino a che il Signore ci faccia tor-
nare al nostro territorio, si manifesti ed appaia il Suo regno su di noi.

Chi va a Séfer dice:
Benedetto il giudice di verita.

Gli si risponde: T1 benedica 1l Signore.

Chi va a Sefer dice: Benedite il Signore, degno di esser benedetto.

Gli si risponde: Sia benedetto per sempre il Signore, degno di esser bene-
detto.

Chi va a Sefer dice: Sia benedetto per sempre il Signore, degno di esser bene-
detto. Benedetto Tu, o Signore, Dio nostro, Re del mondo, che ¢i ha scelti tra
tutti i popoli e ci ha dato la Sua Tora. Benedetto Tu, o Signore, che ha dato
la Tora.

Al termine del swo brano chi va a Séfer dice:

Benedetto Tu, o Signore, Dio nostro Re del mondo, che c¢i ha dato la legge
di verita, e che ha piantato in mezzo a noi vita eterna. Benedetto Tu, o
Signore, che ha dato la Tora.
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Tish’'a be-Av — Shachrith

Parasha di Shachrith di Tish’a be-Av

(Deuteronomio IV, 25-40)

QUANDO AVRAI GENERATO FIGLI e figli di figli e sarete anziani nel
Paese, vi corromperete e vi farcte statue, immagini di ogni genere, ¢ farete
ci6 che € male agli occhi del Signore Tuo Dio si da farlo adirare. To chiamo
oggi a testimoni contro di voi il cielo e la terra, che ben presto scomparirete
da sulla terra per conquistare la quale state per passare il Giordano; non pro-
lungherete 1 vostri giorni su di essa perché sarete distrutti. E il Signore vi
spargera tra i popoli e rimarrete con pochi individui tra i popoli verso i quali
1l Signore vi condurra. E 1a servirete déi, opera delle mani dell’'uomo, legno
e pietra, che non vedono né sentono, non mangiano e non odorano. E 14 ricer-
cherete il Signore tuo Dio e Lo troverai, se Lo ricercherai con tutto il tuo
cuore e con tutta la tua persona. Quando sarai in difficolta e ti saranno suc-
cesse tutte queste cose, alla fine dei giorni, tornerai al Signore tuo Dio e
darai retta alla Sua voce. Poiché un Dio pietoso ¢ il Signore tuo Dio, non ti
lascera sparire e non ti distruggera e non dimentichera il patto stretto con i
tuoi padri, a cui giuro. Infatti interroga, deh, 1 tempi antichi, che passarono
prima di te, dal giorno in cui Dio cred 'uomo sulla terra, da un’estremita
all’altra del cielo, ¢ forse mai avvenuto qualcosa di simile a questa grande
cosa o si € sentito qualcosa si simile, cioé ha mai un popolo sentito una voce
divina che parlasse da in mezzo al fuoco, come hai sentito tu, ed abbia con-
tinuato a vivere? O hai mai provato un Dio a venire a prendere un popolo da
In mezzo a un altro popolo con prove, con segni e con prodigi e con guerre
€ con mano potente e con braccio teso e con grandi avvenimenti terribili,
come tutto quello che vi ha fatto il Signore Dio vostro in Egitto ai tuoi occhi?
Ti son state fatte vedere cose perché sapessi che il Signore & Dio, non ce n’é
altri all’infuori di Lui. Dal cielo ti fece sentire la Sua voce per ammonirti e
sulla terra ti fece vedere il Suo gran fuoco e le Sue parole sentisti da in mezzo
al fuoco. E siccome aveva amato 1 tuoi padri ed aveva scelto la loro discen-
denza successiva ti fece uscire, con la Sua presenza, dall’Egitto con la Sua
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Tish’a be-Av — Shachrith

grande forza, in modo che potessi cacciare dalla tua presenza popoli piu
grandi e potenti di te, per condurti a darti la loro terra come retaggio come
accade oggi. E saprai oggi ¢ ti porrai a mente che il Signore ¢ Dio, in ciclo
di sopra ed in terra di sotto; non ve n’¢ altri. Ed osserverai 1 Suoi statuti ed 1
Suoi precetti che 10 ti comando oggi, in modo che c1 dia bene per te e per 1
tuoi figli dopo di te, ed affinché tu possa prolungare i tuoi giorni sulla terra
che 1l Signore tuo Dio tt sta per dare.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Chi legge la Haftara dice:

BENEDETTO TU, o Signore, Re del mondo, che ha scelto 1 buoni profe-
ti ed ha gradito le loro parole dette con sincerita. Benedetto Tu, o Signore,
che ha scelto la Tord, Mosé Suo schiavo, Israele Suo popolo ed i profeti di

verita e giustizia.

Haftara di Shachrith di Tish’a be-Av
(Geremia VIIL, 13-1X, 23)

LI RIDURRO AGLI ESTREMLI, detto del Signore; non vi saranno uve
nella vigna né fichi nel fico, ¢ il fogliame sara appassito , € quel che daro
a loro passera ad essi . Perché noi stiamo qui ? Riunitevi ed entriamo
nelle citta fortificate e restiamo 13 silenti; perché il Signore ci ha ridotti
al silenzio e ci ha fatto bere acqua avvelenata, perché abbiamo peccato
verso il Signore. Si sperava nella pace, ma non ¢’¢ niente di buono, in un
periodo di rilassamento € invece ecco ¢’& terrore. Da Dan si sente il respi-
ro dei suoi cavalli, per il suono del nitrito dei suoi cavalli trema tutto il
Paese: essi sono venuti, divorano il Paese e cid che esso contiene, le citta
ed i loro abitanti. Infatti lo sto per mandare contro di voi serpenti, vipe-
re, per cui non vale incantesimo, e vi morderanno, detto del Signore.
Vorrei trattenermi dal mio dolore, ma il mio cuore & sofferente. Ecco, il
suono del grido della figlia del mio popolo da terra lontana: Forse che
non ¢’¢ il Signore in Sion, il Suo Re non ¢ in essa? Perché Mi hanno irri-
tato con i loro idoli, con le divinita straniere? ¢ passata la mietitura, &
finita ’estate, e noi non siamo stati salvati. Per la dirotta della figlia del
mio popolo sono spezzato, sono abbrunato, la desolazione mi ha preso.
Forse che non vi ¢ balsamo in Ghil’ad, forse non vi & la un medico? Ed

allora perché non & comparsa la medicina per la figlia del mio popolo?
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Tish’'a be-Av — Shachrith

Potesse la mia testa divenire acqua ed il mio occhio fonte di lacrime,
ed allora piangerei giorno e notte i caduti della figlia del mio popolo.
Magari potessi essere nel deserto, nel luogo dove pernottano i viandanti,
abbandonare il mio popolo ed andarmene da esso, perché sono tutti adul-
teri, una riunione di traditori.

E scagliano con la loro lingua, che ¢ come il loro arco, menzogna ¢
non con lealtd dominano nel Paese; infatti passano da una malvagita
all’altra ¢ Me non conoscono, detto del Signore. Guardatevi ognuno dal
suo compagno e non fidatevi di nessun fratello, perche ogni fratello e
pronto a ingannare ed ogni compagno va a sparlare; 1’uno si fa beffe del-
1’altro e nessuno dice la verita; hanno abituato la loro lingua a dir men-
zogna, non possono pitt divenire piu iniqui. Tu risiedi in mezzo agli
inganni, con inganno rifiutano di conoscerMi, detto del Signore. Percio
cosi dice 11 Signore degli eserciti: Ecco Io li purifichero e Ii metterd alla
prova; perché come altro potrei fare per la figlia del Mio popolo? Freccia
appuntita ¢ la loro lingua, parlano ingannevolmente; colla sua bocca ognu-
no dice parole di pace al suo compagno, ma dentro di sé prepara il suo
agguato. Di tali cose non dovrei chieder loro conto? Detto del Signore;
forse che Io non dovrei punire un popolo come questo? Sui monti eleverd
pianto ¢ lamento, ¢ sulle oasi del deserto elegia, perché essi sono desola-
ti, non vi passa piu nessuno né si sente voce di bestiame; dagli uccelli del
cielo fino agli animali sono emigrati, sc¢ ne sono andati. Io ridurrd
Gerusalemme a mucchi di rovine, sede di sciacalli, ¢ trasformero le citta
della Giudea in luoghi desolati senza abitanti.

Chi & I’uomo saggio che capisca queste cose, e che riferisca cid che gli
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Tish’a be-Av — Shachrith

ha detto 1a bocca del Signore, cioe perché si € rovinato il Paese, € rimasto
desolato come un deserto, senza che c¢i passi nessuno? Ed il Signore ha
detto: Cio € avvenuto perch¢ hanno abbandonato la Mia Tora che avevo
presentato loro, non hanno ascoltato la Mia voce ¢ non 1’hanno seguita;
ma invece hanno seguito il capriccio del loro cuore ¢ t Ba’al, che avevano
insegnato loro i loro padri. Percio, cosi ha defto il Signore degli eserciti,
Dio di Israele, ecco o faccio mangiare a questo popolo assenzio e gli fara
bere acqua avvelenata; e lo disperderd tra nazioni sconosciute ai suoi
membri ed a1 loro padri; e mandero ad inseguirli 1a spada fino a che 1i avro
distrutti. Cosi dice il Signore degli eserciti: Ponete mente e chiamate le
prefiche che vengano e mandate dalle donne sagge che vengano; € si
affrettino e elevino lamento su di noi ed i nostri occhi facciano scendere
lacrime ¢ le nostra palpebre stillino acqua. Infatti un suono di lamento si
sente da Sion: Come siamo stati depredati? Ci vergogniamo molto perché
abbiamo abbandonato il Paese, perché sono state abbattute le nostre resi-
denza. Invero ascoltate, o donne, la parola del Signore ed insegnate
lamento alle vostre figlie e I'una all’altra elegia; infatti la morte € entrata
per le nostre finestre, & penetrata nei nostri palazzi per far scomparire gli
infanti da fuori ed i giovani dalle piazze. Parla: Cosi ¢ il detto del Signore:
Cadranno i cadaveri degli uomini come letame sulla superficie del campo
e come un manipolo dietro il mietitore, che nessuno raccoglie. Cosi dice
il Signore: Non si vanti il saggio della sua saggezza né si vanti il forte
della sua forza ne¢ si vanti il ricco della sua ricchezza; ma invece di questo
si vanti chi vuol vantarsi, di esser intelligente e di conoscerMi; poiché lo
sono il Signore, che mette in atto bonta, diritto e giustizia sulla terra;

infatti queste sono le cose che Jo desidero, detto del Signore.
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Dopo la lettura della Haftara chi |'ha letta dice:

NOSTRO REDENTORE ¢ Colui che si chiama Dio degli eserciti, santo di
Isracle.

BENEDETTO TU, o Signore Dio nostro, rocca in tutti i tempi, giusto in
tutte le generazioni, Dio degno di fede che dice e fa, parla e mantiene; infatti
tutte le Sue parole sono veritd e giustizia. Degno di fede tu sei, o Signore Dio
nostro, e degne di fede sono le Tue parole; una sola parola delle Tue non torna
indietro senza effetto, poiché Dio degno di fede Tu sei. Benedetto Tu, o
Signore, Dio degno di fede in tutte le Sue parole. |

Abbi pieta di Sion, poiché essa & la casa in cui possiamo vivere, e salva la
misera d’anima presto ai nostri giorni. Benedetto Tu, o Signore, che rallegra
Sion con i suoi figli. Rallegraci, o Signore Dio nostro, con la venuta di Elia
Tuo schiavo e col regno della dinastia di David Tuo unto; possa il suo ram-
pollo venire presto si che il nostro cuore giubili; sul suo trono non si sieda pitt
uno straniero né altr1 si impossessino pit del suo posto onorato; infatti gli giu-
rasti sul Tuo santo nome che il suo lume non si spegnera mai. Benedetto Tu,
0 Signore, scudo di David.

Solo [ 'ufficiante dice:

SIA MAGNIFICATO e sia santificato il Suo grande nome (// pubblico risponde.
Amen) nel mondo che Egli ha creato con la Sua volonta; e faccia Egli venire il
Suo regno durante la vostra vita ed ai vostri giorni durante la vita di tutta la
casa di Israele, presto e in tempo vicino e dite: Amen (M pubblico risponde: Amen
e continua con le parole seguenti fino a “per tutta I'eternita sia benedetto”). Sia il Suo
gran nome benedetto; per I’eternita, per tutta I’eternita sia benedetto e sia ce-
lebrato e s1a esaltato e sia riverito e sia magnificato e sia innalzato e sia ono-
rato ¢ sia lodato il nome del Santo, benedetto sia (I pubblico risponde: Amen) al
di sopra, al di sopra di tutte le benedizioni, i canti, le lodi e le espressioni di
consolazione che si dicono nel mondo e dite: Amen (7 pubblico risponde: Amen).

Beati coloro che frequentano la Tua casa e che di continuo Ti lodano. Sela.
Beato il popolo che ha un tal destino, beato il popolo il cui Dio & I’Eterno.

Inno di David. Ti esaltero o mio Dio e benedird il Tuo nome in eterno. In
ogni giorno Ti benedird e loderd il Tuo nome per sempre. Grande & il Signore
e degno di somma lode: alla Sua grandezza non vi ¢ limite. Ogni generazio-
ne celebrera le Tue opere e narrera le Tue prodezze. La magnificenza della Tua
gloriosa maesta e la meraviglia delle Tue opere io esporrd. Gli uomini narre-
ranno la forza dei Tuoi prodigi, e la Tua grandezza io racconterd. Della Tua
grande bonta parleranno e la Tua giustizia canteranno. Pietoso ¢ clemente &
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Tish’a be-Av — Shachrith

I"Eterno, lento nell’ira e grande in misericordia. Dio ¢ buono per tutti, e le
Sue pieta si estendono a tutte le Sue opere.

Ti renderanno omaggio o Eterno, tutte le Tue opere e i Tuoi devoti Ti bene-
diranno. La gloria del Tuo regno proclameranno e narreranno la Tua prodez-
za. Per far conoscere agli uomini le Tue gesta e la gloria della maesta del Tuo
regno. 11 Tuo regno € regno di tutti 1 mondi, e il Tuo dominio sfida le gene-
razioni. Sostiene I’Eterno tutti 1 deboli e conforta tutti coloro che sono
depressi. Gli occhi di tutti 1 viventi a Te sono rivolti ¢ Tu fornisci loro il loro
cibo a suo tempo. Apri le Tue mani e soddisfi il desiderio di ogni vivente.
giusto ¢ I'Eterno in tutte le Sue vie e devoto in tutte le Sue opere. Vicino &
I’Eterno a tutti coloro che lo invocano, a tutti coloro che lo invocano con
lealta. La volonta dei Suoi tementi Egli eseguisce, la loro preghiera ascoltera
e li salvera. Protegge I’Eterno tutti coloro che lo amano, ma i malvagi disper-
dera. La lode dell’eterno celebri la mia bocca, ¢ benedica il suo santo nome
in eterno. Noi pure benediciamo [’Eterno, ora ¢ sempre. Alleluia.

SUI FIUMI DI BABILONIA, la ci fermammo e piangemmo ricordando
Sion. Ai salici che si trovano in quel paese appendemmo le nostre cetre; poi-
ché Ia coloro che ci avevano condotti in cattivita ci chiedevano di cantare,
ed 1 nostri depredatori canti di gioia: Cantateci qualcosa dei canti di Sion,
Come potremmo contare I’inno del Signore in terra straniera? Se ti dimenti-
chero, o Gerusalemme, si paralizzi la mia destra; si attacchi la mia lingua al
mio palato se non ti ricorderd, se non considererd Gerusalemme come la
massima gioia. Ricorda o Signore, ai figli di Edom il giorno della distruzio-
ne di Gerusalemme, in cui dicevano: Scalzatela, scalzatela fino alle fonda-
menta. O Babilonia depredatrice, felicita a chi afferrera i tuoi pargoli e li
sfracellera contro la roccia.
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Tish’a be-Av — Shachrith

PER CHI DEBBO PIANGERE ¢ battcre palma a palma ¢ prorompere in
amaro pianto e con grande commozione esprimermi ripetutamente?

Forse per il Santuario ¢ I’arca o per i cherubini, luogo in cui ora nidifica il
corvo con I'istrice?

O forse per il palco, che era stato preparato per i leviti perché intonassero
canti ed esprimessero gioia in onore di Dio?

Io sono desolato per gli Urim ¢ Tummim, per il luogo in cui era stabilito il
turno det sacerdoti, e per 1’uccisione di dotti nella casa di Dio, dove & entra-
to il mago ed anche lo stregone.

E come si ¢ oscurata la luce della Halakha! E chi mai potra ristabilire lo stu-
dio, che ¢ rimasto come abbandonato? Vi ¢ forse chi porti in luce i segreti
della Tora? E chi potra mai difendere questa generazione?

Trafitti sono caduti infanti e poppanti, né vi & chi risollevi né vi & chi abbia
pieta o faccia grazia.

Percio io ululo ogni giorno ed ogni notte per il gran dolore, come una perso-
na i lutto e in doglia.

E amaramente elevo elegie, e chiamo I’istrice come fratello e con le mie la-
crime impetro grazia per Sion;

10 cesso di ascoltare ogni voce giubilante e dico mestamente: Come sta sola!
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Echa (Lamentazioni)
Capitolo 1

COME SE NE STA SOLA la citta che aveva grande popolazione! ¢ dive-
nuta simile ad una vedova; colei che era grande tra i popoli, principessa tra
le metropoli ¢ divenuta tributaria.

Essa piange nella notte e la sua lacrima ¢ sulla sua guancia; non ha nes-
suno che la consoli tra tutti coloro che 1’amavano, tutti 1 suoi compagni
I’hanno tradita, le sono divenuti nemici.

Giuda & andato in esilio per la poverta e per il troppo servaggio; egli se
ne sta tra i popoli, non trova requie; tutti i suoi inseguitori lo avevano rag-
giunto tra i luoghi stretti.

Le vie di Sion sono in lutto, perché non vi sono piu quelli che venivano
per riunirvisi; tutte le sue porte sono desolate, i suoi sacerdoti sospirano, le
sue vergini sono afflitte, ed essa stessa ¢ amareggiaia.

I suoi avversari sono divenuti capi, i suoi nemici se ne stanno tranquill,
perché il Signore la ha afflitta per 1 suo1 molti delitti; i suoi infanti sono an-
dati prigionieri dinanzi all’avversario.

E scomparso dalla figlia di Sion tutto il suo splendore, i suoi principi so-
no divenuti simili a gazzelle che non abbiano trovato pascolo, e sono andati
senza forza davanti all’inseguitore.

Gerusalemme ricorda tutte le sue cose care che ¢’erano fin dai tempi an-
tichi nei giorni della sua afflizione e della sua miseria, cio€¢ quando la sua
gente cade in mano dell’avversario e nessuno I’aiuta; I’hanno vista i suoi
avversari ed hanno riso della sua scomparsa.

Un peccato ha commesso. Gerusalemme, percid € stata oggetto di schifo;
futti coloro che la onoravano 1’hanno sprezzata perché ne hanno vista la nu-
ditd; essa stessa sospira e si ritira indietro.
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Echa (Lamentazioni)

La sua impurita si trova sui lembi dei suoi abiti; essa non aveva posto
mente alla conseguenza del peccato ¢ quindi ¢ decaduta in maniera inaspet-
tata; non ¢’¢ chi la consoli. Guarda, o Signore, la mia afflizione, perché il
nemico ha esagerato.

L avversario ha steso la mano su tutte le sue cose care; e cosi ha visto che
sono entrati nel suo Santuario coloro, a proposito dei quali avevi comandato
che non entrassero a far parte della Tua comunita.

Tutta la sua gente sospira, cerca pane, ha dato le sue cose piu care in
cambio di cibo per aver ristoro; guarda, o Signore, ¢ vedi che sono stata in-
gorda.

Non succeda cosi a voi, o voi tutti che passate per la strada; vedete e
guardate se ¢’& un dolore simile al mio, che mi € stato procurato, come cio€
il Signore mi ha afflitto nel giorno in cui ¢ divampata la Sua ira.

Dall’alto ha mandato fuoco nelle mie ossa e le ha dominate; ha teso una
rete ai miei piedi, mi ha fatta retrocedere, mi ha resa desolata, tutto il tempo
piena di dolore.

Si & attaccato alla Sua mano il giogo dei miel peccatl, questi si sono in-
trecciati, sono saliti sul mio collo; Egli ha fatto vacillare la mia forza, il mio
Signore mi ha data in mano di qualcuno da cui non potevo sollevarmi.

I1 mio Signore ha eliminati tutti i miei prodi che erano dentro di me, ha
stabilito contro di me un momenti in cui spezzare 1 miel giovant; un torchio
ha pigiato il mio Signore contro la vergine figlia di Giuda.

Per queste cose io piango, il mio occhio, il mio occhio fa scendere acqua,
perché si ¢ allontanato da me il Consolatore, il Ristoratore della mia perso-

na; 1 miei figli sono rimasti desolati, perché il nemico ha avuto la meglio.

Sion stende le sue mani, ma non c’¢ chi la consoli; 1l Signore ha coman-
dato a proposito di Sion che coloro che le stanno attorno divengano suoi av-
versari; Gerusalemme & stata oggetto di schifo tra loro.
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Echa (Lamentazioni)

Giusto ¢ il Signore perché io mi ero ribellata a quello che aveva detto;
ascoltate, deh, o tutte le nazioni, e guardate il mio dolore: le mie vergini ed i
miei giovani sono andati in prigionia.

Ho chiamato quelli che mi amavano, ma essi mi hanno ingannata; i miei
sacerdoti ed 1 miel anziani sono periti nella citta, dopo che avevano cercato
per sé€ cibo con cui ristorarsi.

Guarda, o Signore, che io sono in angustia, le mie viscere ribollono, il
mio cuore si € rivoltato dentro di me, dopo che mi sono ribellata; di fuori mi
orba la spada, in casa ¢’¢ qualcosa di simile alla morte.

S1 ¢ sentito che io gemo, non ¢’¢ nessuno che mj consoli; tutti i miei ne-
mici hanno sentito del mio malanno, si sono rallegrati; invero Tu hai operato
cosi, hai fatto venire il giorno che avevi stabilito.

Possano essi essere come me! Venga tutta la loro malvagitd davanti a Te,
e fa’ loro come hai fatto a me per tutti i miei delitti: invero molti sono i miei
gemiti ed 1l mio cuore & addolorato.

Capitolo 2
COME HA OSCURATO con la Sua ira il mio Signore la figlia di Sion!
Ha gettato dal cielo a terra la gloria di Israele, e non ha ricordato lo sgabello
de1 Suoi piedi nel giorno della Sua ira. |
Ha distrutto il mio Signore, senza aver riguardo, tutte le residenze di Gia-

cobbe, ha abbattuto con il Suo furore le fortezze della figlia di Giuda, le ha
fatte arrivare a terra, ha profanato il regno ed i suoi principi.

Ha stroncato con ira ardente ogni corno di Israele, ha tirato indictro la
Sua destra davanti al nemico, ed ha divampato in Giacobbe come un fuoco
fiammeggiante che divora tutt’attorno.

Ha teso il Suo arco come un nemico, la Sua destra ha preso posizione co-
me un avversario, ed ha ucciso tutti gli esseri dall’aspetto piu caro, nella
tenda della figlia di Sion ha versato come fuoco Ia Sua ira.
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Echa (Lamentazioni)

Il mio Signore & diventato come un nemico: ha distrutto [sraele, ha di-
strutto 1 suol palazzi, ha rovinato le sue fortezze, ed ha causato in Giuda
grande duolo e mestizia.

Ha eliminato la Sua sede come se fosse un semplice giardino, ha rovinato
il Suo Iuogo di riunione, il Signore ha fatto dimenticare in Sion sabato e ri-
correnze, ed ha sprezzato nella Sua ira furente re e sacerdote.

Il mio Signore ha abbandonato il Suo altare, ha avuto in uggia il Suo
Santuario, ha consegnato in mano del nemico le mura dei palazzi della citta;
rumore si senti nella casa del Signore come in un giorno di festa.

Il Signore aveva deciso di distruggere le mura della figlia di Sion, aveva
tracciata una linea, e quindi non ha ritratto la Sua mano dal distruggere, ¢
hanno fatto lutto il muro e ’antimurale, insieme sono divenuti deserti.

Sono sprofondate nella terra le sue porte, il Signore ha distrutto ¢ spez-
zato 1 suoi chiavistelli; il suo re ed 1 suoi principi sono tra popoli in cul non
¢’¢ Tora, e neppure i suoi profeti hanno trovato visione proveniente dal Si-
gnore.

Stanno seduti in terra, tacciono gli anziani delle figlia di Sion, hanno
messo polvere sul loro capo, si sono cinti di cilici; hanno abbassato a terra il
loro capo le vergini di Gerusalemme.

St consumano nelle lacrime i miei occhi, ribollono le mie viscere, Si &
versato in terra il mio fegato per la dirotta della figlia del mio popolo, per
quando si sono svenuti infanti e poppanti nelle piazze della citta.

Dicevano alle loro madri: Dove ¢’¢ frumento e vino? Ed intanto sveniva-
no, divenendo simili a trafitti, nelle piazze della citta, mentre la loro persona
si riversava nel seno delle loro madri.

Chi potro portare a testimonio, chi potrd paragonare a te, o figlia di Ge-
rusalemme? Che cosa potrei paragonare a te per consolarti, o vergine figlia
di Sion?
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Echa (Lamentazioni)

Infatti vasta come il mare & la tua dirotta, chi potrebbe risanarti?

I tuoi profeti ti hanno riferite visioni false ed insensate e non hanno rive-
lato il tuo peccato in modo da farti tornare alla tua antica condizione; invece
hanno riferito a te visioni false e cose che ti spingevano al male.

Hanno battuto Ie palme tutti coloro che passano per la strada, hanno fi-
schiato ed hanno scosso il capo per la figlia di Gerusalemme; ¢ proprio que-
sta la citta di cui si diceva che fosse bellezza perfetta, gioia di tutta la terra?

Hanno aperto contro di te la loro bocca tutti 1 tuoi nemici, hanno fischia-
to ed hanno digrignato 1 denti, hanno detto: Abbiamo distrutto, invero que-
sto ¢ 1l giorno in cui speravamo, I’abbiamo trovato, 1’abbiamo visto.

Il Signore ha fatto quello che aveva progettato, ha messo in atto il Suo
detto che aveva decretato da tempi antichi, ha distrutto e non ha avuto ri-
guardo, ed ha fatto rallegrare a causa tua il nemico, ha sollevato il corno dei
tuot avversari. '

Ha gridato il cuore dei figli di Tsraele verso il mio Signore; o mura della
figlia di Sion, fate scendere come un ruscello lacrime giorno e notte, non
datevi tregua, non interrompa la pupilla del tuo occhio.

Alzati, grida di notte al principio di ogni vigilia, effondi come acqua il
tuo cuore davanti alla presenza del mio Signore, alza verso di Lui le tue pal-
me per la vita dei tuot infanti che svengono per la fame in capo a tutte le
vie.

Vedi, o Signore e guarda a chi hai fatto cosi! & mai possibile che donne
mangino il proprio frutto, infanti ben curati, che venga ucciso nel Santuario
del mio Signore sacerdote e profeta?

Giacciono in terra per le vie giovane e anziano, le mie vergini ed i miei
giovani sono caduti a fil di spada; Tu hai ucciso nel giorno della Tua ira, hai
scannato, non hai avuto riguardo.

Hai invitato come a un giorno di festa tutto cid che mi spaventava attor-
no, e nel giorno dell’ira del Signore non ci fu nessun scampato o salvato:

16

90



MR Bhe MIATAR 033 T N9)

B 092 RN TR ".“?,D_D N
A0T2Y DY 1Y I8T 210 IR 3:1
s8N xbw T 79" 373 "IN 2

o P52 Y DT aYt oD N 3
PDNZY 2P I n 1‘7: 4

:TINTDT URY A ‘a:: M2 5

0 3% DR "I27TAN 0IDWIN3 6
RPN TR NIN NP1 T2 N T
N720 OOl RIYN PYIN 02 03 8

O MDD DTT I
;000N I8 "5 RIT 29K 27 10

DN IR "IN 9730 77 11

0 Vn‘v NIBRD 3727 MR 777 12
AANBYR 713 "Ri7903 82T 13

DD omn My ‘7:‘7 Phiy " 14

O YD NI 0NN IETaRn 15
IDND REDN VI PIN2 °WN 16
;1290 nE) YRl DIDYN NAM 17

O TR ORI B TRR MM 18
WNT) TR T IYTIRT 19

WD 720 YD i3 7937 20

o DR 127D 25758 UK NNT 21
SPRMN 1997KS 0 NS T vIon 22
:TNIME 11271 D79p2% o 23

119 DomiR 12700 @R MR T POn 24
:IYTTIR W15 PP MY 21w 25

91



Echa (Lamentazioni)

quelli che avevo curato ed allevato il Signore 1i ha finiti.

Capitolo 3
IO SONO CUOMO che ha visto I'afflizione sotto la verga del Suo furo-

re; me ha condotto ed ha fatto andare nelle tenebre senza luce; invero contro
di me torna sempre a rivolgere la Sua mano.

Ha consumato la mia carne e la mia pelle; ha spezzato le mie ossa; ha
costruito coniro di me tutt’attorno tosco € sofferenza; mi ha fatto stare in
luoghi oscuri come 1 morti da molto tempo.

Mi ha messo attorno una siepe in modo che non possa uscire, ha imposto
a me pesanti catene di bronzo; anche se grido e supplico, ha chiuso la via
alla mia preghiera; ha messo siepi di pietre squadrate sulle mie vie, ha reso
tortuosi i miei sentieri.

Egli € per me come un orso in agguato, un leone in nascondiglio; mi ha
fatto deviare dalle mic strade e mi ha sbranato, mi ha reso desolato; ha teso

il Suo arco e mi ha sistemato come un bersaglio per la freccia. Ha fatto en-
trare nelle mie reni il contenuto della Sua faretra.

Sono divenuto oggetto di derisione per tutti i popoli, della loro canzona-
tura tutto il giorno; mi ha saziato di cibi amari, mi ha fatto bere assenzio.

Ha spezzato 1 miei denti con il pietrisco, mi ha coperto di cenere; la mia
persona ¢ stata allontanata dalla pace, ho dovuto abbandonare il benessere;
¢ ho detto: ¢ andato perso 1l mio onore e la mia speranza nel Signore.

Ricordando la mia afflizione e la mia amarezza, & come se avessi assen-
Z10 e tosco; la mia persona ricorda il bene ¢ si abbatte.

Ma invece mi1 faccio venire in mente quello che segue, e percid spero: La
bonta del Signore non ha fine, invero non ha termine la Sua misericordia;
esse si rinnovano ogni giorno, grande & la Tua fedelta.

Mia parte € il Signore, dice la mia persona, percio spero in Lui.

Buono ¢ il Signore per coloro che fidano in Lui, per la persona che Lo ri-
cerca.
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Echa (Lamentazioni)

Bene ¢ per la persona che ne ha accettato il giogo fin da ragazzo, che se
ne sta tranquilla ed in silenzio anche se le ha imposto un giogo; mettera la
sua boccea al livello della polvere, forse c’¢ una speranza; presenta la guan-
cia a chi vuol colpirla, si sazia di vergogna.

Invero il mio Signore non abbandona per sempre; se anche ha afflitto, ha
poi misericordia in base alla Sua grande bonta: infatti Egli non affligge per
deliberato proposito né opprime gli esseri umani, si da umiliare sotto 1 Suoi
piedi tutti coloro che sono prigionieri della terra.

Che si sovverta il diritto dell’individuo in presenza dell’Eccelso, che si
faccia torto all’'uomo nella sua causa, i1l mio Signore non vuol vedere.

Chi ¢ mai che dica una cosa e questa avvenga, se il mio Signore non ’ha
decisa? Forse che dalla bocca dell’Eccelso non escono 1 mali ed il bene? Di
che cosa deve lamentarsi 'uomo vivente? 'individuo deve lamentarsi dei
suoi peccati.

Ricerchiamo ed indaghiamo Ie nostre vie e torniamo fino al Signore; al-
ziamo il nostro cuore sulle palme, verso Dio che € in cielo.

Noi abbiamo compiuto delitti € ¢1 siamo ribellati, Tu non hai perdonato.

C1 hai coperti di ira e c¢i hai perseguitati, hal ucciso, non hai avuto riguar-
do, Ti sei coperto con una nube in modo che la preghiera non passasse; a
schifo e disprezzo ci hai posti in mezzo alle nazioni.

Hanno aperto contro di not la loro bocca tutti 1 nostri nemici; oggetto di

paura e tranello sono state per noi la desolazione e la rovina.

Torrenti d’acqua fa scendere il mio occhio per la dirotta della figlia della
mia nazione.

Il mio occhio si versa in lacrime e non cessa, senza tregue, fino a che il
Signore guardi e veda dal cielo; il mio occhio ha fatto per quel che & succes-
so alla mia persona piu di tutte le figlie della mia citta.

Mi hanno fatto oggetto di caccia come un uccello 1 miei nemici senza
averne motivo, hanno distrutto, gettandola nella fossa, la mia vita ed hanno
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Echa (Lamentazioni)

scagliato pietre contro di me; si sono posate acque sul mio capo, ho detto:
Sono stato reciso.

Ma ho invocato il Tuo nome, o Signore, dal pozzo profondo; Tu sentirai la
mia voce, non prescindera il Tuo orecchio si da darmi larghezza in base al
mio grido; certamente Ti avvicinerai nel giorno in cui Ti invoco, dirai: Non
temere.

Contenderai, o mio Signore, le cause della mia persona, redimerai la mia vita.

Hai visto, o Signore, il torto che mi viene fatto, fammi giustizia; Tu hai
visto tutte le vendette che essi fanno, tutti i loro pensieri contro di me.

Tu hai sentito le offese che essi rivolgono, o Signore, tutti i loro pensieri
contro di me.

Le labbra di coloro che insorgono contro di me ¢ le loro meditazioni sono
contro di me tutto il giorno.

Guarda quel che fanno quando si coricano e quando si alzano: io sono
I’oggetto della loro canzonatura.

Restituisci loro una retribuzione, o Signore, corrispondente all’opera delle
loro mani, da’ loro struggimento di cuore, la Tua maledizione su di loro; per-
seguitali con ira e distruggili da sotto i cieli del Signore.

Capitolo 4

COME E DIVENUTO OPACO LORO, si & cambiato il migliore oro fi-
no! Come si sono sparse le pietre sacre in capo a tutte le vie! I cari figli di
Sion, valutati come oro pregiato, come sono stati considerati come cocei di
argilla, opera delle mani del vasaio! Anche gli sciacalli estraggono la mam-
mella, allattano i loro piccoli, ma la figlia del mio popolo si € trasformata in
essere crudele come gli struzzi nel deserto.

Si attaccava la lingua del poppante al suo palato per la sete, infanti chie-
devano pane, non ¢’era chi lo porgesse loro.

Coloro che mangiavano cibi deliziosi sono rimasti, desolati per le vie, co-
loro che erano stati allevati sulla porpora hanno abbracciato immondezze.
IT peccato della figlia del mio popolo era stato piu grande della colpa di
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Echa (Lamentazioni)

Sodoma, ¢ questa venne sconvolta in un momento ¢ su di essa non si posero
mani.

I suoi incoronati erano pit chiari della neve, erano pitl bianchi del latte,
erano di sostanza pin rossa dei coralli, la loro taglia era come zaffiro; ma
poi il loro aspetto ¢ divenuto piu oscuro della fuliggine, non si riconoscono
piu per le vie, la loro pelle si ¢ attaccata alle loro ossa, € divenuta secca co-
me legno.

Sono risultati migliori 1 caduti per la spada piu dei caduti per fame, per-
ché essi, essendo stati trafitti, gocciolavano come prodotti del campo.

Le mani di donne misericordiose hanno cotto 1 loro bambini, perché fosse-
ro loro di sostentamento nel momento della dirotta della figlia del mio popo-
lo.

Ha sfogato il Signore tutto il Suo furore, ha versato 'ardore della Sua 1ra,
ed ha acceso un fuoco in Sion ed esso ne ha divorato le fondamenta.

Non avrebbero creduto i re della terra e tutti gli abitanti del mondo che
I’avversario ed il nemico potessero entrare nelle porte di Gerusalemme, per
1 peccati dei suoi profeti, per le colpe dei suoi sacerdoti, che avevano versa-
to in seno ad essa sangue di giusti.

S1 movevano ciechi per le strade, si insozzavano di sangue, non potevano
evitare che toccasse 1 loro vestiti.

Allontanatevi, ¢’¢ una cosa impura, si gridava loro, allontanatevi, allon-
tanatevi, non toccate.

Invero sono volati via, si sono mossi, ma 1 popoli hanno detto: Non con-
tinuino a stare qui.

La faccia del Signore li ha dispersi, non li guarda piu, ed i nemici non
- hanno riguardo a sacerdoti, non fanno grazia agli anziani.

Ancora 1 nostri occhi s1 consumano in attesa di un vano amuto che ci ven-
ga: nella nostra attesa attendevamo un popolo che non ci ha salvati.

Hanno teso un laccio ai nostri passi in modo che non potevamo piu
camminare nelle nostre piazze, si ¢ avvicinata la nostra fine, si sono com-
piuti i nostri giorni, invero ¢ giunta la nostra fine.

Veloci erano 1 nostrt mseguitor1 piu delle aquile del cielo, sui monti c1
hanno inseguiti, nel deserto c1 hanno teso agguati.

Dalito delle nostre nari, I’unto del Signore, ¢ stato preso nelle loro trappo-
le, colui di cui avevamo detto: Alla sua ombra potremo vivere tra 1 popoli.
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Echa (Lamentazioni)

Giubila e gioisci, o figlia di Edom, che sta nella terra di ‘Uz, anche su di te
passerd la coppa, resterai inebriata e verrai denudata.

Finira la pena per il tuo peccato, o figlia di Sion, non continuera ad esular-
ti; terra conto del tuo peceato, o figlia di Edom, perché mettera a nudo tutte le
tue colpe.

Capitolo 5

RICORDA, O SIGNORE, che cosa ci € successo, guarda e vedi la nostra
vergogna.

11 nostro retaggio & divenuto possesso di stranieri, le nostre case di estranel.

Siamo rimasti orfani senza padre, le nostre madri sono come vedove.

Abbiamo bevuto le nostre acque versando denaro, le nostre legna ci vengono
dietro pagamento di prezzo.

Siamo stati inseguiti, pesano sul nostro collo, ci siamo affaticati € non ci €
stata concessa requie.

Avevamo steso la mano all’Egitto, all” Assiria per saziarci di pane.

I nostri padri hanno peccato e non ¢i sono piu, € noi soffriamo per le loro col-
pe.

Schiavi ¢i hanno dominati, nessuno ci salva dalla loro mano.

Con rischio della nostra vita portiamo il nostro pane a causa della spada del
deserto.

La nostra pelle & divenuta nera come un forno a causa dell’arsura della fame.

Donne sono state violate in Sion, vergini nelle citta della Giudea.

Principi sono stati impiccati per la Joro mano, anziani non sono stati rispettati.

Giovani hanno sollevato la macina e ragazzi sono inciampati sotto la legna.

Sono scomparsi gli anziani dalla porta, i giovani dalla loro musica.

F scomparsa la gioia dal nostro cuore, si & trasformata in lutto la nostra danza.

E caduta la corona dal nostro capo, guai a noi perché abbiamo peccato.

Per questo si € attristato il nostro cuore, per queste cose si sono oscurati 1 no-
stri occhi.

Sul monte Sion, che & rimasto desolato, si aggirano volpi.

Tu, o Signore, siederai in eterno, il Tuo trono dura per tutte le generazioni.

Perché ci dimenticheresti per sempre, ci abbandoneresti per tutta la lunghez-
za dei giorni? Facel tornare, o Signore, a Te e torneremo, rinnuova i nostri gior-
ni come nell’antichita.

Se anche ci hai disprezzato, Ti sei adirato moltissimo contro di not.

Facci tornare ecc.
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Tish’a be-Av — Shachrith

E Tu sei il santo, su Cui si posano le lodi di Israele. Si chiamano 'un I"altro
e dicono: Santo, santo santo & il Signore degli eserciti, tutta la terra ¢ piena
della Sua gloria. 4 bassa voce. Ed accettano 1'uno I'invito dell’altro e dicono:
Santo nei cieli, nella parte piu alta dell’ empireo, santo sulla terra opera della
Sua potenza, santo per tutta ’eternita € i1 Signore degli eserciti; tutta la terra
¢ piena della Sua gloria. Fin qui. Un vento mi sollevd e sentii dietro di me il
rumore di un grande sommovimento:

Benedetta la gloria del Signore dal Suo luogo. 4 hassa voce: Un vento mi sol-
levd e sentii dietro di me un grande sommovimento, le voci di esseri che ce-
lebravano e dicevano: Benedetta la gloria del Signore dal luogo della casa
della Sua presenza. Il Signore regnera per sempre. Quanto al Signore, il Suo
regno durera per tutta ’eternita. O Signore, Dio di Abramo, di Isacco e di
Israele nostri padri, conserva il ricordo di questo atto per sempre, in quanto
esso € ’espressione dei pensieri che si formano nel cuore del Tuo popolo ¢
rendi il loro cuore sempre fedele a Te. Egli ¢ pietoso, perdona il peccato e
non distrugge, e tende sempre a recedere dalla Sua ira e a non dar pieno sfo-
go al Suo furore. Invero Tu, o Signor mio, sei buono e solito a perdonare e
molto generoso verso tutti coloro che Ti invocano. La Tua Giustizia & giusti-
zia eterna e la Tua Tora & veritd. Concedi la fedelta a Giacobbe, la bonta ad
Abramo, come hai giurato ai nostri padri dai giorni antichi. Benedetto ogni
giorno il Signor mio, Iddio che ci colma sempre del dono della Sua salvez-
za. Séla Il Signore degli eserciti ¢ con noi, ¢i ¢ di sostegno il Dio di Giacob-
be. Séla. O Signore degli eserciti, felicita all’uomo che fida in Te. O Signore
salvaci; o Re, esaudiscicl nel giorno in cui Ti invochiamo,

BENEDETTO IL NOSTRO DIO che ci ha creati a Sua gloria e ci ha distinti
dagli erranti e ci ha dato la vera Tora ed ha piantato tra di noi vita eterna. Il
Misericordioso aprira il nostro cuore per la Sua Tora e piantera I’amore ed il
timore per Lui nel nostro cuore e ispirera il nostro cuore ad amarlo ¢ a te-
merLo e a servirLo ed a eseguire la Sua volonta con cuore completo e con
persona volente, e cosi non ci affatichiamo invano e non generiamo per con-
fusione.  Ti piaccia, O Signore, Dio nostro e Dio dei nostri padri, che not
osserviamo le Tue leggi in questo mondo ed otteniamo € viviamo ¢ vediamo
e conquistiamo la salvezza degli anni del Messia, in bene e in benedizione ¢
in merito e per opere buone e per la vita del mondo futuro.
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Tish’a be-Av — Shachrith

Kaddish degli orfani

Sia magnificato e santificato il gran nome di Dio in questo mondo che Egli
vorra rinnovare, far risorgere i morti, riedificare la citta di Gerusalemme,
cancellare I’idolatria dalla terra nostra, ristabilire il regno del Messia nel
suo impero, € la sua gloria in quel luogo; cio avvenga in vita nostra ed in vi-
ta di tutto Israele prestamente e dite Amen.

Sia il nome di Dio benedetto eternamente, sia lodato, glorificato, innalzato,
elevato, venerato, esaltato, magnificato 1l suo nome santo e benedetto al di
sopra di ogni benedizione, di qualsiasi cantico, elogio e melodia che 1l mon-
do abbia mat udito, e dite Amen.

Cessi guerra, carestia, pestilenza, avvenimenti perniciosi sian lungi da not e
da tutti, e dite Amen. La vera pace, la salute scenda dal cielo su noi e su tut-
to Israele, e dite Amen. Quegli che in cielo crea la pace nella sua infinita
bonta la prodighi a noi e a tutto Israele, Amen.

Il solo ufficiante dice:
BENEDITE il Signore, degno di esser benedetto.

Il pubblico dice e l'ufficiante ripete:
Sia benedetto per sempre il Signore, degno di esser benedetto.

Per la Tefilla di Mincha seguire il Siddur di Panzieri dalla pagina 83.

76

104



La traduzione in italiano e tratta dal Machazor di
Rav Emanuele Menachem Artom z"'].

Il testo ebraico é stato realizzato con la collaborazione
del M.o Aharon Adolfo Locci.

Si vingrazia per la gentile concessione.

Finito di stampare nel mese di Luglio 1998 - Tammuz 5758

a Roma dalla Litos.

105



Coloro che hanno contribuito
alla realizzazione di questa pubblicazione,
desiderano dedicarla alla memoria
delle Vittime della Shoa

106



