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Il	4°	comandamento	(Shabbat)	nella	Torà	

יתָ  ד וְעָשִׂ֖ עֲבֹ֔ שֶׁת יָמִים֙ תַּֽ ת לְקַדְּשֽׁוֹ׃ ח שֵׁ֤ ז זָכ֛וֹר אֶת־י֥וֹם הַשּׁבָּׁ֖
ה  א־תַעֲשֶׂ֨ ֹֽ יךָ ל יהוָ֣ה אֱלֹהֶ֑ ת לַֽ י שַׁבָּ֖ ךָ׃ ט וְיוֹם֙ הַשּׁבִׁיעִ֔ כָּל־מְלַאכְתֶּֽ
 רְךָ֖  ךָ וְגֵֽ תְךָ֙ וּבְהֶמְתֶּ֔ ךָ עַבְדְּךָ֤ וַאֲמָֽ ה ׀ וּבִנְךָ֣ וּבִתֶּ֗ ה אַתָּ֣ כָל־מְלָאכָ֜
יִם  ה אֶת־הַשּׁמַׁ֣ ה יְהוָ֜ שֶׁת־יָמִים֩ עָשָׂ֨ י שֵֽׁ יךָ׃ י כִּ֣ ר בִּשְׁעָרֶֽ אֲשֶׁ֥
י  ם וַיָּ֖נַח בַּיּ֣וֹם הַשּׁבִׁיעִ֑ רֶץ אֶת־הַיָּם֙ וְאֶת־כָּל־אֲשֶׁר־בָּ֔ וְאֶת־הָאָ֗

הוּ׃   יְקַדְּשֵֽׁ ת וַֽ ךְ יְהוָ֛ה אֶת־י֥וֹם הַשּׁבָּׁ֖ ן בֵּרַ֧ עַל־כֵּ֗
Parashat	 Itrò,	 Esodo	 20:	 7	 Ricordati	 del	 giorno	 di	 Sabbato,	 per	 santi=icarlo.	 8	 Sei	 giorni	
lavorerai,	e	farai	ogni	tua	opera.	9	Ma	il	giorno	settimo	è	Sabbato,	ad	onore	del	Signore	tuo	Dio:	
(in	esso)	non	farai	alcun	lavoro,	né	tu,	né	il	tuo	=iglio,	né	la	tua	=iglia,	né	il	tuo	schiavo,	né	la	tua	
schiava,	né	la	tua	bestia,	né	il	pellegrino	che	sta	nelle	tue	città.	10	Poichè	in	sei	giorni	il	Signore	
fece	il	cielo	e	la	terra,	il	mare	e	quanto	è	in	essi,	e	riposò	nel	giorno	settimo;	perciò	il	Signore	
benedisse	il	giorno	di	Sabbato,	e	lo	dichiarò	santo.	(trad.	Shadal)	

יךָ׃ יב  ה אֱלֹהֶֽ ר צִוְּךָ֖ יְהוָ֥ אֲשֶׁ֥ ת לְקַדְּשׁ֑וֹ כַּֽ יא שָׁמ֛וֹר אֶת־י֥וֹם הַשּׁבָּׁ֖
ת  י שַׁבָּ֖ ךָ׃ יג וְיוֹם֙ הַשּׁבִׁיעִ֔ יתָ כָּל־מְלַאכְתֶּֽ ד וְעָשִׂ֖ עֲבֹ֔ שֶׁת יָמִים֙ תַּֽ שֵׁ֤
ךָ  ה וּבִנְךָֽ־וּבִתֶּ֣ ה אַתָּ֣ ה כָל־מְלָאכָ֡ עֲשֶׂ֣ א תַֽ ֹ֣ יךָ ל יהוָ֣ה אֱלֹהֶ֑ לַֽ
ר   רְךָ֙ אֲשֶׁ֣ ךָ וְגֵֽ רְךָ֜ וְכָל־בְּהֶמְתֶּ֗ אֲמָתֶךָ וְשֽׁוֹרְךָ֨ וַחֲמֹֽ וְעַבְדְּךָֽ־וַ֠
בֶד  י עֶ֤ כַרְתָּ֗ כִּ֣ תְךָ֖ כָּמֽוֹךָ׃ יד וְזָֽ עַן יָנ֛וּחַ עַבְדְּךָ֥ וַאֲמָֽ יךָ לְמַ֗ בִּשְׁעָרֶ֔
עַ  ה וּבִזְרֹ֣ ם בְּיָ֥ד חֲזָ קָ֖ יךָ֙ מִשָּׁׁ אֲךָ֜ יְהוָ֤ה אֱלֹהֶ֨ יִם וַיּצִֹ֨ רֶץ מִצְרַ֔ יתָ֙ בְּאֶ֣ הָיִ֨

ת׃  עֲשׂ֖וֹת אֶת־י֥וֹם הַשּׁבָּֽׁ יךָ לַֽ ן צִוְּךָ֙ יְהוָ֣ה אֱלֹהֶ֔ נְטוּיָ֑ה עַל־כֵּ֗
Parashat	Vaetchannan,	Deuteronomio	5:	11	Osserva	[abbi	a	cuore]	il	giorno	di	Sabbato,	per	
santi=icarlo,	come	ti	comandò	il	Signore	tuo	Dio.	12	Sei	giorni	lavorerai,	e	farai	ogni	tua	opera.	
13	 Ma	 il	 giorno	 settimo	 è	 Sabbato,	 ad	 onore	 del	 Signore	 tuo	 Dio:	 (in	 esso)	 non	 farai	 alcun	
lavoro,	né	tu,	né	il	tuo	=iglio,	né	la	tua	=iglia,	né	il	tuo	schiavo,	né	la	tua	schiava,	né	il	tuo	bue,	né	
il	 tuo	asino,	né	alcun	 tuo	animale,	né	 il	 pellegrino	 che	 sta	nelle	 tue	 città;	 in	 guisa	 che	 il	 tuo	
schiavo	e	la	tua	schiava	riposino	come	tu.	14	E	ti	ricorderai	che	fosti	schiavo	nella	terra	d’Egitto,	
ed	il	Signore	tuo	Dio	ti	trasse	di	là	con	mano	potente	e	con	braccio	steso:	perciò	il	Signore	tuo	
Dio	ti	comandò	di	fare	il	giorno	di	Sabbato.	(trad.	Shadal)


