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Stampare la prima pagina del file (che consiste nella 
pag. 1 e 4). 
Sul retro di quanto stampato stampare la seconda 
pagina (consistente nelle pagine 2 e 3) 
Piegare al centro e inserire nella copertina.   
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Trattare quanto stampato come un libro sacro e 
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íéàåùð úãåòñì ïåæîä úëøá
äúùîä éîé úòáùå

 àìÅnÈéÄ æàÈ :íéîÄìÀçÉkÀ eðééÍÄäÈ ïBiöÄ úáÇéLÄ úàÆ éÈéÀ áeLaÀ úBìòÂnÇäÇ øéLÄ :áåè íåéå úáùì 

 éÈéÀ ìécÄâÀäÄ :älÆàÍÅ íòÄ úBNòÂìÇ éÈéÀ ìécÄâÀäÄ íéÄBbáÇ eøîÀàéÉ æàÈ äpÈøÄ eððÍÅBLìÀe eðétÍÄ ÷BçNÀ
 íéòÄøÀfÉäÇ :áâÆpÍÆaÇ íé÷ÄéôÄàÂkÇ eðúÍÅéáÄLÀ úàÆ éÈéÀ äáÈeL :íéçÄîÅNÀ eðééÍÄäÈ eðnÍÈòÄ úBNòÂìÇ
 àNÅðÉ äpÈøÄáÀ àáÉéÈ àaÉ òøÇfÍÈäÇ CLÆîÍÆ àNÅðÉ äëÉáÈe CìÅéÅ CBìäÈ :eøöÍÉ÷ÀéÄ äpÈøÄaÀ äòÈîÀãÄaÀ

 :åéúÈnÉìËàÂ
.CøÅáÈðÀ ,éúÇBaøÇ :øîåàå åãéá ïéé ìù ñåë ìèåð ïîæîä 

.íìÈBò ãòÇåÀ äzÈòÇîÅ CøÈáÉîÀ éÈéÀ íLÅ éäÄéÀ :íéðåò íéáåñîä 

 .íìÈBò ãòÇåÀ äzÈòÇîÅ CøÈáÉîÀ éÈéÀ íLÅ éäÄéÀ :øæåç ïîæîäå 

ïBøéÈ øéLÄaÀ ílÅàÄ æàÈåÀ           ,ïBøçÈ íâÇåÀ øñÅäÈ éåÇcÀ
.ïøÉäÂàÇ éðÅaÀ úkÇøÀaÄ äòÅLÀ        ,÷ãÆöÍÆ éìÅbÀòÀîÇáÀ eðçÍÅðÀ 

 BðBòîÀaÄ äçÈîÀNÄäÇLÆ eðéäÍÅGàÁ CøÅáÈðÀ ,éúÇBaøÇåÀ ïðÈaÈøÇåÀ ïðÈøÈîÈ úeLøÀaÄ
.BlMÆîÄ eðìÀëÍÇàÈLÆåÀ

 BlMÆîÄ eðìÀëÇàÈLÆåÀ ,BðBòîÀaÄ äçÈîÀOÄäÇLÆ eðéäÍÅGàÁ CeøaÈ :íéðåò íéáåñîä

.eðééÍÄçÈ BáeèáÀe
 BlMÆîÄ eðìÀëÍÇàÈLÆåÀ ,BðBòîÀaÄ äçÈîÀOÄäÇLÆ eðéäÍÅGàÁ CeøaÈ :øæåç ïîæîäå 

 .eðééÍÄçÈ BáeèáÀe
.ïéé ìù äéðù ñåë ìò úåëøá òáù äéøçàå ïåæîä úëøá íéëøáîå 

 BáeèaÀ BlkË íìÈBòäÈ úàÆ ïfÈäÇ ,íìÈBòäÈ êìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ ,éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 .BcñÀçÇ íìÈBòìÀ ékÄ øNÈáÈ ìëÈìÀ íçÆìÍÆ ïúÅBð àeä íéîÄçÂøÇáÀe ãñÆçÍÆaÀ ïçÅaÀ
 íìÈBòìÀ ïBæîÈ eðìÍÈ øñÇçÀéÆ ìàÇåÀ ,eðìÍÈ øñÇçÍÈ àG ãéîÄzÈ ìBãbÈäÇ BáeèáÀe
 ,ìkÉìÇ áéèÄîÅe ìkÉìÇ ñðÅøÀôÇîÀe ïæÈ ìàÅ àeä ékÄ ,ìBãbÈäÇ BîLÀ øeáòÂaÇ .ãòÆåÈ

:ìkÉäÇ úàÆ ïfÈäÇ ,éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ .àøÈaÈ øLÆàÂ åéúÈBiøÄaÀ ìëÉìÀ ïBæîÈ ïéëÄîÅe

 äáÈBè äcÈîÀçÆ õøÆàÍÆ ,eðéúÍÅBáàÂìÇ zÈìÀçÍÇðÀäÄLÆ ìòÇ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ ElÀ äãÆBð
 úéaÅîÄ ,eðúÍÈéãÄôÀe ,íéøÍÇöÀîÄ õøÆàÍÆîÅ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðúÍÈàöÅBäLÆ ìòÇåÀ ,äáÈçÈøÀe
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 eðéìÍÅòÈ ,íBìLÈ äNÆòÂéÇ àeä ,åéîÈBøîÀaÄ íBìLÈ äNÆòÉ :íìÈBò ãòÇ BòøÀæÇìÀe
:ïîÅàÈ eøîÀàÄåÀ ,ìàÅøÈNÀéÄ ìkÈ ìòÇåÀ

 ,eáòÍÅøÈåÀ eLøÈ íéøÄéôÄkÀ :åéàÈøÅéìÄ øBñçÀîÇ ïéàÅ ékÄ ,åéLÈBã÷À éÈéÀ úàÆ eàøéÀ
 :BcñÀçÇ íìÈBòìÀ ékÄ ,áBè ékÄ éÈéÀìÇ eãBä :áBè ìëÈ eøñÀçÀéÇ àG éÈéÀ éLÅøÀBãåÀ
 çèÇáÀéÄ øLÆàÂ øáÆbÍÆäÇ CeøaÈ :ïBöøÈ éçÇ ìëÈìÀ òÇéaÍÄNÀîÇe ,EãÍÆéÈ úàÆ çÇúÍÅBt
 ,áæÈòÁðÆ ÷écÄöÇ éúÄéàÍÄøÈ àGåÀ ézÄðÀ÷ÍÇæÈ íâÇ éúÄééÍÄäÈ øòÇðÍÇ :BçèÇáÀîÄ éÈéÀ äéÈäÈåÀ ,éÈéÀáÇ

:íBìMÈáÇ BnòÇ úàÆ CøÅáÈéÀ éÈéÀ ,ïzÅéÄ BnòÇìÀ æòÉ éÈéÀ :íçÆìÍÈ L÷ÅáÇîÀ BòøÀæÇåÀ

úåëøá òáù

.BãBáëÀìÄ àøÈaÈ ìkÉäÇLÆ ,íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
.íãÈàÈäÈ øöÅBé ,íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ

 ,BîìÀöÇaÀ íãÈàÈäÈ úàÆ øöÇéÈ øLÆàÂ ,íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 ,éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ .ãòÇ éãÅòÂ ïéÇðÀaÄ epnÍÆîÄ Bì ïé÷ÄúÀäÄåÀ ,BúéðÄáÀzÇ úeîcÀ íìÆöÍÆaÀ

.íãÈàÈäÈ øöÅBé
 CeøaÈ .äçÈîÀNÄaÀ dëÈBúìÀ äÈéðÍÆaÈ õea÷ÄaÀ äøÈ÷ÈòÂäÈ ìâÅúÈåÀ NéNÄzÈ NBN

.äÈéðÍÆáÈaÀ ïBiöÄ çnÍÅNÇîÀ ,éÈéÀ äzÈàÇ
 .íãÆwÍÆîÄ ïãÆòÍÅ ïâÇaÀ EøÀéöÄéÀ EçÂnÅNÇkÀ íéáÄeäàÂäÈ íéòÄøÅ çnÇNÇzÀ çÇnÍÅNÇ

.älÈëÇåÀ ïúÈçÈ çÇnÍÅNÇîÀ ,éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 ïúÈçÈ ,äçÈîÀNÄåÀ ïBNNÈ àøÈaÈ øLÆàÂ ,íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 .úeòøÅåÀ íBìLÈ äåÈçÂàÇåÀ äáÈäÂàÇ ,äåÈãÀçÆåÀ äöÈécÄ ,äpÈøÄ ,äìÈébÄ ,älÈëÇåÀ
 ïBNNÈ ìB÷ íéÄìÍÈLÈeøéÀ úBöçËáÀe äãÈeäéÀ éøÅòÈaÀ òîÇMÈéÄ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äøÈäÅîÀ
 íúÈtÈçËîÅ íéðÄúÈçÂ úBìäÂöÀîÄ ìB÷ ,älÈkÇ ìB÷åÀ ïúÈçÈ ìB÷ ,äçÈîÀNÄ ìB÷åÀ

.älÈkÇäÇ íòÄ ïúÈçÈäÆ çÇnÍÅNÇîÀ ,éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ .íúÈðÈéâÄðÀ äzÅLÀnÄîÄ íéøÄòÈðÀe
.ïôÆbÍÈäÇ éøÄtÀ àøÅBa ,íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
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 ,äòÈeLéåÄ äëÈøÈaÀ äçÈìÈöÀäÇåÀ äìÈvÈäÇ çåÇøÍÆìÀe íéîÄçÂøÇìÀe ãñÆçÍÆìÀe ïçÅìÀ
 ìkÈîÄe ,áBè ìëÈåÀ ,íBìLÈåÀ íéiÄçÇåÀ ,íéîÄçÂøÇåÀ ,äìÈkÈìÀëÇåÀ äñÈðÈøÀtÇ ,äîÈçÈðÆ

:eðøÍÅqÀçÇéÀ ìàÇ íìÈBòìÀ áeè

 CøÇaÈúÀéÄ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .ãòÆåÈ íìÈBòìÀ eðéìÍÅòÈ CBìîÀéÄ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ
 eðaÍÈ øàÇtÍÈúÀéÄåÀ ,íéøÄBc øBãìÀ çaÇzÇLÀéÄ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .õøÆàÍÈáÈe íéÄîÍÇLÈaÇ
 ,ïîÈçÂøÇäÈ .íéîÄìÈBò éîÅìÀBòìÀe ãòÇìÈ eðaÍÈ øcÇäÇúÀéÄåÀ ,íéçÄöÈðÀ çöÇðÍÅìÀe ãòÇìÈ
 àeäåÀ eðøÍÅàeÈöÇ ìòÇîÅ eðlÍÅòË øBaLÀéÄ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .ãBáëÈaÀ eðñÍÅðÀøÀôÇéÀ àeä
 äaÈøËîÀ äëÈøÈaÀ eðìÍÈ çìÇLÀéÄ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .eðöÍÅøÀàÇìÀ úeiîÄîÀB÷ eðëÍÅéìÄBé
 eðìÍÈ çìÇLÀéÄ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .åéìÈòÈ eðìÀëÍÇàÈLÆ äæÆ ïçÈìÀLË ìòÇåÀ ,äfÆäÇ úéÄaÍÇaÇ
 úBòeLéÀ úBáBè úBøBNaÀ eðìÍÈ øOÆáÇéåÄ ,áBhìÇ øeëæÈ àéáÄpÈäÇ eäiÍÈìÄàÅ úàÆ
 úçÇîÄöÀ úéLÄàøÅ ìàÅøÈNÀé úðÇéãÄîÀ úàÆ CøÅáÈéÀ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .úBîçÈðÆåÀ
 ìàÅøÈNÀéìÀ äðÈâÈäÂäÇ äáÈöÀ éìÅéÈçÇ úàÆ CøÅáÈéÀ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ .eðúÅìÈeàbÅ

.eðöÅøÀàÇ ìeábÀ øîÇLÀéîÄ ìòÇ íéãÄîÀBòä
 BúãÈBáòÂìÇ úBðaÈe íéðÄáÈaÀ älÈkÇäÇåÀ ïúÈçÈäÆ úàÆ CøÅáÈéÀ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ

.CøÇaÈúÀéÄ
 úéÄaÍÇäÇ úìÇòÂaÇ BzLÀàÄ úàÆåÀ ,äfÆäÇ úéÄaÍÇäÇ ìòÇaÇ úàÆ CøÅáÈéÀ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ

.äfÆäÇ
 ìkÈ  úàÆåÀ eðúÍÈBà íäÆìÈ øLÆàÇ ìkÈ úàÆåÀ íòÈøÀæÇ úàÆåÀ íúÈéaÅ úàÆåÀ íúÈBà
 ,ìkÉaÇ :á÷ÉòÂéÇåÀ ÷çÈöÀéÄ íäÈøÈáÀàÇ ,eðéúÍÅBáàÂ eëøÀaÈúÀðÄLÆ BîkÀ ,eðìÍÈ øLÆàÂ

:ïîÅàÈ øîÇàðÉåÀ ,äîÈìÅLÀ äëÈøÈáÀaÄ .ãçÇéÍÇ eðlÈkË eðúÍÈBà CøÅáÈéÀ ïkÅ .ìkÉ ,ìkÉîÄ

 ,íBìLÈ úøÆîÍÆLÀîÄìÀ àäÅzÀLÆ ,úeëæÀ eðéìÍÅòÈåÀ íäÆéìÅòÂ eãnÀìÇéÀ íBønÈaÇ
 áBè ìëÆNÍÅåÀ ïçÅ àöÈîÀðÄåÀ ,eðòÍÅLÀéÄ éäÅGàÁîÅ ä÷ÈãÈöÀe éÈéÀ úàÅîÅ äëÈøÈáÀ àOÈðÄåÀ

:íãÈàÈåÀ íéäÄGàÁ éðÅéòÅaÀ
.íéîÄìÈBòäÈ éiÅçÇìÀ äçÈeðîÀe úaÈLÇ BlkËLÆ íBé eðìÍÅéçÄðÀéÇ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ úáùì 

.àaÈäÇ íìÈBòäÈ éiÅçÇìÀe çÇéLÍÄnÈäÇ úBîéìÄ eðkÍÅæÇéÀ àeä ,ïîÈçÂøÇäÈ
 ãåÄãÈìÀ BçéLÄîÀìÄ ãñÆçÍÆ äNÆòÍÉåÀ ,BkìÀîÇ úBòeLéÀ (ìBcâÀîÄ :úáùá) ìécÄâÀîÇ
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 ,eðzÍÈãÀnÇlÄLÆ EúÀøÈBz ìòÇåÀ ,eðøÍÅNÈáÀaÄ zÈîÀúÍÇçÈLÆ EúÀéøÄaÀ ìòÇåÀ ,íéãÄáÈòÂ
 úìÇéëÄàÂ ìòÇåÀ ,eðzÍÈðÀðÇBçLÆ ãñÆçÍÆåÈ ïçÅ íéiÄçÇ ìòÇåÀ eðzÍÈòÀãÇBäLÆ EéwÍÆçË ìòÇåÀ
 ìëÈáÀe úòÅ ìëÈáÀe íBé ìëÈaÀ ,ãéîÄzÈ eðúÍÈBà ñðÅøÀôÇîÀe ïæÈ  äzÈàÇLÈ ïBæîÈ

:äòÈLÈ

 CøÇaÈúÀéÄ ,CúÈBà íéëÄøÀáÈîÀe ,CìÈ íéãÄBî eðçÀðÍÇàÂ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ ìkÉäÇ ìòÇåÀ
 ,zÈòÀáÍÈNÀÈåÀ zÈìÀëÇàÈåÀ ,áeúkÈkÇ .ãòÆåÈ íìÈBòìÀ ãéîÄzÈ éçÇ ìkÈ éôÄaÀ EîÀLÄ
 äzÈàÇ CeøaÈ .CìÈ ïúÇðÍÀÈ øLÆàÂ äáÈhÉäÇ õøÆàÍÈäÈ ìòÇ EéäÍÆGàÁ éÈéÀ úàÆ zÈëÀøÇáÅe

:ïBænÈäÇ ìòÇåÀ õøÆàÍÈäÈ ìòÇ ,éÈéÀ

 ïBiöÄ ìòÇåÀ ,EøÍÆéòÄ íéÄìÍÇLÈeøéÀ ìòÇåÀ ,EnÍÆòÇ ìàÅøÈNÀéÄ ìòÇ ,eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ àðÈ íçÅøÇ
 ìBãbÈäÇ úéÄaÍÇäÇ ìòÇåÀ ,EçÍÆéLÄîÀ ãåÄcÈ úéaÅ úeëìÀîÇ ìòÇåÀ ,EãÍÆBákÀ ïkÇLÀîÄ
 ,eðñÍÅðÀøÀtÇ ,eððÍÅeæ ,eðòÍÅøÀ ,eðéáÍÄàÈ ,eðéäÍÅGàÁ .åéìÈòÈ EîÀLÄ àøÈ÷ÀpÄLÆ LBãwÈäÇåÀ
 ,eðéúÍÅBøöÈ ìkÈîÄ äøÈäÅîÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðìÍÈ çåÇøÀäÇåÀ ,eðçÍÅéåÄøÀäÇåÀ ,eðìÍÅkÀìÀëÇåÀ
 éãÅéìÄ àGåÀ ,íãÈåÈ øNÈaÈ úðÇzÀîÇ éãÅéìÄ àG ,eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðëÍÅéøÄöÀzÇÇ ìàÇ ,àðÈåÀ
 ,äáÈçÈøÀäÈåÀ äLÈBãwÀäÇ ,äçÈeútÀäÇ ,äàÈìÅnÀäÇ EãÀéÈìÀ íàÄ ékÄ .íúÈàÈåÈìÀäÇ

:ãòÆåÈ íìÈBòìÀ íìÅkÈðÄ àGåÀ LBáðÅ àHLÆ
 ìBãbÈäÇ úaÈMÇäÇ éòÄéáÄMÀä íBé úåÇöÀîÄáÀe EéúÍÆBöÀîÄaÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðöÍÅéìÄçÂäÇåÀ äöÅøÀ úáùì 

 äáÈäÂàÇaÀ Ba çÇeðÍ ìÈåÀ Ba úaÈLÀìÄ ,EéðÍÆôÈìÀ àeä ùBã÷ÈåÀ ìBãbÈ äæÆ íBé ékÄ .äæÆäÇ LBãwÈäÇåÀ
 íBéaÀ äçÆðÈàÂåÇ ïBâéÈåÀ äøÈöÈ àäÅúÀ àHLÆ ,eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðìÍÈ çÇéðÍÄäÈ EðÀBöøÀáÄe EðÍÆBöøÀ úåÇöÀîÄkÀ
 ékÄ ,ELÍÆãÀ÷È øéòÄ íéÄìÍÇLÈeøéÀ ïéÇðÀáÄáÀe ,EøÍÆéòÄ ïBiöÄ úîÇçÈðÆaÀ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ eðàÍÅøÀäÇåÀ .eðúÍÅçÈeðîÀ

:úBîçÈpÆäÇ ìòÇáÍÇe úBòeLéÀäÇ ìòÇaÍÇ àeä äzÈàÇ 
 äðÅBa ,éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ .eðéîÍÅéÈáÀ äøÈäÅîÀaÄ LãÆwÍÉäÇ øéòÄ íéÄìÍÇLÈeøéÀ äðÅáÀe

ïîÅàÈ .íéÄìÍÈLÈeøéÀ åéîÈçÂøÇaÀ

 eðøÍÅéãÄàÇ ,eðkÍÅìÀîÇ ,eðéáÍÄàÈ ìàÅäÈ ,íìÈBòäÈ CìÆîÍÆ eðéäÍÅGàÁ éÈéÀ äzÈàÇ CeøaÈ
 .ìàÅøÈNÀéÄ äòÅBø eðòÍÅBø ,á÷ÉòÂéÇ LBã÷À eðLÍÅBã÷À ,eðøÍÅöÀBé ,eðìÍÅàÂBb ,eðàÍÅøÀBa
 àeä ,áéèÄäÅ àeä íBéåÈ íBé ìëÈaÀLÆ ,ìkÉìÇ áéèÄnÅäÇåÀ ,áBhäÇ CìÆnÍÆäÇ

 ãòÇìÈ eðìÍÅîÀâÀéÄ àeä ,eðìÍÅîÀBâ àeä ,eðìÍÈîÈâÀ àeä .eðìÍÈ áéèÄééÅ àeä ,áéèÄîÅ
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